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CONVEGNO

ABITARE
ILTEMPO

Dal chronos al kairos:
il tempo che cura,
trasforma e da senso

14 dicembre 2026
9.00-18.00

9 Universita Pontificia Salesiana
- Aula Paolo VI

Piazza dell'Ateneo Salesiane, 1
00139 Roma

Evento in fase di accreditamento ECM
Crediti ECM richiesti: 7

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Alfredo Altomonte  Piero Petrini Giulia Gregorini
Dirigente Psicologo Direttore del Dipartimento Dirigente Psicologa
ASL Roma 3 di Salute Mentale [DSM) ASL Roma 3

dell’ ASL Rormna 3

0 Per info e prenotazioni contattare | seguenti recapiti:

. +39340681 1

giulia.gregorin

/ alfredo.altomont,
slroma3.it
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9.00-18.00

ABITARE ILTEMPO

Dal chrdnos al kairos: il tempo che cura, trasforma e di senso

° UMEE Paolo VI 5

PROGRAMMA SCIENTIFICO -AuspacloVi
00139 Roma

9.00 Registrazione dei partecipanti

915 Saluti istituzionali

Don Andrea Bozzolo - Rettore deli'Universith Pontificia Salessana
Dott ssa Laura Figoriili - Direttore Generals ASL Roma 3
Dott.ssa Pacla Medde - Presidente dail' Ordine degl Peicologl Reglone Lazio

9.30 Apertura dei lavori e introduzione al convegno
Chairwoman: Dott.ssa Francesca Maria Rosaria Fusco

SESSIONE | - IL TEMPO DELLA PERSONA
Tra esperienza, identita e cambiamento

9.45 ADHD & tempo di vita: sfide quotidiane & opportunita di inclusions
Dottssa Cristina Lemme
Fresidente di associarione per 'ADMD
Lesperienza associotiva come ponte tra vissuti, dintti ¢ opportunit di cura,

10.15 Il tempo della mente: basi neuropsicelogiche e implicazioni cliniche
nei diversi stati psicologici
Dott. Plero Petrini
Dalla percezions temporale & disturbt del itmo pslchico: evidenze cliniche ¢ prospettive di intervento

10.45 N tempao dei giovani: tra iper-connessione, solamento e ricerca di futuro
Datt ssa Sara Acampora
Tempi digitali, salute mentale ¢ nuove forme o socinlita

1118 Pausa

SESSIONE I = IL TEMPO NELLA VITA
Sviluppo, transizioni e passaggi critici
11.30 Il tempo della crescita; tr i

nelle diverse etd della vita

Dett. Fulvio Sciamplicott!

Il termpa come risarsa nel passaggl critici dell'infanzia, dell'adolescenza e dell‘ets adulta
12.00 Il tempo nel lutto; tra perdita, elaborazione e possibilith di futuro

Dott. Giuliana Grossi

Aspett| psicopatologici, processi di adattaments e prospettive cliniche
13.00 - 14.00  Pausa pranzo

SESSIONE Ill - RELAZIONI, CURA E PROSPETTIVE
Il tempo come spazio di incontro
14.00 I tempo deila coppia e della famiglia: cicli, legami & trasformazioni
Dott ssa Giulia Gregorini
Il temipe come dimensione relazionale: orsi, resiienza & nuove possibilits di cura,
14.30 i tempo fra mente e ilo: la it pica nell'esy sogettiva
Dott. Uge Gaulio Pesci
Dalle neurosciense alla clinica; come il tempo modula emeziont, memaoria » processi di significazione
15.00 I tempo della rel di cura: p , attesae p i
Dott. Marco Sparvoll
Il ternpo come: risorsa clinica; alleanza, ritmo e significato dell incontro,
15.30 Abitare il tempo per iniziare a vivere davvero
Dott. Alfredo Altomonte
Dal tempo che scorme al Lempo ché cura: una prospattiva clinico-esistenzale

16.00 Dibattito
16.30 Conclusioni

& compiti di svilupp




