SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

ASL
ROMA 3

Disagio da Lavoro - Centro clinico per la valutazione del disagio lavorativo.

Nella ASL Roma 3, presso il Poliambulatorio di via Federico Paolini, 34 (zona Ostia), € attivo il Centro
Clinico per la valutazione del disagio lavorativo.

ATTIVITA:

Le attivita del Centro si rivolgono agli utenti del territorio nazionale (eccetto personale dipendente Asl
Roma 3). Le prestazioni si svolgono in piu giorni, in tempi differiti e prevedono uno specifico percorso
multidisciplinare, finalizzato alla valutazione dell’eventuale disagio lavorativo riferito.

L’equipe di valutazione € composta dalle seguenti figure: Infermiere, Psicologo, Psichiatra e Medico del
Lavoro. Gli infermieri seguono il percorso dell’utente che accede al centro dal primo contatto fino alla
consegna della relazione finale. Il primo colloquio di accesso con linfermiere serve a delineare il
percorso da seguire. Pertanto in questa prima fase all’utente € richiesta una sintesi definita “memoria
lavorativa” e certificati sanitari riferiti al disagio lavorativo. Puo essere consegnata documentazione
occupazionale (eventuali contestazioni).

Lo psicologo effettua un colloquio psicologico e somministra dei testi psicodiagnostici per avere un
quadro clinico dello stato di disagio. Lo psichiatra valuta eventuali segni e sintomi di interesse psichiatrico
riferibili a vicende lavorative avversative. Non esegue né la prescrizione di farmaci né prognosi clinica. La
visita del medico del lavoro prevede un’analisi preliminare della documentazione acquisita, raccoglie i
dati anamnestici sanitari e occupazionali inerenti il caso ed effettua valutazione confrontandola con la
sintomatologia. Al termine del percorso, collegialmente viene discusso il caso clinico ed elaborata una
relazione conclusiva.

CONTATTI
Telefono 06.5648.7766 (lunedi e giovedi dalle 9 alle 12)
Email: disagiolavorativo@aslroma3s.it
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