CURRICULUM VITAE
DOTT.SSA VALENTINA VICOVARO

Nome e coghome Valentina Vicovaro

Data di nascita 08/11/1975 — Roma
Nazionalita Italiana

E-mail valentina.vicovaro@aslroma3.it

PROFILO PROFESSIONALE

Dirigente Psicologa e Psicoterapeuta con esperienza pluriennale nell’ambito della disabilita adulta, dei disturbi del
neurosviluppo e della salute mentale, maturata all’interno dei Servizi sanitari pubblici e del privato sociale.
Competenze specifiche nella valutazione psicodiagnostica e neuropsicologica dell’adulto, nella valutazione del
funzionamento cognitivo e adattivo, nella diagnosi e valutazione dei disturbi dello spettro dell’autismo e delle altre
condizioni del neurosviluppo, nonché nella valutazione psicopatologica e medico-legale.

ESPERIENZA PROFESSIONALE

01/01/2026 — in corso ASL Roma 3
Dirigente Psicologa — UOSD Neuropsicologia e
Neurodivergenze-DSM
Incarico di base: Valutazione clinica e funzionale dei
Disturbi dello spettro autistico per la fascia 17/21

* Valutazione psicodiagnostica e neuropsicologica.
* Valutazione del funzionamento cognitivo e adattivo.

* Valutazione diagnostica e clinico-funzionale delle
condizioni dello spettro dell’autismo.

» Approfondimento delle condizioni di
neurodivergenza e dei disturbi del neurosviluppo.

* Valutazione psicopatologica e diagnosi differenziale.

» Utilizzo di strumenti psicometrici e osservativi per la
valutazione cognitiva, adattiva, psicopatologica e
dell’autismo.

* Valutazione dei bisogni assistenziali, riabilitativi e di
supporto.

* Collaborazione alla definizione e all’attuazione del
Progetto di Vita individualizzato.

* Sostegno psicologico e psicoterapia individuale e di
gruppo; interventi con familiari e caregiver.



03/06/2024 — 31/12/2025

01/01/2022 — 31/05/2024

* Presa in carico psicologica e psicoterapeutica;
interventi individuali e di gruppo.

* Lavoro in équipe multidisciplinare e integrazione
con i servizi sanitari, sociali e riabilitativi territoriali.

ASL Roma 3 — Via Casal Bernocchi, 73 — Roma
Dirigente Psicologa — UOSD Riabilitazione
Territoriale e Assistenza Protesica — Municipi X1l e X

* Attivita clinica con utenti e famiglie afferenti al
Servizio Disabili Adulti.

* Valutazioni psicodiagnostiche, cognitive, adattive e
psicopatologiche.

* Valutazioni a fini medico-legali.

* Valutazione dei bisogni clinici, assistenziali e
riabilitativi.

* Collaborazione alla definizione di progetti di vita
individualizzati.

* Sostegno psicologico e psicoterapia individuale e di
gruppo; interventi con familiari e caregiver.

* Supervisione delle attivita riabilitative e presa in
carico multidisciplinare.

ASL Roma 1 — Borgo Santo Spirito, 3 — Roma
Dirigente Psicologa — UOC Percorsi per Cronicita,
Disabilita Adulti e Non Autosufficienza — Distretto |

* Attivita clinica con utenti e famiglie del Servizio

Disabili Adulti nell’ambito dell’integrazione socio-
sanitaria.

* Valutazioni psicodiagnostiche, cognitive, adattive,
psicopatologiche e medico-legali.

» Valutazione dei bisogni clinico-riabilitativi e
assistenziali e definizione di progetti individualizzati.

* Sostegno psicologico e psicoterapia individuale e di

gruppo.

* Interventi con familiari e caregiver, supervisione
delle attivita riabilitative e presa in carico
multidisciplinare.



01/04/2014 — 31/12/2021

03/04/2006 — 31/03/2014

13/09/2004 — 31/03/2006

01/01/2006 — 31/12/2016

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
01/01/2026 — 13/12/2026

14/12/2007

Cooperativa Sociale Seriana 2000 — Roma
Psicologa

* Attivita psicodiagnostica e clinica presso
I’ambulatorio Disabili Adulti dell’ASL Roma 1.

* Valutazione cognitiva e adattiva, valutazione
psicopatologica.

* Sostegno psicologico e psicoterapia individuale, di
coppia e di gruppo.

* Interventi rivolti a utenti e caregiver e lavoro in
équipe multidisciplinare.

Cooperativa Sociale Orizzonte — Roma
Psicologa

* Attivita psicodiagnostica e clinica presso
I’ambulatorio Disabili Adulti dell’ASL Roma 1.

» Somministrazione e interpretazione di test di livello;
valutazione del funzionamento adattivo e
psicopatologico.

* Psicoterapia individuale, di coppia e di gruppo;
interventi di sostegno a utenti e caregiver.

* Lavoro in équipe multidisciplinare.

Cooperativa Sociale Orizzonte — Roma
Operatore sociale

* Attivita riabilitative rivolte ad adulti con disabilita
psico-fisica presso il Centro Diurno “La
Mongolfiera”, Area Disabili Adulti, ASL Roma 1.

Attivita libero-professionale
Psicologa — Psicoterapeuta

* Consulenza psicologica e psicoterapia individuale e
di coppia.

Universita della Calabria

Master universitario di Il livello: Autismo e
Neurodiversita: Interventi Abilitativi/Riabilitativi nei
diversi contesti e nel ciclo di vita

Istituto Gestalt Analitica — Centro Studi Psicosomatica,
Roma



Specializzazione quadriennale in Psicoterapia della
Gestalt Analitica Individuale e di Gruppo

23/11/2001 Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”
Laurea in Psicologia Clinica e di Comunita

FORMAZIONE SPECIALISTICA

2026- Formazione ECM sulla Riforma in materia di disabilita. ANFFAS2026- Formazione ECM sulla Riforma in
materia di disabilita. ANFFAS. Roma

2025- ‘Disturbi dello spettro autistico: i diritti delle persone’. Istituto Superiore di Sanita. Roma

2025- Convegno ECM “Dalle condizioni neuro-peculiari all’autismo profondo: uno spettro di bisogni”’. OPBG.
Roma

2024-ENDOFAP LIGURIA — Convegno ECM Il Progetto di vita. Dalle Linee Guida alle pratiche basate su
evidenze”. Genova

2025- Convegno ECM “Dalle condizioni neuro-peculiari all’autismo profondo: uno spettro di bisogni”. OPBG.
Roma

2024-ENDOFAP LIGURIA — Convegno ECM Il Progetto di vita. Dalle Linee Guida alle pratiche basate su
evidenze”. Genova

2022 — Convegno ECM “II futuro dei sostegni: dagli standard alla qualita della vita”, Facolta Teologica dell’Italia
Centrale, Firenze.

2022 — Corso FAD “I disturbi del neurosviluppo e psicopatologici dell’eta evolutiva: buone pratiche e linee guida
per la diagnosi e il trattamento”, Ospedale Pediatrico Bambino Gest, Roma.

2021 — Seminario “Eros polimorfo: tra incertezza e desiderio. Sessualita e disturbi del neurosviluppo”, Opera Don
Guanella.

2021 - 16° Convegno Nazionale sulla Qualita della Vita e Disabilita “Tra Metodo e Desideri”, Fondazione Istituto
Ospedaliero di Sospiro Onlus.

2020 — Corso “La valutazione psichiatrica strumentale della persona con Disabilita Intellettiva”, Fondazione
Istituto Ospedaliero di Sospiro Onlus.

2020 - 15° Convegno Nazionale sulla Qualita della Vita e Disabilita: prospettive ed esperienze, Fondazione Istituto
Ospedaliero di Sospiro Onlus.

2019 — Seminario “Gruppo psicodinamico e ricerca empirica”, ASL Roma 1.

2019 — Corso di formazione “La valutazione diagnostica dell’autismo: ADOS-2”, Hogrefe Editore presso Istituto
Beck.

2018 — Corso “Autismo, Affettivita e Sessualita: I’esperienza della coppia tutor”, Gruppo Asperger Onlus.

2018 — Corso “I disturbi dell’umore e d’ansia nelle persone con disabilita del neurosviluppo a bassa capacita
comunicative. Utilizzo del sistema SPAID”, Centro Riabilitativo Tangram.

2018 — Convegno “Autismi. Benessere e sostenibilita”, Centro Studi Erickson, Rimini.

2017 — Corso “Valutazione del comportamento adattivo e pianificazione di interventi individualizzati con le scale
Vineland I, Opera Don Guanella.

2017 — Corso “Nuovo modello di intelligenza (CHC). Strumenti di valutazione diagnostica delle abilita cognitive,
interventi psicoeducativi”’, ASL Roma 1.



2017 — Convegno “Dieci anni di esperienze: valutazioni e prospettive. Percorsi di inclusione e inserimento socio-
lavorativo per le persone con disabilita”, ASL Roma 1.

2016 — Convegno “Autismi. Risposte per il presente, sfide per il futuro”, Centro Studi Erickson, Rimini.
2008-2011 — Formazione e attivita nell’ambito degli Audit clinici e delle criticita organizzative nel lavoro
sanitario, ASL Roma 1.

2007 — Seminario “Amministratore di sostegno. Legge n. 6 del 09/01/2004”, UOC Disabilita Stabilizzata, ASL
Roma E.

2006 — Seminario “Soggettivita del disabile e manutenzione nei contesti di vita familiari-terapeutici-sociali”, Opera
Don Calabria.

ATTIVITA DI DOCENZA

2017 — Docente nell’ambito dell’ Audit clinico “Audit clinici e criticita nel lavoro sanitario: qualita tecnica e
organizzativa degli interventi”, ASL Roma E — UOC Disabili Adulti. Argomento: Psicodiagnosi e psicoterapia.

2011 — Docente nell’ambito degli Audit clinici e delle criticita nel lavoro sanitario, Servizio Disabili Adulti, ASL
Roma 1. Argomento: Psicodiagnosi e psicoterapia.

PUBBLICAZIONI E COLLABORAZIONI SCIENTIFICHE

* Collaborazione all’opera: Piccinino, L., & Santa Maria, C. —“Non tanto diversi. Attivita nei centri diurni per
persone adulte con disabilita”. Franco Angeli Editore.

* Collaborazione con la Cattedra di Teoria e Tecniche dei Test, Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”, per
I’opera: Orsini, Cianci, Rocci, Mastrantonio, Leone — “WAIS-R e Ritardo mentale”. Giunti O.S., Firenze, 2009.

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE
Iscrizione professionale: Ordine degli Psicologi del Lazio dal 06/04/2004 — n. 11793.

Annotazione come Psicoterapeuta all’ Albo degli Psicologi della Regione Lazio ai sensi dell’art. 3 della Legge
56/1989, in data 27/06/2008

Lingue: Italiano: madrelingua. Francese: comprensione scritta buona; produzione scritta buona; espressione orale
buona.

Patente: Patente B.

DICHIARAZIONE

La sottoscritta dichiara, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000 e consapevole delle sanzioni penali previste
dall’art. 76 del medesimo decreto in caso di dichiarazioni mendaci, che quanto riportato nel presente curriculum
vitae corrisponde al vero.

Autorizza il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi della normativa vigente
in materia di protezione dei dati personali.

Roma, il 23 settembre 2026

. VALENTINA VICOVARO

y 23/09/2026 09:57:27 UTC+0200

Signed with @ NamirialSign
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