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INFORMAZIONI 

PERSONALI 

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 

445/2000)  

Io sottoscritta ARIANNA SIROLLI, consapevole che le dichiarazioni false 

comportano l’applicazione delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 

445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, 

redatto in formato europeo, corrispondono a verità. 

 

ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 

 

16/10/2025– oggi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15/05/2025– 15/10/2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Dirigente Psicologo in comando, disciplina psicoterapia c/o UOSD Residenzialità in 

Salute Mentale, Dipartimento Integrato di Salute Mentale, Neuropsichiatria 

dell’Infanzia e dell’Adolescenza e delle Dipendenze Patologiche 

ASL Roma3 

La sottoscritta si è occupata del Progetto DayCenter di inserimento, ambientamento, e 

dimissioni accompagnate c/o La SRTRe di Catacombe di Generosa, 5 di ragazzi di età 

compresa dai 18 ai 35 anni, e di tutte le attività della SRTRe in oggetto in qualità di 

dirigente psicologo Psicoterapeuta occupandosi di: 

Valutazioni psicodiagnostiche 

Colloqui clinici 

Colloqui di psicoterapia individuale e di famiglia 

Inserimento e accompagnamento di progetti di risocializzazione e di riabilitazione di 

competenze 

Gruppi psicoeducativi 

Progetti di cura 

 

Dirigente Psicologo in comando, disciplina psicoterapia c/o UOS Governo Dipendenze 

UOC Salute Dipendenze, Dipartimento Integrato di Salute Mentale, Neuropsichiatria 

dell’Infanzia e dell’Adolescenza e delle Dipendenze Patologiche 

ASL Roma3 

La sottoscritta si è occupata delle linee di attività afferenti al Servizio di Via del Casaletto 

400, area romana in qualità di dirigente psicologo Psicoterapeuta occupandosi di: 

Valutazioni psicodiagnostiche 

Colloqui clinici 

Diasuassuefazione alla sostanza 

Colloqui di psicoterapia individuale e di famiglia 

Inserimento e accompagnamento di progetti riabilitativi in E.E.A.A. 

Progetti di cura 

 

 

 

Dirigente Psicologo a tempo indeterminato c/o Neuropsichiatria Infantile di Avezzano. 

Ambulatorio per il trattamento dei Disturbi dell’Alimentazione Infanzia e 

Adolescenza 

ASL Avezzano-Sulmona- L’Aquila 

La sottoscritta è stata assunta per creare, avviare e gestire un ambulatorio per il trattamento 

dei DAN nel Servizio di NPIA di Avezzano in qualità di dirigente Psicologo 

Psicoterapeuta: 

 

Valutazioni Disturbi Alimentari 

Somministrazione, valutazione batterie di test 
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01/03/2023– 14/05/2025 

Rorschachista infantile 

Psicoterapie individuali, familiari e di gruppo 

Gruppi psicoeducativi 

Pasti assistiti 

Case managment 

Riabilitazione psico-nutrizionale 

Stesura progetti terapeutici 

Stesura linee guida 

Formazione interna ASL per i DAN con organizzazione di convegni e giornate formative 

estese anche a personale non ASL 

 

Profili di Funzionamento, rapporti con INPS e con le Scuole 

Partecipazione ad UVM per eventuali ricoveri dei minori in strutture convenzionate e per 

ricoveri di urgenza 

Trattamento delle varie patologie del neurosviluppo 

Trattamento esordi psicotici 

Rapporti con le Istituzioni per casi sociali e rapporti con i Tribunali ordinari, civili, penali e 

minorili 

 

Dirigente Psicologo a tempo determinato c/o Neuropsichiatria Infantile di Avezzano 

Ambulatorio per il trattamento dei Disturbi dell’Alimentazione Infanzia e 

Adolescenza 

ASL Avezzano-Sulmona- L’Aquila 

La sottoscritta è stata assunta per creare, avviare e gestire un ambulatorio per il trattamento 

dei DAN nel Servizio di NPIA di Avezzano in qualità di dirigente Psicologo: 

 

Valutazioni Disturbi Alimentari 

Psicoterapie individuali, familiari e di gruppo 

Riabilitazione psico-nutrizionale 

Stesura progetti terapeutici 

Stesura linee guida 

Formazione interna ASL per i DAN con organizzazione di convegni e giornate formative 

estese anche a personale non ASL 

 

Profili di Funzionamento e rapporti con INPS e Scuole 

Partecipazione ad UVM per eventuali ricoveri dei minori  

Trattamento delle varie patologie del neurosviluppo 

Trattamento esordi psicotici  

 

09/2022–28/02/2023 

 

 

 

 

 

 

 

1/2021–6/2021 

  

 

Psicoterapeuta Co.Co.Co. c/o Neuropsichiatria Infantile Sulmona 

ASL Avezzano-Sulmona- L’Aquila 

Valutazioni 

Psicoterapie individuali, familiari e di gruppo 

Stesura progetti e linee guida 

Profili di Funzionamento e rapporti con INPS e Scuole  

Trattamento delle varie patologie del neurosviluppo 

Trattamento esori psicotici 

 

Supervisore Clinico e Supporto Psicologico agli operatori socio-sanitari 

MAM Beyond Borders Organizzazione di Volontariato no profit organizzazione che si 

occupa del sostegno all’allattamento e delle donne in gravidanza nel progetto accoglienza in 

Grecia 
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▪ Supervisione degli operatori in loco 

▪ Sostegno psicologico agli operatori 

▪ Valutazione e supervisione dei progetti in corso 

▪ Sostegno agli operatori in casi di abuso su donne e minori 

 

10/2017–alla data attuale 

  

Psicologo/Psicologa Psicoterapeuta Responsabile Area Ricerca Clinica 

Libero Professionista socio ordinario I.Me.Psi. Istituto di Medicina e Psicologia, Roma 

(Italia)  

▪ Psicoterapia 

▪ Ricerca Clinica nell’ambito dei Disturbi Alimentari e dell’Obesità in collaborazione con 

il centro C.A.S.C.O. (Centro di Alta Specializzazione per la Cura dell’Obesità) del 

Policlinico Umberto I di Roma 

 

 

06/2013–alla data attuale  

Psicologo/Psicologa Psicoterapeuta Psicoanalitico 

Libero professionista, L'Aquila e Roma (Italia)  

▪ Valutazioni Psicodiagnostiche cliniche per adulti, adolescenti e bambini 

▪ Sostegno Psicologico e Psicoterapia ad Adulti, Coppie e Famiglie 

▪ Sostegno Psicologico e Psicoterapia ad Adolescenti 

▪ Sostegno Psicologico e Psicoterapia in Età Evolutiva 

▪ Consulenze tecniche di parte, Pareri pro veritate, 

▪ Psicodiagnosi Clinica e Giuridico Peritale in ambito civile e penale. 

 

 

06/2013–alla data attuale  

Psicologo/Psicologa Psicoterapeuta Responsabile area Formazione Psicologico-

Scientifica 

Libero Professionista socio ordinario Associazione Psy+ Onlus, Roma (Italia)  

Supervisore clinico per Save the Children 

 

Formatore: 

▪ Formazione didattica inclusiva 

▪ Formazione nelle scuole con docenti e alunni 

▪ Aggiornamento scientifico nell’ambito della psicologia della salute 

▪ Formazione continua organizzando attività̀ seminariale rivolta ad esperti del settore della 

psicoterapia e salute mentale Formazione continua a docenti e dirigenti scolastici 

attraverso corsi di formazione specifici su modalità̀, nuove tecniche didattiche e 

supervisione di casi particolari all’interno del settore. 

  

▪ Psicologo dell'emergenza nel sisma del Centro Italia 

È psicologo Psicoterapeuta Psicoanalitico nel Centro di Consulenza Clinica occupandosi di: 

• Sportello di ascolto nelle scuole 

• Formazione a docenti scolastici sul disagio giovanile 

• Colloqui psicologici 

• Consulenze tecniche di parte e Pareri pro veritate 

•Psicoterapia e Sostegno psicologico: adulti, coppie, famiglie, Adolescenti, Età evolutiva 
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01/2009–alla data attuale  

Project Coordinator, Tecnico psicologico Volontario, Psicologo/Psicologa, Formatore 

Libero Professionista Associazione 180Amici L'Aquila Onlus, L'Aquila (Italia)  

▪ Psicologa tutor presso L’Associazione 180Amici L’Aquila O.n.l.u.s. Formatore CSV Dal 

2015 ad Oggi 

▪ Project Coordinator e Danzaterapeuta 

▪ Docenze e Formazione per Servizio Civile Nazionale (CSVAQ) 

▪ Tutoraggio Tirocinanti afferenti all’associazione 

▪ Sostegno psicologico 

▪ Coordinamento di Progetti sovvenzionati dal Ministero per le politiche sociali (Legge 

266) 

▪ Coordinamento e conduzione di gruppi di danzaterapia. 

▪ Servizio di volontariato per i diritti delle persone 

▪ Servizio di volontariato per la tutela della salute mentale 

▪ Formazione continua di tecnici del settore salute mentale 

Psicologo dell'emergenza: 

▪ Lavoro sul territorio durante l’emergenza e nel periodo post-emergenza Sportello di 

Ascolto 

▪ Identificazione di sintomatologia a rischio 

▪ Identificazione esordi psichiatrici 

▪ Prevenzione e trattamento del PTSD in collaborazione con gli enti territoriali 

Organizzazione di eventi 

▪ Collaborazione con gli Enti Territoriali 

 

 

03/2018–alla data attuale  

Psicologo/Psicologa Psicoterapeuta Consulente Tecnico di Ufficio 

Nomina da parte del Tribunale Ordinario di Sulmona, Sulmona e del Tribunale Ordinario di 

L’Aquila, L’Aquila (Italia)  

Consulente Tecnico di Ufficio (CTU penale e civile) per il Tribunale Ordinario di Sulmona, 

Sezione Civile, Sezione Penale con specificità nell'ascolto di minori vittime di reato 

(Ufficio GIP/GUP).  

▪ Ascolto di minore in audizione protetta: escussione teste, Ascolto del minore vittima di 

reato 

▪ Ascolto di vittima di reato in stato di vulnerabilità atipica 

▪ Valutazioni peritali in ambito civile: affido di minori risposte a quesiti sull'idoneità 

genitoriale e programmazione calendario affidamento 

 

 

10/2016–09/2020  

Supervisore Clinico di Equipe Psicologo/Psicologa Psicoterapeuta  

Casa Famiglia "Il volo delle Aquile",  casa famiglia “Il nido delle Aquile” Ass. Cult. Il 

cenacolo onlus, L'Aquila (Italia)  

Incarico Libero Professionale a regime orario 
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SUPERVISORE CLINICO DELL’EQUIPE PSICO-EDUCATIVA 

COORDINATORE AREA PSICOLOGICA, PSICOTERAPEUTA 

Presso Casa Famiglia “Il Volo delle Aquile” (per minori stranieri non accompagnati e 

minori autori di reato fino ai 18 anni di età) e presso la Casa Famiglia “Il nido delle Aquile” 

(per minori da 0 a 16 anni e madri e/o donne vittime di violenza con prole). 

Mansioni: 

▪ Supervisione clinica dell’équipe psico-educativa 

▪ Formazione interna 

▪ Coordinamento dell’area psicologica 

▪ Rapporti con gli organi competenti 

▪ Valutazioni di profili di personalità per Minori autori di reato ospiti 

▪ Valutazioni di minori inviati dal TM 

▪ Rorschachista 

  

 

 

23/06/2016–31/12/2018 

Cultore della Materia in Psicoterapia Psicoanalitica 

Università degli Studi dell'Aquila Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Applicata, 

Clinica e della Salute, L'Aquila (Italia)  

 

Nomina di Cultore della materia per il triennio 2015-2018 Corso di Laurea Magistrale in 

Psicologia Applicata, Clinica e della Salute CAD di Psicologia seduta del 07.06.2016) 

 

 

18/09/2015–30/12/2018 

Cultore della Materia in Psicologia Generale 

Università degli Studi dell'Aquila Facoltà di Scienze dell'Investigazione, L'Aquila (Italia)  

Nomina del CAD di Psicologia seduta del 09.09.2015 e nomina delle Direttrice di 

Dipartimento in data 18.09.2015 

 

 

18/09/2015–30/12/2018 

Cultore della materia in Psicologia Giuridica 

Università degli Studi dell'Aquila Facoltà di Scienze dell'Investigazione, L'Aquila (Italia)  

Nomina del CAD di Psicologia seduta del 09.09.2015 e nomina delle Direttrice di 

Dipartimento in data 18.09.2015 

 

 

12/2010–12/2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psicologa Danzamovimentoterapeuta 

Incarico Libero Professionale: Il Melograno Coop - Associazione 180Amici per ASL Roma 

C – Comunità Terapeutica Riabilitativa Basilica San Paolo, Roma (Italia)  

Conduce e Coordina il laboratorio di danzamovimentoterapia per utenti psichiatrici curando: 

la riabilitazione psico-sociale degli utenti 

la definizione e adattamento del percorso terapeutico individuale e di gruppo 

la definizione degli obiettivi e delle tappe terapeutiche 
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09/2011–3/2012 

Tirocinio professionalizzante  Post Lauream settore di Psicologia Clinica  

Asl Roma E - Unità Operativa Semplice Dipartimentale per i Disturbi Alimentari.  

Mansioni di affiancamento in Assessment iniziale e valutazione diagnostica dei pazienti in 

fase di accoglienza; Riunioni di Èquipe; Osservazioni Colloqui clinici e psicoterapeutici 

individuali, di coppia e familiari. 

 

 

15/09/2014–02/2016 

Specializzanda in Psicoterapia Psicoanalitica 

Policlinico Umberto I di Roma - Centro Cefalee - Dipartimento di Neurologia e Psichiatria, 

Roma (Italia)  

L’ambito di applicazione riguarda il trattamento, la cura all’interno di un progetto di 

Ricerca sulle Cefalee e l’efficacia del trattamento Psicoterapeutico Psicoanalitico. 

Conduzione di Colloqui di IPB e Psicoterapia. Nel Dipartimento di Psichiatria e Neurologia 

svolge attività di ricerca nel settore. 

 

 

11/2013–07/2014 

Psicologa Danzamovimentoterapeuta 

Incarico Libero Professionale: Associazione Italiana Persone Down – A.I.P.D., L'Aquila 

(Italia)  

Conduce e Coordina il laboratorio di danzamovimentoterapia per persone con Sindrome di 

Down curando: 

la riabilitazione psico-fisica 

riabilitazione motoria e relazionale 

la definizione e adattamento del percorso terapeutico individuale e di gruppo 

la definizione degli obiettivi e delle tappe terapeutiche 

il coordinamento del gruppo di lavoro e gestione delle dinamiche relazionali 

 

 

02/10/2012–07/2014 

Psicologa Danzamovimentoterapeuta 

Incarico Prestazione occasionale e successivamente incarico Libero Professionale: 

Associazione 180Amici per ASL1 Avezzano-Sulmona-L’Aquila c/o l’Unità Operativa 

Dipartimentale Centro Diurno Psichiatrico, L'Aquila (Italia) (Direttore DSM dott. Vittorio 

Sconci) 

Conduce e Coordina il laboratorio di danzamoviemntoterapia per utenti psichiatrici 

curando: 

la riabilitazione psico-sociale degli utenti 

la definizione e adattamento del percorso terapeutico individuale e di gruppo 

la definizione degli obiettivi e delle tappe terapeutiche 

 

 

04/2013–12/2013 

Specializzanda in Psicoterapia Psicoanalitica 

Asl di Roma B - T.S.M.R.E.E. IV UOS, Roma (Italia)  

L’ambito di applicazione riguarda il trattamento, la cura, la tutela e la salute dei minori. 

Le mansioni svolte sono di Psicodiagnosi e colloqui clinici. 

 

Specializzanda in Psicoterapia Psicoanalitica 
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10/2012–01/2013 

Centro Diurno Psichiatrico di L’Aquila Asl 1 Avezzano-Sulmona-L’Aquila, L'Aquila 

(Italia)  

L’ambito di applicazione riguarda la riabilitazione psichiatrica. 

Le mansioni svolte sono state: 

colloqui clinici, conduzione e coordinamento del gruppo di danzaterapia per utenti 

psichiatrici 

 

 

09/2009–07/2010 

Danzamovimentoterapeuta 

Ai.Bi. Associazione Amici dei Bambini Centro Servizi alla Famiglia “Pan di Zucchero”, 

Roma (Italia)  

Conduce laboratori di movimento espressivo e di Danzamovimentoterapia per bambini dai 

4 anni fino ai 12 anni. 

 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE   
 

 

10/01/2011–19/03/2016 

Psicoterapeuta Psicoanalitico Livello 8 

QEQ 

I.R.E.P. Istituto di Ricerche Europee in Psicoterapia Psicoanalitica, Roma (Italia)  

Votazione: 110/110 con lode 

Diploma conseguito ai sensi del D.Lgs 8.8.1991, n.257 o del D.Lgs. 17.8.1999, n.368 

Tesi: “il Dolore dell’Addio: Controtransfert, Trattamento ed Organizzazione Borderline” 

psicoterapia e ricerca. (Discussione in data 19.03.2016) Relatore: Dott.ssa R. Di 

Giambattista; Correlatore: Dott.ssa M.T. Daniele 

Presidente e Direttore dell’Istituto: Prof. Edmond Gillieron, Vicepresidente dell’Istituto: 

Dott.ssa PhD Mirella Baldassarre. 

 

 

01/10/2012–20/11/2014 

Psicodiagnosta Clinico e Giuridico Peritale Livello 8 

QEQ 

C.I.F.R.I.C. Centro Italiano Formazione Ricerca e Clinica in Medicina e Psicologia, Roma 

(Italia)  

I MODULO E II MODULO 

Con competenze nella somministrazione dei seguenti reattivi: 

TEST DI RORSCHACH 

MMPI-2; MMPI-RF; MMPI-A; BENDER; FAVOLE DELLA DUSS; TAT; CAT; WAIS-

R; WISC-III; WISC-IV; MATRICI PROGRESSIVE DI RAVEN; WARTEGG; TEST 

DELL’ALBERO; DSSVF; UTILIZZO DEI REATTIVI MENTALI IN AMBITO 

GIURIDICO PERITALE 

 

 

01/10/2012–20/11/2013 

Psicodiagnosta Clinico e Giuridico Peritale Livello 8 

QEQ 

C.I.F.R.I.C. Centro Italiano Formazione Ricerca e Clinica in Medicina e Psicologia, Roma 

(Italia)  
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III MODULO DEL MASTER IN PSICODIAGNOSTICA CLINICA E GIURIDICO 

PERITALE 

Con competenze nella somministrazione dei seguenti reattivi: 

TEST DI RORSCHACH, MMPI-2; TEST DELLA FIGURA UMANA; TEST ELLA 

FAMIGLIA 

 

 

10/2007–12/12/2009 

Master I livello - Danzaterapeuta Counselor a mediazione artistica Livello 6 

QEQ 

S.I.P.E.A. Società Italiana di Psicologia Educazione e Artiterapie-Onlus Associazione, 

Roma (Italia)  

Master Biennale in Tecniche Espressive e Artiterapie 

(Counselling 4 Linguaggi Espressivi: danzaterapia, musicoterapia, teatro terapia, arti 

grafiche e pittoriche) 

S.I.P.E.A. Società Italiana di Psicologia Educazione e Artiterapie-Onlus Associazione 

inserita all’Anagrafe Nazionale delle Ricerche del Ministero dell’Università e della Ricerca 

Scientifica e Tecnologica (MIUR) 

 

 

09/2009–13/01/2011 

Dottore in Psicologia dello Sviluppo e dell'Invecchiamento  

Facoltà di Medicina e Psicologia – Università degli Studi di Roma La Sapienza, Roma 

(Italia)  

Laureato 110/110 con lode 

Roma lì 13/01/2011 [LM ORDIN. 2009 – DM 270/04]–LM–51 

Tesi: “Disturbi del comportamento alimentare ed abilità mentalistiche” studio sperimentale. 

Relatore: Prof. Fiorenzo Laghi 

 

 

10/2004–08/01/2008 

Dottore in Scienze e Tecniche Psicologiche della salute e dello sviluppo in 

età evolutiva 
Livello 7 

QEQ 

Facoltà di Psicologia – Università degli Studi di Roma La Sapienza, Roma (Italia)  

Laureato 102/110, Roma lì 8/01/2008 [L (DM 509/99)]-34 

Tesi: “Danza-Movimento-Terapia, Yoga e Apnostressterapia, strumenti per raggiungere la 

consapevolezza del Sé Corporeo in età evolutiva”. Relatore: Prof. Antonino Raffone 

 

 

1999–2003 

Diploma di Maturità Scientifica  

Liceo Scientifico Statale A. Bafile, L'Aquila (Italia)  

Diplomato 82/100 

 

PUBBLICAZIONI SU 

RIVISTE 

SCIENTIFICHE CON 

REFREE    
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2016 

“Symptom in obesity and psychic functioning” V.Faia, S. Marchitelli and A. Sirolli” in 3rd 

International Conference on Psychiatry & Psychosomatic Medicine, December 05-06, 2016 

Dubai, UAE. ISSN: 2161-0487 JPP J.PSYCHOL PSYCHOTHER p.49 Vol 6 Issue 6 

(Suppl). 

 

 

 

2016 

  

“Fuori dal clan: famiglia e antisocialità” di Mirella Baldassarre e Arianna Sirolli in 

Funzione Genitoriale e Psicopatologia (a cura di) Mirella Baldassarre, Maria Teresa 

Daniele, Mario Pinto, Edizione Alpes Roma 2016 . 

 

 

 

2016 

  

“La voce della madre: un caso di cefalea cronica” di Romina Di Giambattista e Arianna 

Sirolli in Funzione Genitoriale e Psicopatologia (a cura di) Mirella Baldassarre, Maria 

Teresa Daniele, Mario Pinto, Edizione Alpes Roma 2016. 

 

 

 

2015 

  

Vincitrice Premio per la Ricerca SIPSIC 2015 “Trattamento psicoterapeutico e trattamento 

farmacologico nelle Cefalee Croniche con e senza abuso di farmaci” A. Sirolli, S. Aielli, G. 

Colasante, S. Lorenzetti, B. Petolicchio, R. Di Giambattista, V. Di Piero, E. Gilliéron (21-

25 ottobre 2015) 

 

 

 

2015 

  

“Psychodynamic functioning in chronic headache patients: a Short term Psychodynamic 

psychotherapy (STPP) study” Petolicchio B., Squitieri M., Viganò A., Toscano M., Sirolli 

A., Aielli S., Di Giambattista R., Gilliéron E., Di Piero V. (28 September 2015) The Journal 

of Headache and Pain 2015, 16(Suppl 1):A105 doi:10.1186/1129-2377-16-S1-A105. 

http://www.thejournalofheadacheandpain.com/content/16/S1/A105 

 

 

 

 

2015 

  

“In Costruzione” il Linguaggio dell’arte e della danza terapia. 

Arianna Sirolli (2015) in Licia Galizia Interazioni Edizione Clear Roma, pubblicazione in 

collaborazione con La Sapienza di Roma. 

 

 

 

2014 

  

“Io e mio fratello” divulgazione scientifica, articolo di analisi del Complesso Fraterno. 

Arianna Sirolli (2014) - Blog Legami presso NewsTown, 17.06.2014 news-

town.it/blog/3636-io-e-mio-fratello.html 

 

 

 

2013 

  

“An exploratory assessment of theory of mind and psychological impairment in patients 

with bulimia nervosa” Laghi, F., Cotugno, A., Cecere, F., Sirolli, A., Palazzoni, D. and 

Bosco, F. M. (2013), British Journal of Psychology. doi: 10.1111/bjop.12054 
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2010 

“Psychological and sociological effects of emergency management in L’Aquila” 

Effetti psicologici e sociologici della gestione post-sisma L’Aquila 

Sirolli Ar., Sirolli Al. (2010), Gruppi, Franco Angeli Edizioni,ISSN 

 

COMPETENZE 

PERSONALI   
 

Lingua madre italiano 

  

Lingue straniere 
COMPRENSIONE PARLATO 

PRODUZIONE 

SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

inglese B2 C1 B2 B2 B2 

 IELS Test Level 5.5  

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

 

Competenze 

comunicative 
Ottime competenze comunicative acquisite durante il lavoro clinico e di emergenza. 

Ottime competenze comunicative e relazionali con i singoli, i gruppi e le istituzioni esperite 

e consolidate durante le esperienze emergenziali. 

Ottime competenze relazionali con i bambini, i minori stranieri non accompagnati, i 

bambini e le donne vittime di maltrattamenti fisici, psicologici e sessuali. 

Ottime competenze comunicative con portatori di handicap acquisite durante la mia 

esperienza di laboratori ludico-creativi e riabilitativi. 

 

Competenze 

organizzative e gestionali 
leadership e formatore (supervisore clinico individuale e di équipe psico-educativa) 

buone competenze organizzative acquisite durante l'esperienza di project coordinator e di 

coordinatore dell'area psicologica della casa famiglia e della comunità per minori "il Volo 

delle aquile" 

buone competenze di team leanding acquisite durante le esperienze di psicologia 

dell'emergenza nel 2009 e nel 2016-2019 in Psy+ Onlus ed in 180Amici Onlus. 

 

Competenze professionali competenze di mentoring e di accoglienza dei nuovi inserimenti in organico 

 

 

 

Competenze digitali 

AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione delle 
informazioni 

Comunicazione 
Creazione di 

Contenuti 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

 Utente autonomo Utente avanzato 
Utente 

autonomo 
Utente avanzato 

Utente 

autonomo 

 Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 

Ottime conoscenze di piattaforme per le conference call, Terapie On-line: Skype, Zoom, 

Google Meet, Google Hangouts, WhatsApp 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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Ottime capacità di utilizzo del pacchetto Office (Word, Excel, PowerPoint, Outlook, 

Publisher) anche nelle versioni precedenti (XP, 2003, 2007) e nelle versioni Open Source 

(StarOffice, OpenOffice) 

Buona conoscenza dei sistemi operativi Microsoft (W7, XP, Vista) e Apple (MacOSX) 

 

Buona conoscenza dei software di web browsing (Internet Explorer, Firefox, Chrome, 

Safari) 

Ottima conoscenza dei sistemi di posta elettronica e gestione delle Agende/Calendari 

(Outlook, Mail, Thunderbird) 

 

Patente di guida A1, B 

 

ULTERIORI 

INFORMAZIONI   
 

Trattamento dei dati 

personali 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 

13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione 

delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali. 

 

 

Roma, 0/09/2026        Firma 
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