
Dott.ssa Ilda Sabatino

Informazioni personali

e-mail:	ilda.sabatino@aslroma3.it


Esperienza lavorativa


• Date:	05/2026	-	Oggi 
Tipo	di	impiego:	Dirigente	Psicologa 
Datore	di	lavoro:	Asl	Roma	3	-	Dipartimento	della	Funzione	Territoriale	-	UOC	Consultori	
Familiari	 
Principali	mansioni:	Colloqui	psicologici	individuali,	Colloqui	di	Sostegno	alla	genitorialità ,	
Corsi	di	accompagnamento	alla	nascita,	Valutazione	delle	competenze	genitoriali,	Interventi	di	
promozione	della	salute	ed	educazione	all’affettività 	e	alla	sessualità ,	attività 	per	indagine	di	
idoneità 	all’adozione.


• Date:	07/2025	-	Oggi 
Tipo	di	impiego:	Psicologa,	Psicoterapeuta,	Mediatrice	Familiare 
Datore	di	lavoro:	Studio	di	Psicologia	Fiume	Bianco	–	Roma 
Principali	mansioni:	Psicoterapia	individuale,	di	coppia	e	familiare,	parent	training.	


• Date:	09/2022	a	06/2023	 
Tipo	di	impiego:		Membro	della	Commissione	Inclusione	 
Datore	di	lavoro:	Miur	Istituto	di	istruzione	Secondaria	Superiore	Statale	Cine-	Tv	R.	Rossellini. 
Principali	mansioni:	Referente	Organizzazione	Gruppo	Lavoro	Operativo,	Coordinamento	con																			
Commissione	Bullismo,	Coordinamento	Gruppo	di	Studio	ed	Intervento	per	le	Crisi	
Comportamentali:	Redazione	del	Protocollo	di	Gestione	delle	Crisi.	Gestione	Certificazioni	
Alunni	con	Bisogni	Educativi	Speciali.	


• Date:	09/2022	-	04/2026 
Tipo	di	impiego:	Docente	di	Sostegno	Scuola	Secondaria	di	II	grado 
Datore	di	lavoro:	Ministero	dell’istruzione	e	del	Merito


• Date:	09/2019	–	Oggi 
Tipo	di	impiego:	Vicepresidente	–	Psicologa	–	Psicoterapeuta	–	Mediatrice	Familiare 
Datore	di	lavoro:	Pronto	Soccorso	per	le	Famiglie	APS	–	Roma 
Principali	mansioni:	Sostegno	psicologico,	mediazione	familiare,	progettazione	sociale	e	
workshop.


• Date:	12/2019	–	12/2023 
Tipo	di	impiego:	Psicologa	–	Psicoterapeuta	–	Mediatrice	Familiare 
Datore	di	lavoro:	Gay	Center	–	Roma 
Principali	mansioni:	Psicoterapia	individuale	per	adolescenti	e	mediazione	familiare.


• Date:	02/2018	–	Oggi 
Tipo	di	impiego:	Psicologa	–	Psicoterapeuta	Libero	Professionista 



Datore	di	lavoro:	Studio	Privato	–	Roma 
Principali	mansioni:	Psicoterapia	Individuale,	di	Coppia,	Familiare,	Mediazione	Familiare


• Date:	12/2016	-	08/2018 
Tipo	di	impiego:	Educatrice	di	Comunità  
Datore	di	lavoro:	Virtus	Italia	Onlus 
Principali	mansioni:	Educatrice	di	Riferimento	nell’ambito	del	Progetto	“SPRAR-	Sistema	di					
Protezione	Richiedenti	Asilo”,	presso	il	Centro	Polifunzionale	per	l’Integrazione,	in	convenzione	
con	il	Dipartimento	promozione	dei	Servizi	Sociali	e	della	salute	di	Roma	Capitale	–	U.O.	Minori	e	
famiglie,	sito	in	Via	dei	Colombi	190,		rivolto	a	minori	stranieri	non	accompagnati	di	età 	
compresa	tra	i	14	e	i	18	anni.


• Date:	03/	2014	–	09/2015 
Tipo	di	impiego:	Psicologa	in	Formazione	-	Tirocinio	Post-	Laurea 
Datore	di	lavoro:	Unione	Operativa	Materno	Infantile	-	Azienda	Sanitaria	Locale 
Principali	mansioni:	Colloqui	Psicodiagnostici	con	bambini	ed	adolescenti,	Colloqui	di	sostegno	
con	adolescenti	nell’ambito	del	progetto	“Spazio	Adolescenti”,	Percorso	Formativo	ed	
Informativo	relativo	alla	disponibilità 	all’adozione	nazionale	ed	internazionale.	


• Date:	09/	2013	–	03/2014 
Tipo	di	impiego:	Psicologa	in	Formazione	-	Tirocinio	Post-	Laurea 
Datore	di	lavoro:	SERD	-	Azienda	Sanitaria	Locale 
Principali	mansioni:	Colloqui	Psicodiagnostici	con	bambini	ed	adolescenti,	Colloqui	di	sostegno	
con	adolescenti	nell’ambito	del	progetto	“Spazio	Adolescenti”,	Percorso	Formativo	ed	
Informativo	relativo	alla	disponibilità 	all’adozione	nazionale	ed	internazionale.					


Istruzione e formazione

• Qualifica	conseguita:	Master	di	II	Livello	in	Test	e	Valutazione	Psicologica	nella	Clinica,	nella	

scuola,	nel	lavoro 
Istituto	di	formazione:	LUMSA	Master	School


• Qualifica	conseguita:	Corso	di	specializzazione	per	le	attività 	di	sostegno	didattico	agli	alunni	
con	disabilità 	di	scuola	secondaria	di	II	grado 
Istituto	di	formazione:	Università 	Europea	di	Roma


• Qualifica	conseguita:	Corso	Biennale	in	Mediazione	Familiare,	pari	a	320	ore.	 
Istituto	di	formazione:	Istituto	di	Medicina	e	Psicologia	Sistemica


• Qualifica	conseguita:	Specializzazione	in	Psicoterapia	Sistemico	Relazionale 
Istituto	di	formazione:	Istituto	di	Medicina	e	Psicologia	Sistemica


• Qualifica	conseguita:	Abilitazione	all’esercizio	della	Professione	di	Psicologo	-	Iscrizione	
all’Albo	degli	Psicologi	della	Campania	n.6464 
Istituto	di	formazione:	Università 	degli	Studi	di	Napoli	Federico	II


• Qualifica	conseguita:	Laurea	in	Psicologia	Clinica	e	Tutela	della	Salute	(LM51) 
Istituto	di	formazione:	Università 	degli	Studi	di	Roma	“La	Sapienza”




• Qualifica	conseguita:	Laurea	Triennale	in	Psicologia	dei	Processi	Relazionali	e	dello	Sviluppo	
(CL-34) 
Istituto	di	formazione:	Università 	degli	Studi	di	Napoli	“Federico	II”


Capacità e competenze personali

Madrelingua:	Italiano


Capacità	e	competenze	relazionali:	Ottime	capacità 	comunicative	e	relazionali	sviluppate	nel	
contesto	clinico,	educativo	e	associativo.


Capacità	e	competenze	organizzative:	Coordinamento	di	gruppi	di	lavoro,	gestione	di	progetti	
sociali	e	organizzazione	di	attività 	formative.


Capacità	e	competenze	tecniche:	Buona	conoscenza	degli	strumenti	informatici	e	delle	
piattaforme	per	la	didattica	e	il	supporto	psicologico.


Ulteriori informazioni

Socio	AIMS	–	Associazione	Italiana	Mediatori	Sistemici.


Membro	del	Consiglio	Direttivo	dell’Associazione	Pronto	Soccorso	per	le	Famiglie	APS.


Autorizzazione al trattamento dei dati personali

Autorizzo	il	trattamento	dei	miei	dati	personali	ai	sensi	del	Regolamento	UE	2016/679	(GDPR).


Roma,	09.09.2026																																																																																																												Firma


																																																																																																											CV	firmato	agli	atti	della	UOC	Risorse	Umane
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