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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome Claudia Petito
Professione Psicologa
Psicoterapeuta
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
+ Da Gennaio 2025  Psicoterapeuta presso Scuola di Psicoterapia Integrata Forma Mentis di Roma

» Da Gennaio 2022 Psicologo Libero Professionista presso Civitavecchia (RM)

+ Dal 2022 al 2024  Tirocinio presso Centro di Salute Mentale di Civitavecchia (RM) e Ambulatorio

CDCD ASL Roma 4
«Dal 2021 al 2025 Psicologa - Esperta Neuropsicologa presso RSA Bellosguardo di Civitavecchia(Rm)
+ Dal 16 Novembre 2020 Iscrizione Albo A dell'Ordine degli Psicologi del Lazio, n. 26029
» Da Dicembre 2019 a Settembre 2023 Collaboratore presso Universita Cattolica del Sacro Cuore (UCSC) di Roma
« Dal 15 Marzo 2019 al 15 Marzo 2020 Tirocinio Post Lauream presso il CEMAD del Policlinico A. Gemelli di Roma

+ Da Novembre 2018 a Marzo 2019 Frequenza Volontaria presso la UOC Medicina Interna e Gastroenterologia del
Policlinico A. Gemelli di Roma

+ 22 Ottobre 2018  Laurea Magistrale in Psicologia Clinica con la votazione di 110 e Lode

Nome e tipo diistituto ~ Universita Lumsa di Roma A.A. 2017-18

Principali materie / abilita Titolo di tesi: “L’Asse Intestino-Cervello: disagio psichico e
profilo di personalita in pazienti con malattie
dell'apparato digerente”

+ Qualifica conseguita  Dottore in Psicologia



+ 02 Novembre 2016

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche

» Nome e tipo di istituto di  Universita LUMSA di Roma
istruzione o formazione  A.A. 2015/2016

Principali materie / abilita Titolo di tesi:

professionali oggetto
dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

CAPACITA E COMPETENZE PERSONAL
Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

ufficiali.

MADRE LINGUA
ALTRA LINGUA
Capacita di lettura

+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

‘Empowerment e disabilita’.

Dottore in Scienze e Tecniche psicologiche A.A. 2011 / 2012

Maturita Classica
Liceo Classico Statale “Padre Alberto Guglielmotti”, Civitavecchia (Roma)

ITALIANA

INGLESE

Buona
Buona
Buona



CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI
Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la
comunicazione € importante e in
situazioni in cui & essenziale
lavorare in squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE
Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc

CAPACITA E COMPETENZE ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non
precedentemente indicate.

PATENTE
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Sviluppate capacita di mentalizing e di empatia.
Coordinamento di gruppi di lavoro.

Formazione e consulenza.

Sviluppo e aggiornamento di database per progetti di ricerca e per la pratica clinica.
Collaborazione con equipe multidisciplinare.

Elevata capacita di lavorare in team.

Promozione del benessere individuale.

Facilitazione delle dinamiche di gruppo.

Volontariato presso OPBG di Santa Marinella (RM).

Capacita di utilizzo dei sistemi operativi Windows e Macintosh. Ottima conoscenza del
pacchetto Office, Outlook, browser e ricerca sul web.
Resilienza e probem solving.

Attivita clinica di assessment e colloqui psicologici clinici.

Somministrazione di batterie testologiche psicodiagnostiche e analisi di scoring.

Facilitatore Mindfulness per la gestione dello stress sul luogo di lavoro e per il benessere psico-

fisico.

Creativita artistica autodidatta.

Nell'ambito extra lavorativo, partecipazione attiva alle iniziative no profit.

Partecipazione a eventi che promuovono e sostengono la prevenzione medica.



ALTRE COMPETENZE PROFESSIONALI  Psicoterapia
Psicologia Clinica
Psicosomatica

Psicologia della cronicita

Disturbi correlati a sostanze e addiction

Disturbi d'ansia

Disturbi depressivi

Disturbi della nutrizione e dell'alimentazione

Psicodiagnostica (tra cui WAIS, PID-5, SCID-5, MILLON, MMPI-2)
Esperta della valutazione e interventi neuropsicologici in Eta Adulta

Facilitatore Mindfulness
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CORSI DI AGGIORNAMENTO

‘Lo spettro autistico”, presso I'Universita LUMSA di Roma il 1 Aprile 2016

‘La follia ai tempi dei social. nuove sfide della psicologia”, Roma, 2016

‘Esperienze traumatiche e disturbi psichiatrici”, presso il Policlinico A. Gemelli di
Roma il 15 Dicembre 2016

“Tennis and Friends” partecipazione come staff sanitario, presso il Foro Italico di
Roma il 14 Ottobre 2018

Campus Nazionale AGGEI “Shaping the Future of Young Gastroenterologists”,
presso Hotel NH Villa Carpegna di Roma il 09 Novembre 2018

‘Lezione e supervisione di Nancy McWilliams in videoconferenza”, presso il
Policlinico A.Gemelli di Roma il 12 Gennaio 2019

“Trauma e Addiction” corso di formazione, presso il Centro Soranzo cura residenziale
breve per le dipendenze, Tessera (VE), dall11 al 16 Febbraio 2019

“Disostruzione adulto, pediatrico ed infante” lezione informativa, presso Hotel San

Giorgio di Civitavecchia (RM) il 23 Gennaio 2020

GCP ICH GOOD CLINICAL PRACTICE E6 (R2), 26 Novembre 2020

‘L'elaborazione del lutto: Psicoterapia, Cinema, Sogni’, 22-23-24 Ottobre 2021

“‘Come lavorare nei disturbi specifici dell’ apprendimento-DSA” Seminario Igea,
Novembre 2021

“Didattica inclusiva DSA e BES” Sapere Piu, Gennaio 2022.

‘La stimolazione cognitiva nelle demenze” Marzo 2022

‘Benessere Esistenziale: Valori e Significati’, 5 ECM, 2023

“Terapia Ed Emozioni. Modelli E Contesti D'Intervento”, 7 ECM, 2023
“‘Seguendo le tracce lasciate da Giovanni Liotti", 6 ECM, 2023

‘La psicoterapia multimediale nell'elaborazione del lutto oncologico’, 20 ECM,
2023
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“‘Applicazioni cliniche della psicoterapia sensomotoria”, 10 ECM, 2023
“Fare Psicoterapia, Essere Terapeuti”, 7 ECM, 2023

‘Introduzione alla neuropsicologia clinica” 2024

“Neuropsicologia dellinvecchiamento e patologie neurodegenerative” 2024

‘La promozione del benessere e della qualita della vita delle

persone con disturbo neuro-cognitivo”, 2024

“Pazienti fragili. Aspetti etici, deontologici e professionali del lavoro con anziani e

persone con ridotta capacita”, 2024

‘Esperto della valutazione Neuropsicologica in eta adulta” 2024

“Spiritualita, trascendenza e cura: un dialogo tra Mente, Corpo e Anima nell'assistenza
sanitaria” Dicembre 2024, 5 ECM, FCP

‘Il Futuro Presente del Lavoro Psicologico” Marzo 2025, 10 ECM, FCP
“Un approccio trasversale nel trattamento del trauma” Settembre 2025, 5 ECM, FCP

“Lavorare con traumi relazionali precoci e dissociazione: un approccio basato sulla resilienza’
Dicembre 2025, FCP

“Combattere la diffusione, intervenire sul la dipendenza e diagnosticare precocemente i
danni “4,5 ECM, 2 A&G Global Events Srl, 2025

‘EMDR: un approccio trasversale nel trattamento del trauma” 5 ECM, PESI Italia srl, 2025

“Psicoterapia Sensomotoria; applicazioni multi-contesto e inter-disciplinari’ 9 ECM, PESI
Italia srl, 2025

‘La dissociazione DeII’Intimacy nella PIREP (Procedura Immaginativa di Rielaborazione
dell'Esperienza Problematica)’ Pesi ltalia Sti, Prof. Caretti V. 24 Febbraio 2026

“L'enigma transgender fra Psicoanalisi e Letteratura” Pesi ltalia Srl, Marzo 2026
“Segni visibili e invisibili-il disagio adolescenziale” Eticamente (RM), Maggio 2026

Supervisione individuale di psicoterapia dal 2022

ISCRIZIONE A SOCIETA’ SCIENTIFICHE

AGGEI, ASSOCIAZIONE GIOVANI GASTROENETEROLOGI ED ENDOSCOPIST! ITALIANI
DAL 2018

IGIBD, ITALIAN GROUP OF INFLAMMATORY BOWEL DISEASE DAL 2019



ENPAP, Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi DAL 1 Gennaio 2021

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI

Scaldaferri Franco, Ferrarese Daniele, Petito Claudia, Lopetuso Loris, Trapani Valentina,
Camardese Giovanni, Gasbarrini Antonio, Wolf Federica. Low levels of Magnesaemia induce
Psychiatric comorbidity in patients with inflammatory bowel disease. Presentazione orale al
“Magnesium in Neuroscience, Preclinical and Clinical Findings”, Cracovia 2018.

“Intelligenza Artificiale e Nuove Tecnologie in Medicina” Congresso Nazionale” CoSiPS,
Civitavecchia, 2024.

“Evoluzionismo, neuroscienze, psicosomatica nel ciclo di vita” Ospedale Cristo Re di
Roma, Dicembre 2024 (8 ECM)

TRAVEL GRANT

Petito Claudia, Ferrarese Daniele, Lucrezia Laterza, Elisa Schiavoni, Daniele Napolitano,
Gasbarrini Antonio, Scaldaferri Franco. Gut- Brain Axis in inflammatory bowel diseases:
emergent role of intestinal permeability. Travel Grant UEG WEEK 2019, Barcellona, Spagna.

CONTRIBUTI' SCIENTIFICI

Ferrarese Daniele, Spagnolo Giorgia, Petito Claudia, Scaldaferri Franco, Gasbarrini Antonio,
Addolorato Giovanni. Signs of Dissociation, symptoms of Post-Traumatic Stress Disorder,
perception of health, anxiety, depression, alexithymia in Inflammatory Bowel Disease.

ABSTRACT

Petito Claudia, Ferrarese Daniele, Lucrezia Laterza, Elisa Schiavoni, Daniele Napolitano,
Gasbarrini Antonio, Scaldaferri Franco. Gut- Brain Axis in inflammatory bowel diseases:
emergent role of intestinal permeability. POSTER a UEG WEEK 2019, Barcellona, Spagna;
ORAL COMMUNICATION a SIMI 2019, Roma, Italia. POSTER a IgIBD 2019, Riccione, Italia.

Irene lavarone, Linda Galasso, Claudia Petito, Pierluigi Puca, Daniele Ferrarese, Lucrezia
Laterza, Cristina Graziani, Daniele Napolitano, Loris Riccardo Lopetuso, Lorenza Putignani,
Giovanni Camardese, Antonio Gasbarrini, Franco Scaldaferri. GUT-BRAIN AXIS: differences in

gut microbial composition parallel psychometric features in ulcerative colitis.

Scaldaferri Franco, Ferrarese Daniele, Petito Claudia, Lopetuso Loris, Trapani Valentina,
Camardese Giovanni, Gasbarrini Antonio, Wolf Federica. Low levels of Magnesaemia induce

Psychiatric comorbidity in patients with inflammatory bowel disease. Presentazione orale al
“Magnesium in Neuroscience, Preclinical and Clinical Findings”, Cracovia 2018.

REVIEW

Angela Ancona*, Claudia Petito*, Irene lavarone: Linda Galasso, Alessia Leonetti: Laura
Turchini- Daniela Belella, Daniele Ferrarrese, Giovanni Addolorato, Alessandro Armuzzi, Antonio
Gasbarrini,Franco Scaldaferri. The Gut-Brain axis in irritable blowel syndrome and inflammatory
bowel disease. Digestive and Liver Disease, 2020.
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