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INFORMAZIONI PERSONALI

Medico chirurgo specialista in MEDICINA INTERNA

ESPERIENZA LAVORATIVA

26/07/2023 - ATTUALE - ROMA, ITALIA
MEDICO SPECIALISTAFONDAZIONE POLICLINICO AGOSTINO GEMELLI

Incarico presso UOS MEDICINA INTERNA 1 - ADMISSION ROOM

Accettazione in reparto di pazienti provenienti da Pronto Soccorso, di area prevalentemente
gastroenterologica; impostazione del percorso diagnostico-terapeutico ed assistenziale e dimissione dei
pazienti con iter terapeutico piu breve, altrimenti trasferimento entro circa 72 ore presso reparto di degenza
ordinaria.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/11/2018 - 31/10/2023 - ROMA

SPECIALIZZAZIONE IN MEDICINA INTERNA -
UNIVERSITA CATTOLICA DEL SACRO CUORE

Gestione delle malattie acute in Medicina Interna, Gastroenterologia, Malattie Cardiovascolari Periferiche,
reparti COVID e Pronto Soccorso. Gestione di malattie croniche tra cui: diabete, ipertensione arteriosa,
trombosi, cirrosi epatica e altre malattie del fegato in ambito clinico. Diagnosi strumentale tramite Ecografia
internistica e vascolare. Esecuzione di paracentesi eco-assistita.

Voto finale: 50/50 con lode

12/12/2022 - 12/06/2023
JUNIOR PROJECT OFFICER (JPO) - MEDICI CON L'AFRICA CUAMM

Formazione nell'ambito della Cooperazione Sanitaria Internazionale e Salute Globale e pratica in Africa come
medico internista, nell'ambito del progetto “NCDs"” (Non-Communicable Chronic Diseases): svolgimento
dell'attivita clinica in ambulatorio di malattie croniche non trasmissibili, con particolare focus su diabete mellito
ed ipertensione e nel reparto di medicina interna, in un‘ospedale di un’area rurale della Tanzania
(Tosamaganga Hospital, Iringa region). Attivita scientifica volta alla realizzazione della tesi di specializzazione.

16/12/2022

DIPLOMA NAZIONALE DI COMPETENZA IN ECOGRAFIA CLINICA- SIUMB - SOCIETA ITALIANA DI
ULTRASONOLOGIA IN MEDICINA E BIOLOGIA

Esecuzione ecografia internistica con particolare focus sullo studio delle malattie del fegato

08/11/2021 - 09/11/2021
ADVANCED LIFE SUPPORT EXECUTOR- IRC - ITALIAN RESUSCITATION COUNCIL

Rianimazione cardiopolmonare avanzata (con uso di farmaci e defibrillatore manuale in ambito di lavoro in
team, anche nel ruolo di team leader).
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01/10/2017 -31/10/2018
MASTER DI Il LIVELLO IN MEDICINA DELLE CEFALEE- SAPIENZA UNIVERSITA DI ROMA

Voto finale: 110/110 con lode

01/11/2012 - 19/07/2017
LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA- SAPIENZA UNIVERSITA DI ROMA

Voto finale: 110/110 con lode

COMPETENZE

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Gestione autonoma della posta e-mail

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale  Interazione orale
INGLESE B2 C1 B2 B2 B2

PUBBLICAZIONI

Tryptophan Metabolism in Digestive and Extra-Digestive Diseases: Mechanismes, Clinical Implications,
and Therapeutic Perspectives 2026

Tohumcu, E., Puca, F. S., Tunali, V., Cerrito, L., Pallozzi, M., Stella, L., Maestri, M., Murace, C. A., Porcari, S., Varca,
S., Severino, A., Gasbarrini, A., laniro, G., & Ponziani, F. R Nutrients, 18(17), 2849.
https://doi.org/10.3390/nu18172849.

Gut Microbiota Biomarkers in Patients with Hepatocellular Carcinoma in the Era of Immune Checkpoint
Inhibitors. 2026

Cerreto M, Maestri M, Pallozzi M, Cerrito L, Stella L, laniro G, Gasbarrini A, Ponziani FR. Life. 2026; 16(4):641.
https://doi.org/10.3390/life16040641.

Management of insulin-dependent diabetes in low-resource countries: results from the chronic
non-communicable disease project in Iringa rural district of Tanzania 2024

Maestri M, Bazzanini N, Itambu R, Ndile E, Mligo A, Cera F, Brancati S, Saugo M, Miselli MA, Ponziani FR, Miselli
V.JAMD 27:0-0, 2024. DOI 10.36171/jamd 24.27.2.2 .

Gut Microbiota and Neuroinflammation in Acute Liver Failure and Chronic Liver Disease 2023

Giuli L, Maestri M, Santopaolo F, Pompili M, Ponziani FR. Metabolites. 2023 Jun 20;13(6):772. doi:
10.3390/metabo13060772. .

Gut microbiota modulation in patients with non-alcoholic fatty liver disease: Effects of current
treatments and future strategies. 2023

Maestri M, Santopaolo F, Pompili M, Gasbarrini A and Ponziani FR Front. Nutr. 10:1110536. doi:
10.3389/fnut.2023.1110536.

SIRT in 2025 2022

Ponziani FR, Santopaolo F, Posa A, Pompili M, Tanzilli A, Maestri M, Pallozzi M, Ibba F, Manfredi R, Gasbarrini
A, lezzi R. Cardiovasc Intervent Radiol. 2022 Nov;45(11):1622-1633. doi: 10.1007/s00270-022-03228-6. Epub
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2022 Aug 8. PMID: 35941244, PMCID: PMC9360734. .

Durvalumab: an investigational agent for unresectable hepatocellular carcinoma. 2022

Maestri M, Pallozzi M, Santopaolo F, Cerrito L, Pompili M, Gasbarrini A, Ponziani FR Expert Opin Investig Drugs.
2022 Apr;31(4):347-360. doi: 10.1080/13543784.2022.2033208 .

Migraine and cluster headache show impaired neurosteroids patterns. 2019

Koverech A, Cicione C, Lionetto L, Maestri M, Passariello F, Sabbatini E, Capi M, De Marco CM, Guglielmetti M,
Negro A, Di Menna L, Simmaco M, Nicoletti F, Martelletti P. ] Headache Pain. 2019 May 27;20(1):61. doi:
10.1186/s10194-019-1005-0.

ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI

05/12/2020 XIV congresso SIMI (Societa Italiana di Medicina Interna), sezione Lazio-Molise - 4/5 dicembre 2020

COMUNICAZIONE ORALE Terzo premio per 'abstract intitolato: “Air is in the brain! A rare fatal complication of
CVC removal”

RETI E ASSOCIAZIONI DI APPARTENENZA

ATTUALE
SIMI: Societa Italiana di Medicina Interna

01/01/2025 - ATTUALE
FADOI: Federazione delle Associazioni dei Dirigenti Ospedalieri Internisti

01/01/2025 - ATTUALE
AGGEI: Associazione Giovani Gastroenterologi ed Endoscopisti Italiani

VOLONTARIATO

ATTUALE

Gruppo CUAMM Roma Attivita di promozione della salute in Africa e di fundraising a sostegno di Medici con
I'Africa CUAMM.

POLIAMBULATORIO CARITAS di Roma (2018, 2021 - 2022)

Ambulatorio STP/ENI dedicato ai migranti e alle fasce di popolazione con difficolta di accesso alle cure. Attivita
svolta in qualita di “Medico di Accoglienza”: effettuare un primo colloquio e visita con i pazienti, inquadrare il
problema, se possibile risolverlo nel breve tempo, altrimenti effettuare adeguato orientamento al paziente per
I'ottenimento delle cure necessarie sul territorio. | problemi affrontati sono di natura medica ma anche di
natura sociale-amministrativo-burocratica (es. ottenimento tessera sanitaria o STP/ENI per paziente
immigrato).
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