CURRICULUM VITAE

Formato europeo standard - versione per Amministrazione Trasparente

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e cognome Elisa Bray

Qualifica Biologa Nutrizionista | Specialista in Scienze
dell'Alimentazione

E-mail professionale elisabray1894@gmail.com

PROFILO PROFESSIONALE

Biologa Nutrizionista, Specialista in Scienze
dell’'Alimentazione

Esperienza in ambito SSN/SIAN, prevenzione nutrizionale,
counseling, nutrizione clinica e oncologica, programmi aziendali e
regionali di prevenzione e attivitd progettuali rivolte alla
popolazione. Esperienza nella redazione e applicazione di percorsi
assistenziali nutrizionali, nel controllo qualita e nella ricerca di
laboratorio. Membro effettivo della Commissione esaminatrice degli
Esami di Stato 2026 per Biologo e Biologo iunior presso Sapienza
Universita di Roma.

ESPERIENZA PROFESSIONALE

1610712026 - oggi ASL Roma 3 - UOC SIAN
Incarico professionale - Piano Aziendale della Prevenzione (PAP)
2026, Programma PL14. Attivita di prevenzione e promozione della
salute in ambito alimentare e nutrizionale. Collaborazione alle
attivita progettuali previste dal Programma PL14.

30/06/2026 - oggi ASL Roma 3 - Progetto CIRCE-JA
Incarico professionale - progetto CIRCE-JA. Partecipazione alle
attivita progettuali di prevenzione e promozione della salute.
Collaborazione alle attivita di screening e alle iniziative rivolte alla
popolazione.

01/03/2025 - oggi ASL Roma 4 - UOC SIAN
Libero professionista - PRP / Programma PL14. Prevenzione
nutrizionale, educazione e counseling rivolti alla popolazione.
Partecipazione alla redazione, implementazione e applicazione del
PDTA nutrizionale in ambito oncologico. Affiancamento durante
controlli ufficiali e campionamenti SIAN; gestione delle allerte
alimentari. Partecipazione alle giornate di prevenzione e
promozione della salute.

15/09/2021 - 30/09/2026 Udem Pharma S.r.l. - Fiumicino (RM)
Responsabile del Controllo Qualita - contratto a tempo
indeterminato. Gestione e supervisione del sistema di controllo
gualita e della documentazione tecnica. Verifica della conformita di
processi produttivi e prodotti finiti e applicazione della normativa di
settore.

01/10/2023 - 01/10/2024 Gruppo Pellegrini S.p.A. - Roma
Biologa Nutrizionista - contratto a tempo determinato.
Pianificazione e supervisione di piani nutrizionali. Coordinamento
delle attivita e controllo della qualita nutrizionale dei servizi erogati.

01/01/2022 - 31/03/2023 Fondazione Santa Lucia IRCCS - Roma
Biologo di laboratorio di genetica molecolare - libero professionista.

01/06/2021 - 15/09/2021 Gemelli a Casa - Roma
Libero professionista. Processamento e refertazione di test
molecolari mediante PCR Real-Time.
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01/01/2021 - 15/07/2021

01/03/2020 - 31/12/2020

01/03/2020 - 31/12/2020

01/10/2018 - 31/03/2019

INCARICHI ISTITUZIONALI E COMMISSIONI

2026 - in corso

ISTRUZIONE E FORMAZIONE UNIVERSITARIA

2026 - in corso

14/01/2025

04/11/2019

06/12/2017

02/2020

ATTIVITA PROGETTUALE E SCIENTIFICA
2025

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

Farmacia Fabio Massimo - Roma
Libero professionista. Processamento e refertazione di test rapidi,
sierologici e molecolari.

Fondazione Don Carlo Gnocchi - Roma

Biologa Nutrizionista e attivita di laboratorio - libero professionista.
Attivita nutrizionale in reparto e creazione/attivazione del progetto
Nutri-Stroke. Attivita di laboratorio di genetica e biochimica clinica.

Azienda Ospedaliera San Camillo Forlanini - Roma
Tirocinio - UOC Diabetologia. Attivita ambulatoriale e
predisposizione di piani alimentari per pazienti diabetici e celiaci.

Azienda Ospedaliera San Camillo Forlanini - Roma
Tirocinio - UOC Patologia Clinica.

Ministero dell'Universita e della Ricerca (MUR) - Sapienza
Universita di Roma

Membro effettivo della Commissione esaminatrice degli Esami di
Stato 2026. Commissione per l'abilitazione all'esercizio della
professione di Biologo e Biologo iunior. Partecipazione alle attivita
della Commissione e alla valutazione dei candidati.

Master universitario di Il livello in “Diagnosi e trattamento
dei disturbi della nutrizione e dell'alimentazione (DNA) e
del peso”

Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata” - Facolta di Medicina
e Chirurgia | VI Edizione, A.A. 2025/2026 | 60 CFU

Specializzazione in Scienze dell'Alimentazione

Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata” - Dipartimento di
Biomedicina e Prevenzione, Nutrizione Clinica e Nutrigenomica |
50/50 e lode

Laurea Magistrale in Scienze dell'Alimentazione e
Nutrizione Umana
Universita San Raffaele - Roma | 97/110

Laurea Triennale in Scienze dell'Alimentazione e
Nutrizione Umana
Universitd Campus Bio-Medico di Roma | 92/110

Iscrizione all'Ordine Nazionale dei Biologi
Iscrizione professionale (matricola omessa nella versione destinata
alla pubblicazione).

Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale (PDTA) -
ASL Roma 4

Partecipazione alla stesura del PDTA nutrizionale in ambito
oncologico. Attivita di prevenzione primaria e secondaria e
integrazione con la rete oncologica aziendale.

BDNF rs6265 Polimorfismo e la sua metilazione nei
pazienti con ictus in riabilitazione
International Journal of Molecular Sciences.

Livello di serotonina e recupero cognitivo nei pazienti con
ictus subacuto dopo il trattamento riabilitativo
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CONGRESSI, CONVEGNI E FORMAZIONE ECM
2026

2026

2025

2025

2025

2025

2025

2025

2025

COMPETENZE LINGUISTICHE

Italiano

Inglese

DICHIARAZIONE

Brain Sciences.

17° Incontro Internazionale Mediterraneo NU. ME. -
Nutrizione e Metabolismo
Roma, 11-12 giugno 2026.

47° Congresso SIME - Societa Italiana di Medicina Estetica
e 21° Congresso AIMAA
Roma Convention Center “La Nuvola”, Roma, 15-17 maggio 2026.

Epidemiologia, sorveglianza e controllo delle malattie a
trasmissione alimentare
INMI L. Spallanzani IRCCS.

Convegno ADI Lazio: Malnutrizione per eccesso e per
difetto, in ospedale e sul territorio
8 crediti ECM.

Gestione della terapia nutrizionale nel paziente oncologico
e continuita del trattamento tra ospedale e territorio
6,3 crediti ECM.

Malnutrizione e cancro: dal ruolo eziologico a quello
prognostico. Strategie terapeutiche e ricaduta sul SSN
4 crediti ECM.

Nutrizione pediatrica “dal preconcepimento
all'adolescenza”
15 crediti ECM.

Diagnosi e trattamento dei disturbi della nutrizione e
dell'alimentazione
15 crediti ECM.

Convegno “Dieta e PMA”
8 crediti ECM.

Madrelingua

Livello B2 - lettura, scrittura ed espressione orale

La sottoscritta dichiara che quanto riportato nel presente curriculum corrisponde al vero, ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 445/2000, e
autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi della normativa vigente.
Documento predisposto per la pubblicazione nella sezione Amministrazione Trasparente. Firma autografa omessa.
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