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ENTEROSCOPIA CON VIDEOCAPSULA
INFORMAZIONI GENERALI E PREPARAZIONE INTESTINALE

Sig./ra

Appuntamento per il

Raccomandazioni da seguire nei giorni prima dell’esame

Terapia farmacologica

- Non assumere FANS (ibuprofene, ketoprofene etc) nei 15 giorni prima della procedura
- Sospendere medicinali a base di ferro sette giorni prima dell’esame

- sospendere farmaci che rallentano lo svuotamento gastrico 2 giorni prima dell’esame

| farmaci indispensabili possono essere assunti fino a tre ore prima dell’esame oppure due
ore dopo I’ingestione della capsula. I farmaci sublinguali possono essere assunti in qualsiasi
momento.

Dieta

Nei 5 giorni precedenti I’esame: non mangiare frutta, verdura, tuberi (patate, carote, rape
etc), legumi, cereali integrali 0 semi (crusca, sesamo, etc.). Puo assumere prevalentemente
proteine: carne, pesce, uova, formaggi. Sono consentite piccole quantita di pane e pasta non
integrali e qualche biscotto non integrale. Bere almeno 1.5 — 2 It di acqua al giorno nei giorni
precedenti I’esame.

Il giorno prima dell’esame:

- Pranzo: possibile consumare un pasto leggero, successivamente dieta costituita da liquidi
chiari (camomilla, tisane, te, brodo senza residui).

Ore 19: preparare la dose 1 di AGPEG PLUS ESSE come segue: dissolvere due bustine di
prodotto in 1 It di acqua

Bere la dose 1 di AGPEGPLUS ESSE nell’arco di 1-2 ore, a seguire bere mezzo litro di
liquidi chiari (acqua, camomilla, te). Si consiglia di bere ciascun bicchiere in modo
continuativo e non a piccoli sorsi per evitare di ingerire aria.

Rimanere a digiuno per almeno 12 ore prima della procedura (possibile bere solo acqua, non
alimenti o liquidi come caffe o latte).



Il giorno dell’esame:

I1 giorno dell’esame alle ore 6.00 :

Preparare la dose 2 di AGPEGPLUS ESSE come segue: dissolvere due bustine di prodotto in
1 It di acqua

Bere la dose 1 di AGPEGPLUS ESSE nell’arco di 1-2 ore, a seguire bere mezzo litro di
liquidi chiari. Si consiglia di bere ciascun bicchiere in modo continuativo e non a piccoli
sorsi per evitare di ingerire aria.

ATTENZIONE: Se dovesse comparire nausea e possibile aumentare gli intervalli a 15-25
minuti rallentando 1’assunzione del preparato. La soluzione risulta piu gradevole se
rinfrescata dopo la preparazione. Non aggiungere alla soluzione nessun tipo di sostanza
(zucchero, aromatizzanti vari, etc).

- Non assumere farmaci o liquidi nelle due ore prima della procedura e non fumare.
- Indossare indumenti comodi e larghi, non abbigliamento monopezzo.

Durante I’esame:

- Dopo aver ingerito la capsula non assumere cibi o0 bevande per due ore. Dopo 4 ore é
permesso un piccolo spuntino (alcuni cracker/fette biscottate o biscotti). E’ comunque
consigliabile digiuno e assumere solo liquidi chiari zuccherati.

- Durante la procedura e possibile eseguire la regolare vita quotidiana, evitando attivita
faticose. Si consiglia di passeggiare per stimolare la peristalsi e favorire il transito
della capsula, ed evitare di rimanere a lungo a letto o seduti.

- Evitare luoghi con campi magnetici (ingresso di banche/grandi magazzini)

- Limitare 1’uso del cellulare

- Verificare ogni 15 minuti che la luce sul registratore si accenda circa 2 volte al
secondo, ad indiare il buon funzionamento dello stesso.

- La capsula viene eliminata per via naturale con le feci. E necessario visionare le feci
ad ogni evacuazione per verificare 1’espulsione. La capsula ¢ monouso per cui non
deve essere conservata.

- Se durante I’esame dovesse comparire vomito o dolore addominale, ¢ necessario
prendere subito contatto con il Servizio di Endoscopia.

- Verso la fine della registrazione (9 ore circa) la frequenza del lampeggio diminuira
fino a spegnersi dopo circa 12 ore.

- Finché la videocapsula non sara espulsa & assolutamente controindicato effettuare una
risonanza magnetica (in caso di dubbio eseguire sempre una radiografia dell’addome)

Per qualsiasi necessita contattare il nostro servizio/personale medico
0656482128/0656482276

Il servizio di endosocpia



