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Profilo 
Professionale 

  
 Coordinamento clinico e organizzativo Strutture Residenziali a 

gestione diretta ASL ROMA3. Struttura Residenziale Terapeutica 
Riabilitativa estensiva (SRTRe) "Catacombe di Generosa" e Struttura 
Residenziale Socio Riabilitativa "Mazzacurati" (SRSR H24) ASLROMA3 
afferenti alla UOSD "Residenzialità in Salute Mentale". 

 Membro ufficio di direzione Dipartimento di Salute Mentale (DSM) 
ASL ROMA3. 

 Referente DSM ASL ROMA3 per la Regione Lazio PUR (Punto Unico 
Regionale liste di attesa REMS e coordinamento di percorsi 
istituzionali e clinici di pazienti con misure di sicurezza). 

 Referente DSM ASL ROMA3 per la Regione Lazio SMOP (Sistema 
Informativo per il Monitoraggio del Superamento degli Ospedali 
Psichiatrici Giudiziari - OPG). 

 Referente Dipartimento di Salute Mentale (DSM) ASL ROMA3 per 
pazienti con misure di sicurezza dal 2021 ad oggi. 

 Membro Unità Valutativa Multidisciplinare (UVM) Dipartimentale ASL 
ROMA3 dal 27 settembre 2022. 

 Vice Presidente UVM Dipartimentale dal 6 luglio 2026 ad oggi. 
 Componente CUG (Comitato Unico di Garanzia) ASL ROMA3. 

Istruzione e 
Formazione 

 

   

Corso Violenza di Genere, Psicologia, ASL ROMA3 - Roma 
"Violenza contro le donne strumenti e analisi per la precoce 
intercettazione da parte degli operatori e operatrici socio/sanitari e 
delle donne ed i minori vittime o a rischio di violenza” corso ASL ROMA3 
15-16-17 marzo 2021, totale 24 ore. 

 

Management sistema salute, Management, Commissione nazionale 
per la formazione - Roma 
"Management sistema salute. Innovazione gestionale e 
sperimentazione di modelli organizzativi e gestionali." Commissione 
nazionale per la formazione continua degli operatori in sanità. Roma 
28/02/2020. 

 

BLSD BASIC LIFE SUPPORT EARLY DEFIBRILLATION, BLSD, ASL 

INFORMAZIONI 
PERSONALI 

 2021 - 2021  

 2020 - 2020  

 2017 - 2017  



 

 

ROMA3 - Roma 
 

Prevenzione e contrasto della violenza di genere, Psicologia, ASL ROMA 
D - Pomezia 
"Violenza contro le donne strumenti e analisi per la precoce 
intercettazione da parte degli operatori e operatrici socio/sanitari e 
delle donne ed i minori vittime o a rischio di violenza” corso ASL ROMA3 
15-16-17 marzo 2021, totale 24 ore. 
 

Intervento Cognitivo-Comportamentale gruppo SPDC, Psicopatologia, 
Istituto Superiore di Sanità - Arezzo 
INTERVENTO COGNITIVO COMPORTAMENTALE DI GRUPPO IN SPDC 
Ministero della Salute organizzato dall'Istituto Superiore di Sanità 
Arezzo 22 e 23 settembre per un totale di 20 ore. 
 

Assistente Volontario con firma, Psicologia Fisiologica, Università "La 
Sapienza" di Roma - Roma 

 Acquisizione di tecniche del colloquio clinico, della capacità di 
diagnosi differenziale, della conduzione di colloqui clinici di coppia e 
della famiglia e della conduzione di approfondimento dei 
meccanismi patogenetici legati allo stress per lo sviluppo delle 
patologie psicosomatiche. 

 Conoscenza approfondita dei principali strumenti psicometrici e 
psicodiagnostici. 

 

Master in Medicina Psicosomatica, Indirizzo Cognitivo e Sistemico-
Relazionale, Università "La Sapienza" di Roma - Roma 

 Assistente Volontario con firma presso l'Università "La Sapienza" di 
Roma Facoltà di Psicologia cattedra di "Psicologia Fisiologica". 

 Attività didattica, lezioni seminariali, esami, attività di ricerca, 
tutoraggio per laureandi. 

 Particolare interesse per ricerche sui correlati psicofisiologici dello 
stress. 

 

Corso di Laurea in Psicologia, Indirizzo Applicativo, Università degli 
Studi di Roma "La Sapienza" - Roma 
 

ASL ROMA3  
Tutti i corsi per Dirigenti svoltisi dal 2021 ad oggi previsti dal Piano 
Aziendale ai sensi dell'Art.37 D.Lgs. 81/08 e SMI e dall'accordo Stato 
Regioni 17/04/2025 sono stati regolarmente svolti. 

 

Capacità e 
Competenze 

  
 In ambito didattico: esperienza 

Universitaria, Training di 
Formazione psicoterapeutica 
Personale e nell'ambito dei 
diversi lavori svolti. 

 Come Assistente Universitario 
Volontario ho avuto modo di 

  Ottima padronanza delle 
tecniche di gestione di gruppi 
terapeutici e psicoeducativi 
rivolti a pazienti (SPDC dal 2000 
al 2010) e famiglie (da novembre 
2000 a giugno 2019). Il gruppo 
con i familiari è stato svolto in 

 2016 - 2016  

 2005 - 2005  

 1989 - 1996  

 1990 - 1992  

 1985 - 1989  

  



 

 

svolgere attività didattica 
Universitaria (seminari tematici 
aIl'interno della cattedra con Ïa 
quale ho collaborato) ed 
interagito con i discenti 
testandoli in prove di esame (sia 
seminariali che di 
insegnamento). 

 In ambito clinico delle 
dipendenze: esperienza di 5 anni 
in un SERT. 

 In ambito clinico psichiatrico: 4 
anni in un CSM, 19 anni in un 
SPDC ho acquisito la capacità di 
comunicare con pazienti e 
strutture di diverse tipologie, nel 
corso del lavoro in SPDC ho 
affinato la mia comunicazione 
istituzionale essendo la figura di 
riferimento di Consolati, 
Ambasciate e Strutture Sanitarie 
del territorio nell'ambito dei 
percorsi di cura di pazienti acuti 
ricoverati presso il reparto SPDC 
Grassi. 

 Capacità costruttive e ottimo 
senso di adattamento 
sviluppate grazie alla 
frequentazione di contesti 
multiculturali in cui era 
necessario relazionarsi, 
confrontarsi e collaborare per 
conseguire un obiettivo 
condiviso. 

 Nell'ambito riabilitativo ho 
affinato la mia capacità 
comunicativa aIl'interno 
deII'equipe di cura. 

SPDC con la collaborazione 
fattiva di 2 "parenti esperti" 
facenti parte di una associazione 
di familiari presente sul 
territorio, su modello operativo 
di Trento, che hanno collaborato 
con me ogni martedi 
pomeriggio dalla data suddetta. 

 Ottima padronanza delle 
tecniche di colloquio individuale 
ed in particolare in condizione di 
emergenza con acuzie 
psichiatrica di giovani adulti alle 
prime crisi. 

 Avanzata conoscenza delle 
patologie psichiatriche 
transculturali acquisita con 16 
anni di esperienza in SPDC. 

 Avanzata conoscenza dei 
meccanismi istituzionali del 
processo di ricovero dei pazienti 
con patologia psichiatrica acuta. 

 Avanzata padronanza 
nell'intervento di rete rivolto a 
strutture residenziali territoriali 
dipartimentali ed 
extradipartimentali (cliniche, 
Comunità Terapeutiche 
Residenziali) al fine di assicurare 
la continuità terapeutica 
all'interno del progetto di cura 
del paziente. 

 Intervento di rete che si è 
attuato anche nel continuo 
rapporto con agenzie 
internazionali: Ambasciate, 
Consolati e strutture sanitarie 
estere. 

 

Competenze 
Linguistiche 

  
Italiano: Lingua madre   

Francese:  B2  
 

Intermedio superior 
 
 
    



 

 

Esperienze 
Lavorative e 

Professionali 

 

   

Dirigente Responsabile UOSD  
Residenzialità in Salute Mentale ASL ROMA3 - Roma 

 Vincitore di avviso interno ASL ROMA 3 Dipartimento di Salute 
Mentale (DSM) come Dirigente Responsabile UOSD Residenzialità in 
Salute Mentale. 

 Apertura di 5 posti di Day Center (12 ore) per giovani pazienti in fase di 
dimissione e accettazione presso Struttura Residenziale Terapeutica 
Riabilitativa estensiva (SRTRe) "Catacombe di Generosa" DSM ASL 
ROMA3 dal 21 ottobre 2025. 

 Membro di commissione esaminatrice di concorso pubblico per 
l'assunzione di Dirigenti Psicologi ASL ROMA3. 

 Coordinatore del gruppo di lavoro per la realizzazione del sito 
Aziendale DSM ASL ROMA3. 

 Presidente di commissione giudicatrice gara di appalto per 
l'affidamento servizio relativo all'attività di supporto per utenti DSM 
ASL ROMA3. 

 Presidente di commissione giudicatrice gara di appalto inerente 
l'affidamento di servizi ASL ROMA3. 

 Coordinatore del gruppo di lavoro per la realizzazione della Carta Dei 
Servizi Dipartimento integrato di Salute Mentale, neuropsichiatria 
dell'infanzia e dell'adolescenza e delle Dipendenze Patologiche (DSM-
DP). 

 

Dirigente Psicologo presso UOSD Interventi Precoci  
ASL Roma 3 - Roma 

 Psicologo Dirigente presso UOSD Interventi Precoci Dipartimento 
Salute Mentale ASL ROMA3. 

 Gestione clinica e costruzione di percorsi di cura di giovani adulti 
afferenti alla UOSD. 

 Sostituto Dirigente Responsabile della UOSD suddetta dal 1 al 15 
agosto 2020 con mansioni gestionali. 

 

Dirigente Psicologo  
Comunità Terapeutica Riabilitativa Dipartimentale “Catacombe di 
Generosa” - Roma 

 Attività di coordinamento e gestione dei progetti di cura di pazienti 
inseriti presso la Struttura Residenziale Terapeutica Riabilitativa 
estensiva (SRTRe) "Catacombe di Generosa" DSM ASL ROMA3. 

 

Dirigente Psicologo  
UOC SPDC GRASSI ASL ROMA3 - Roma 

 Coordinamento clinico dei progetti terapeutici dei pazienti ricoverati. 
 Relazione con i CSM e le strutture del DSM. 

 06.2021 - Attuale 

 06.2019 - 06.2021 

 01.2017 - 06.2019 

 11.2000 - 06.2019 



 

 

 Contatti istituzionali con altri Enti, strutture di ricovero convenzionate 
accreditate, strutture di ricovero estere quali ospedali europei ed 
extraeuropei. Collaborazione istituzionale con Ambasciate e 
Consolati. 

 Delegato agli incontri Assembleari della Rete del Gruppo di 
Collegamento Immigrazione Salute Lazio (GRIS - Caritas). 

 Attività di tutor per tirocinio sia di abilitazione che di specializzazione 
per psicologi. 

 Membro del gruppo di lavoro Dipartimentale “Interventi Precoci” per 
la cura e la prevenzione della salute mentale nell'età giovanile. 

 Consulente per il PS ospedale G. B. Grassi per donne vittime di 
violenza, con liason ed invii presso associazioni che lavorano sulla 
problematica. 

 Particolarmente coinvolta nella gestione clinica di giovani adulti 
affetti da disturbi dell'umore. 

 Particolarmente coinvolta nella gestione clinica di pazienti stranieri 
con attenzione particolare alle patologie emergenti dovute ai 
percorsi migratori. Tale interesse nasce dalla peculiarità del nostro 
territorio dove l'incidenza migratoria è particolarmente alta. Da 
ricordare inoltre la presenza nel territorio ASL ROMA3 dell'aeroporto 
di Fiumicino e dell'eIevato numero di transiti da altre nazioni europee 
ed extraeuropee. 

 Ho svolto un significativo lavoro di rete con ambasciate e consolati 
del mondo a Roma. L'attività clinica nei casi citati è possibile soltanto 
con la collaborazione di mediatori linguistico culturali con i quali ho 
lavorato organizzando progetti di cura coinvolgendo le strutture 
sanitarie dei paesi di provenienza dei pazienti, al fine sempre di 
assicurare loro una continuità terapeutica. 

 Ho svolto lavoro di coordinamento nella gestione di progetti 
terapeutici dei pazienti dell'SPDC con particolare attenzione ai 
giovani adulti ricoverati in prime crisi e ai pazienti stranieri 
provenienti dall'aeroporto di Fiumicino monitorando e cadenzando, 
ove di mia competenza, i punti cruciali per l'evoluzione dell'iter 
terapeutico. Organizzando e gestendo quando necessario 
trasferimenti in ospedali europei ed extraeuropei, organizzando con i 
curanti della nazione di provenienza il percorso di cura e il 
trasferimento dei pazienti, collaborando con i sanitari forniti dalle 
ambasciate essendo sempre in contatto con i familiari dei pazienti, 
con la collaborazione dei mediatori culturali. Ricordo uno per tutti il 
trasferimento di un giovane da SPDC Grassi Roma-ltalia a 
Sulaymaniyya (città curda dell'Iraq). 

 Particolarmente impegnata nell'ideazione e nell'attuazlone di un 
progetto Dipartimentale detto di "Continuità terapeutica" SPDC G.B. 
Grassi e CSM X Municipio e Fiumicino. L'intervento clinico è un 
gruppo psicoeducativo rivolto a pazienti giovani (18/30 anni) alla 
prima crisi dimessi dal reparto di diagnosi e cura con diagnosi ICD-9: 
295; 296; 301. La frequenza al gruppo e il numero di pazienti può 
essere detto significativo (dall'aprile 2018 a marzo 2020 hanno 
frequentato il gruppo circa 50 pazienti per un totale di 233 prestazioni 



 

 

erogate). Tale progetto nasce dall'efficace collaborazione e 
l'importante integrazione tra Ospedale e Territorio. 

 

Dirigente Psicologo  
CSM Pomezia DSM ASL Roma H - Pomezia 

 Attività clinica e di gestione del percorso di cura presso il Centro di 
Salute Mentale (CSM) di Pomezia. 

 Responsabile Centro Diurno CSM Pomezia ASL ROMA H nell'anno 
1998. 

 

Assistente Volontario con firma  
"La Sapienza” di Roma - Roma 

 Assistente Volontario con firma presso Università "La Sapienza" di 
Roma Facoltà di Psicologia cattedra di "Psicologia Fisiologica". 

 Attività didattica, lezioni seminariali, esami, attività di ricerca, 
tutoraggio per laureandi. 

 Particolare interesse per ricerche sui correlati psicofisiologici dello 
stress. 

 

Progetti 
  

 Apertura di 5 posti di Day Center (12 ore) per giovani pazienti in fase di 
dimissione e accettazione presso Struttura Residenziale Terapeutica 
Riabilitativa estensiva (SRTRe) "Catacombe di Generosa" DSM ASL 
ROMA3 dal 21 ottobre 2025. 

 Progetto Dipartimentale gruppo "Continuità Terapeutica" tra Servizio 
Psichiatrico Diagnosi e Cura (SPDC) G.B. Grassi e Centro Salute 
Mentale X Municipio e Fiumicino ASL ROMA3 (aprile 2018 - marzo 
2020). 

Riconoscimenti e 
Premi 

  
 Encomio Ambasciata USA a Roma presente nel fascicolo Personale 

Aziendale. 
 Encomio Ambasciata del Brasile a Roma disponibile a richiesta. 
 Encomio Ambasciata Britannica a Roma disponibile a richiesta. 

Informazioni 
Aggiuntive 

  
 Docente nel seminario "I servizi per la Salute Mentale in ltalia: un 

workshop per l'assistenza consolare tenutosi a Roma il 17/01/2017 
presso la residenza dell'Ambasciatore Britannico in ltalia e San 
Marino, Villa Wolkonsky. 

 Intervento al congresso “Le Parole Ritrovate" Trento Ottobre 2016 - 
gruppi di familiari in SPDC i parenti esperti. 
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