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 ESPERIENZE 
PROFESSIONALI 

              
          Dal 01.10.2016 

ad oggi 

 

Dirigente Medico Psichiatra con oltre 20 anni di esperienza clinica in 
psichiatria/psicoterapia e lavoro organizzativo maturato in servizi agli 
studenti universitari (Università Cattolica del Sacro Cuore), nel Servizio 
Sanitario Nazionale e in strutture accreditate con il SSN. Competenza 
specifica nel counseling universitario di giovani adulti, nella presa in 
carico e gestione di casi ad alta complessità e nel lavoro in équipe 
multidisciplinari. Esperienza in incarichi sostitutivi di funzioni apicali e 
implementazione di protocolli assistenziali.  
 
 
 

 
• Assunzione a tempo pieno e indeterminato, rapporto non 

esclusivo (fino al 2020), esclusivo (dal 2021), presso ASL RM 
3: 

• UOC SM XI e XII Municipio, CSM XII Municipio, Via 
Colautti/Via Giovagnoli, dal 16 aprile 2021; 

• UOC SPDC, Ospedale Grassi di Ostia da ottobre 2016 al 15 
aprile 2021;  

• SPDC Ospedale San Camillo di Roma da ottobre 2018 a 
marzo 2019; 

• Da Aprile 2025 fa parte dell’equipé di conduzione del GPMF 
(Gruppo di psicoanalisi multifamiliare) presso il CSM di Via 
Colautti, dopo apposita formazione dipartimentale; 

• Dal 2021 Incarico professionale sui rapporti tra territorio e 
SPDC ospedaliero per il CSM del XII Municipio; 

• Incarico professionale (2017-2020) “Riunioni e clima 
organizzativo di reparto” 

 
Dal 01.06.2006 
  al 30.09.2016      

  Assistente Medico Psichiatra 
  Assunzione a tempo definito e indeterminato presso la S.I.GE.C.C. — Roma,   

fino al 30.09.2016. 

• Medico di reparto in struttura residenziale psichiatrica;  
• Gestione acuzie e post-acuzie psichiatrica; 
• Medico di reparto SRSR H 24 dal 01.10.2014 al 30.09.2016 con 

gestione di reparto di n.18 p.1. e coordinamento equipe di 
psicologi, riabilitatori psichiatrici, assistente sociale, 
infermieri professionali, operatori socio sanitari; stretta 
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collaborazione con la psichiatria pubblica territoriale nella 
pratica dei progetti terapeutici individualizzati per ciascun 
trattamento residenziale; serrata collaborazione con la 
medicina di base (MMG); 

• Membro UVM dipartimentale ex RM E come rappresentante 
della RSP “San Valentino” da gennaio a giugno 2015; 

• Proposta di riconoscimento della qualifica di AIUTO Medico 
Psichiatria, a tempo definito e indeterminato, accordata in 
data 29.7.2016 e con decorrenza dal 01.01.2017. 

 
                          Da marzo 2006 

   al 2019                
  Counseling Psicologico (età utenza 17-25 anni) per gli studenti       

dell’Università Cattolica di Roma 
    

• Referente per il counseling psicologico studenti universitari 
UCSC, Roma; 

• Membro di commissione per concorsi di ammissione Collegi 
Universitari UCSC, Roma. 
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 Dal maggio 2005 
  al gennaio 2006 

 
 
 
 

 
 
 
 

Da luglio 2003 
a maggio 2006 

 
 
 
 
 

 
 
 
Sostituto SUMAI 

• DSM ex IXVI H 5 — Velletri (Roma)  
• DSM ex RM G Monterotondo (Roma)  
• DSM ex RM C — Via Casilina 395, Roma  
• CSM ex RM B — Piazza Cinecittà, Roma  

 
 
 
 
Medico di Guardia c/o Casa di Cura San Valentino 

• Turni di guardia diurni, notturni, festivi in struttura neuropsichiatrica con 56 
posti letto per pazienti in acuzie, sub-acuzie, varie diagnosi psichiatriche.

 
Da ottobre 2005 
a marzo 2006 

  
 
 Psichiatra Frequentatore SPDC Ospedale San Filippo Neri 

Affiancamento, in qualità di medico frequentatore, delle attività di guardia e di 
reparto dello psichiatra ospedaliero in turno. 

 
 

Anni Accademici 
1999 - 2002 
 

  Vicedirezione Collegio Universitario femminile  
  San Luca / Barelli, UCSC, Roma 

Coordinamento attività formative, ricreative, sportive e spirituali di circa 20 
studentesse universitarie; 
Esperto in lavoro di équipe con collegamenti intra-collegio e inter-collegi 
universitari. 
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 
Gennaio 2008   Dottorato di ricerca (PhD) in “Ricerche e metodologie    

avanzate in   Psicoterapia” UCSC, Roma 
 

Novembre 2005  Iscrizione all’Albo Professionale dei Medici Chirurghi 
della provincia di Roma con iscrizione n. 54642 dal 
24.11.2005 

 
Dicembre 2004 Iscrizione allo speciale Albo degli Psicoterapeuti, 

legittimata all'esercizio dell'attività di psicoterapia. 
 

 
Ottobre 2004 Specializzazione in Psichiatria con votazione 50/50 e lode 

Tesi di specializzazione dal titolo “Il piccolo principe: ripartire 
dal bambino per comprendere l'adulto”, relatore prof. Corrado 
Pontalti, presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma. 

 
 

Novembre 2001  Iscrizione all’Albo Professionale dei Medici Chirurghi di 
Reggio Calabria 

 
 

Novembre 2000  Abilitazione professionale presso l'Università Cattolica 
del Sacro Cuore di Roma. 

 
 

Marzo 2000  Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione 110/110 e lode 
presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma, tesi di laurea dal 
titolo: “Evoluzione delle attività metacognitive e cambiamento in 
psicoterapia: studio sperimentale condotto su un intero trattamento 
psicoterapeutico individuale”.  
Relatore: prof. Giuseppe Ruggeri; Correlatore: prof. Carlo Saraceni. 

 
 

Luglio 1993 Diploma di Maturità Classica con votazione 60/60 
presso il Liceo Classico “Ivo Oliveti” di Locri (RC).  

 
 
 
 



DOTT.SSA VALERIA RASCHELLA’ 
MEDICO CHIRURGO, SPECIALISTA IN PSICHIATRIA, 

PSICOTERAPEUTA, DOTTORE DI RICERCA 
Tel. 06 56486461 E-mail valeria.raschella@aslroma3.it 

 

5 
 

 
 

CONOSCENZE LINGUISTICHE   

Lingua madre       Italiano 

Altre lingue          Inglese  
 

  
 
 

AGGIORNAMENTI ECM  
 
                 Regolari aggiornamenti ECM (www.cogeaps.it), partecipazione a 

seminari in psicofarmacologia e in psicoterapia, supervisioni 
periodiche cliniche. 

 

Attestazione di frequenza del Corso ECM “Aspetti farmacologici, 
medico-legali e giuridici nella prescrizione dei farmaci” (2019) 

Attestazione di frequenza del Corso ECM di Psicofarmacologia Clinica 
I e Il della Scuola Medica Ospedaliera presso il Santo Spirito in Sassia, 
diretto dal dr Michele Raja (febbraio-giugno 2017) 

 
Attestazione di frequenza al Corso di Psicopatologia 
fenomenologica: IV e V Corso Residenziale (60 ore ciascuno) “Sul 
Comprendere In Psicopatologia” - Figline Valdarno 2004-2005 
(coordinatori Callieri B., Ballerini A.) 

 
ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI 

 

[1] G. Dimaggio, R. Popolo, A.V. Serio, V. Raschellà, G. Ruggeri 
“L'evolti-ione della dimensione onirica nei t'esoconti onit ici. iio indicatore clinico del 
cambiamento psicoterapeiitico” 
l Congresso Nazionale - Sezione italiana della Society for Psycliotherapy Research — 
Tabiano, settembre 1997 

[2] R. Popolo, E. Caroppo, I. Lega, R Pecora, V. Raschellà, G. Ruggeri 
“Lo sviluppo della ’mastery’ nella esperienza fohica. conti'ibuto allo studio del 'focus 
terapeutico” 
I Congresso Nazionale - Sezione italiana della Society for Psychotherapy Research — 
Tabiano, settembre 1997 

[3] Caroppo E., Lega ì., Popolo R, Raschellà V., Ruggeri G. 
"Efjìacia Jel 'problemi solving'onii-ico e cambicimento in psicotet apia” 
Atti del XLI Congresso Nazionale — Società Italiana di Psichiatria 
Estratto da PSICHIATRL4 '99, CIC edizioni internazionali, Bari, aprile 1999 

[4] Caroppo E., Catania D., Popolo R., Raschellà ¥i, Salvatore G., Spagnolo A. G., Ruggeri G. 
”Problematiche etiche e medicmlegali col relate all’intervento psichiatrico e 
psicoteI'apeiitico in telemeJicina” 

http://www.cogeaps.it/
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Convegno internazionale di telemedicine informatica, Genova, Giugno 2000 

[5] Caroppo E., Catania D., Lega I., Popolo R., Raschellà Yi, Salvatore G., Ruggeri G. 
“Il ’setting tecnologico’ negli interventi psichiatrici e psicotei-apeutici condotti in 
videoconfeienza” 
XLII Congresso Nazionale — Società Italiana di Psichiatria — Torino, ottobre 2000 

 
[6] Caroppo E., Catania D., Raschella V., Lega I., Popolo R., Salvatore G., Capelli G., Ruggeri G. 

“ V.I.T.A. project. Velletri Intensive Telepsychotherapy Activity. An experimental evaluation 
on videoconfei'encing psychothercipy” 
Joint meeting of the SPR European and UK Chapters - Society for Psychotherapy Research 
- Leiden, NL, March 2001 

 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del 
D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16. 

Roma, maggio 2026 
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