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Nastari Virgilio 

Abitazione : Via Tuscolana 194, 00182, Roma, Italia 

E-mail: vnastari@gmail.com Telefono: (+39) 3338870479 

Data di nascita: 08/07/1969 Nazionalità: Italiana 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

[16/12/2022 – attuale] Dirigente Medico 

   Asl Roma 3 

   Centro Paraplegici Ostia 

 

[16/10/2020–15.12.2022] Dirigente Medico 

ASL Latina 

Città: Gaeta (LT) 

Paese: Italia 

UOC Riabilitazione Protesica 

[01/03/2022 – 30/05/2022] 
Docente universitario a contratto 

Sapienza Università di Roma 

Città: Gaeta (LT) 

Paese: Italia 

Corso di Laurea in Infermieristica W 

MED/09 - Insegnamento 1035908 - Infermieristica nelle cronicità e disabilità 

2 CFU 

[ 01/11/2017 – 15/10/2020 ] 
Medico Fisiatra 

Polimedica Favino srl 

Città: Roma 

Paese: Italia 

- Attività ambulatoriale 

- 
Direttore sanitario 

[ 01/09/2019 – 31/08/2020 ] 
Medico Fisiatra 

Policlinico "Luigi di Liegro" 

Città: Roma 

Paese: Italia 

Riabilitazione Neuromotoria Intensiva post-acuzie (cod. 56): 

- Referente Day Hospital Riabilitativo 

- Attività di reparto 

- 
Attività ambulatoriale 

[ 04/06/2018 – 31/08/2019 ] 
Medico Fisiatra 

Casa di Cura Villa Stuart - Top Physio 

Città: Roma 

Paese: Italia 

-Attività ambulatoriale 

-Attività di reparto post-acuzie 

[ 01/07/2016 – 31/05/2018 ] 
Medico Fisiatra 

Casa di Cura San Raffaele Portuense 

Città: Roma 

Paese: Italia 

Riabilitazione Neuromotoria Intensiva post-acuzie (cod. 56): 

-Attività di reparto 

-Attività di Day Hospital Riabilitativo 
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[ 12/2016 – 05/2017 ] 
Medico Fisiatra 

Casa di Cura Merry House 

Città: Roma 

Paese: Italia 

-Consulente presso Lungodegenza Medica, RSA R1 ed Ospedale di comunità. 

-Attività ambulatoriale. 

[ 07/2011 – 06/2016 ] 
Medico Specializzando in Medicina Fisica e Riabilitativa 

Sapienza Università di Roma 

Città: Roma 

Paese: Italia 

[ 10/2009 – 06/2011 ] 
Medico Libero Professionista 

Città: Santa Giustina (BL) 

Paese: Italia 

• Diagnosi e trattamento disturbi dolorosi apparato muscoloscheletrico 

• Medicina manuale 

• Manipolazioni vertebrali 

• Mesoterapia 

• 
Infiltrazioni muscoloscheletriche 

[ 11/2008 – 06/2011 ] 
Medico di Controllo 

INPS 

Città: Belluno 

Paese: Italia 

[ 01/11/2003 – 31/08/2009 ] 
Medico Titolare di Continuità Assistenziale 

Regione Veneto - ULSS 1 Belluno 

Città: Belluno 

Paese: Italia 

[ 2001 – 2009 ] 
Medico Sostituto di Assistenza Primaria 

Regione Veneto - ULSS 1 Belluno 

Città: Belluno 

Paese: Italia 

[ 2001 – 2009 ] 
Medico Sostituto di Assistenza Primaria 

Regione Veneto - ULSS 2 Feltre 

Città: Feltre (BL) 

Paese: Italia 

[ 13/03/2004 – 30/06/2007 ] 
Medico Titolare di Assistenza Primaria 

Regione Veneto - ULSS 1 Belluno 

Città: Belluno 

Paese: Italia 

[ 01/02/2001 – 31/10/2003 ] 
Medico Sostituto di Continuità Assistenziale 

Regione Veneto - ULSS 1 Belluno 

Città: Belluno 

Paese: Italia 

[ 12/1998 – 12/2000 ] 
Medico Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale 

Regione Veneto 
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Città: Padova 

Paese: Italia 

[ 11/1998 – 12/1998 ] 
Medico Sostituto di Continuità Assistenziale 

Regione Veneto - ULSS 7 

Città: Vittorio Veneto (TV) 

Paese: Italia 

[ 01/1998 – 12/1998 ] 
Medico Frequentatore 

Regione Veneto - ULSS 7 - Ospedale Civile - UO Pneumologia 

Città: Vittorio Veneto (TV) 

Paese: Italia 

[ 08/1997 – 12/1997 ] 
Medico Frequentatore 

Università degli Studi di Padova - Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale - Clinica 

Medica 

Città: Padova 

Paese: Italia 

[ 01/1996 – 07/1997 ] 
Studente Interno 

Università degli Studi di Padova - Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale - Clinica 

Medica 

Città: Padova 

Paese: Italia 

ISTRUZIONE E FORMAZIO 
NE 

[ 06/2011 – 06/2016 ] 
Diploma di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa 

Sapienza Università di Roma 

Indirizzo: Roma, Italia 

[ 12/2010 ] 
Master Univers di II Liv in "Medicina Manuale, Metodiche Posturali e Tecniche Infiltrative" 

Sapienza Università di Roma 

Indirizzo: Roma, Italia 

[ 10/2008 ] 
Attestato di "Esperto in Medicina Manuale - Manipolazioni Vertebrali" 

AIRAS 

Indirizzo: Padova, Italia 

[ 06/2005 ] 
Attestato di "Esperto in Mesoterapia" 

AIRAS 

Indirizzo: Padova, Italia 

[ 18/12/1998 – 18/12/2000 ] 
Attestato di Formazione Specifica in Medicina Generale 

Regione Veneto 

Indirizzo: Venezia, Italia 

[ 1997 ] 
Abilitazione all'Esercizio della Professione di Medico Chirurgo 

Università degli Studi di Padova 

Indirizzo: Padova, Italia 
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[ 1987 – 28/07/1997 ] 
Laurea in Medicina e Chirurgia 

Università degli Studi di Padova 

Indirizzo: Padova, Italia 

[ 1982 – 1987 ] 
Diploma di Maturità Scientifica 

Liceo Scientifico "Giovanni da Procida" 

Indirizzo: Salerno, Italia 

COMPETENZE PROFESSIO- 
NALI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
COMPETENZE DIGITALI 

 

 

Competenze professionali 

• Medicina generale 

• Assistenza primaria 

• Medicina fisica e riabilitativa 

• Medicina manuale 

• Manipolazioni vertebrali 

• Posturologia 

• Mesoterapia 

• Infiltrazioni muscoloscheletriche 

• Infiltrazioni muscoloscheletriche ecoguidate 

• Ecografia muscoloscheletrica 

• Terapia con onde d'urto focalizzate ESWT 

• Kinesio-taping 

• Terapia Fisica (Ultrasuonoterapia, Laserterapia, Ipertermia, Magnetoterapia, Tecarterapia, 

Elettroterapia antalgica) 
 

Gestione autonoma avanzata dei principali sistemi operativi ed applicativi produttivi 

 

COMPETENZE LINGUISTI- 
CHE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PATENTE DI GUIDA 

 
 

Lingua madre: italiano 

 
Altre lingue: 

inglese 

ASCOLTO C1 LETTURA C1 SCRITTURA C1 

PRODUZIONE ORALE C1 INTERAZIONE ORALE C1 

francese 

ASCOLTO B1 LETTURA B2 SCRITTURA A2 

PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2 

 

Motocicletta: A 

Automobile:  B 
 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia 

di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

18/06/2026 
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