inFormaziont personAL ISabella Cinquegrana

Cittadinanza: italiana

Contatti:
Mail aziendale: isabella.cinqguegrana@aslromad.it
Pec: isabella.cinquegrana@psypec.it

Iscrizione Albo Psicologi del Lazio: n. 8677

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

16.07.2024 a tutt’oggi Dirigente psicologo atempo indeterminato presso la ASL RM3 - Dipartimento
della Funzione Territoriale - UOC Consultori Familiari

1 Aprile 2022 - 15.07.2024 Dirigente psicologo atempo determinato - UOS Psicologia
per le esigenze assistenziali della Centrale d’Ascolto - Numero Verde Regionale -
Centrale Regionale 116/117
Azienda regionale Emergenza Sanitaria ARES 118 - Via Portuense 240 - Roma

1 Aprile 2020 - 31 marzo 2022 Incarico libero professionale come psicologo presso la Centrale di Ascolto
ARES 118 - numero verde: 800 118 800 e continuita assistenziale
Azienda regionale Emergenza Sanitaria ARES 118 - Via Portuense 240 - Roma

triennio 2022 - 2025 Incarico Esperto Tribunale di Sorveglianza di Roma triennio 2022 - 2025 con D.M.
16.12.2024

Marzo - giugno 2020 Coordinamento interventi psicosociali di emergenza rivolti alla popolazione regionale
Sportello telefonico di supporto psicologico - numero verde
800938870, su attivazione del Dipartimento Protezione Civile di Roma Capitale
nell’'ambito del’Emergenza Covid-19. SIPEM SoS Lazio OdV (attivita di
coordinamento, supervisione equipe e supporto psicologico telefonico).

Maggio - giugno 2020  Coordinamento interventi psicosociali di emergenza rivolti alla popolazione nazionale
Sportello telefonico di supporto psicologico 800.833.833 su attivazione del
Dipartimento di Protezione Civile Nazionale e del Ministero della Salute nell’ambito
dellEmergenza Covid-19 - SIPEM SoS Lazio OdV (attivita di coordinamento,
supervisione equipe e supporto psicologico telefonico).

Novembre 2020 - Febbraio 2021 Referente Regionale Progetto “Emergenza Solitudine” - numero verde nazionale
di Senior Italia - Federanziani - SIPEM SoS Federazione

2022 - 2024 Componente Comitato Scientifico GdL “Psicologia del’Emergenza e
Psicotraumatologia” dell’Ordine degli Psicologi del Lazio”

1.04.2009 - 31.07.2018 Responsabile del Centro di Accoglienza per Madri con Figli Minori e Gestanti “Giaccone” in
Convenzione con il Dipartimento Promozione dei Servizi Sociali, Sussidiarieta e Salute di
Roma Capitale - Direzione Accoglienza e Inclusione - U.O. Sistemi di accoglienza
Associazione Virtus italia Onlus Consorzio di Solidarieta Sociale
Sede legale: Via Donato Menichella 146 — 00156 Roma
Sede operativa: Via Cassia 472 — 00189 Roma
Coordinamento servizio per donne in emergenza sociale e minori

aprile 2019 - novembre 2021 Psicologa presso il CPA - Centro di Prima Accoglienza per minori non accompagnati - Via dei

Colombi, 190 Roma, in convenzione con I'Ufficio Minori Dipartimento Politiche Sociali,
Sussidiarieta e Salute di Roma Capitale

Programma Integra scs - Via S.Antonio Maria Gianelli, 00182 Roma
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2008 - 2014

2013

febbraio 2004 - novembre 2007

Settembre 2000 - Maggio 2003

2009

2001 - 2002

2001

2001

1999 - 2000

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

2022

Membro esperto del Gruppo di Approfondimento sulla Psicologia del’Emergenza
dell’Ordine degli Psicologi del Lazio

Ordine degli Psicologi del Lazio

Via del Conservatorio 91 - 00186 Roma

Psicologia dellEmergenza

Attivita di supervisione clinica e metodologica equipe presso il Centro Antiviolenza
comunale “Donatella Colasanti” gestito dall’associazione Virtus Italia Onlus

Coordinatore e Psicologa Struttura residenziale per adolescenti con Patologia Psichiatrica -
Struttura “EIMI”, Via di Ripatransone, Loc. Corcolle, Roma

Cooperativa Sociale CODESS — Mestre (VE)

Coordinamento del servizio, gestione del personale, coordinamento mini-equipe trattamentale,
terapia individuale e di gruppo

Servizi sanitari

Psicologa Comunita Terapeutico-Riabilitativa per Giovani Psichiatrici “Maieusis”

Localita Colle del Fagiano, Via di Macchiatonda n.8 Capena (RM), Italia

Sostegno psico-sociale a giovani psicotici inseriti in gruppi appartamento e coordinamento
equipe

Servizi sanitari

Servizio di Volontariato Professionale nell'ambito del Servizio di Psicologia dellEmergenza dell’'Ordine
degli Psicologi del Lazio effettuato a Giulianova in occasione del terremoto in Abruzzo nei mesi di
aprile e giugno 2009

Ordine degli Psicologi del Lazio - Via del Conservatorio, Roma

Interventi psicosociali in emergenza

Servizio di volontariato professionale nell’Associazione Sipem Onlus per interventi di Psicologia
del’Emergenza alle vittime dell’esplosione di Via Ventotene - Roma.1-23 dicembre 2001
(Coordinamento per interventi di follow up, screening e terapia breve per le vittime di Via Ventotene
- gennaio 2002 - settembre 2002)

Municipio IV - ASL RMA - Centro Clinico dell’'Universita Pontifica Salesiana

Interventi psicosociali in emergenza

Tirocinio teorico clinico presso il servizio psichiatrico di diagnosi (SPDC) e cura dell'ospedale
S.Spirito ASL RME - Dipartimento di Salute mentale, nell'ambito della convenzione con la
Scuola superiore di specializzazione in psicologia clinica e psicoterapia dell'Universita
Pontificia Salesiana (Aprile - dicembre 2001)

Rilevazione dei dati per lo studio su “determinanti dell'accesso ai servizi per il trattamento
dellinfezione da HIV tra i tossicodipendenti” - effettuato presso la Casa - Circondariale Rebibbia.
Contratto Co.Co.Pro presso pubblica amministrazione.

Agenzia di Sanita Pubblica della Regione Lazio

Sanita - Tossicodipendenze

Frequentazione volontaria come psicologa presso I'ICAT - Istituto Custodia Attenuata
Trattamento Tossicodipendenze Casa - Circondariale Rebibbia — Sert ASL RMB
SerT ASL RMB — Casa Circondariale di Rebibbia

Svolgimento colloqui con detenuti tossicodipendenti, partecipazione equipe trattamentale
Psicologia penitenziaria - Tossicodipendenze (settembre 1999-dicembre 2000)

In ambito formativo

Incarico di docenza Scuola di Formazione Capitolina per la realizzazione della pillola
formativa sulla Psicologia dell’Emergenza sulla piattaforma eLearning Marco Aurelio per il
Progetto formativo: “Colonna Mobile Continuita amministrativa” - Dipartimento di PC di Roma
Capitale, ANCI - Dipartimento nazionale di Protezione Civile



2014, 2015, 2017, 2019, 2021,
2022

2021-22-23

13.06.2019

09.11.2019

2012

2007, 2008; 2013, 2021, 2022:
2023

Ottobre 2012

Giugno — dicembre 2011

30 settembre 2009

Marzo 2005

2004 - 2005

Docente Invitata presso la Scuola Superiore di Specializzazione in Psicologia Clinica della
Facolta di Scienze dell’Educazione dell'Universita Pontificia Salesiana

Scuola Superiore di Specializzazione Quadriennale in Psicologia Clinica e Psicoterapia
(SSSPC-UPS) dell'Universita Pontificia Salesiana (riconosciuta dal M.U.R.S.)

Svolgimento lezioni Psicologia del’lEmergenza e Psicotraumatologia

Formazione rivolta a psicoterapeuti in formazione

Docente Corso ECM rientrante nel Piano Formativo Aziendale: “Gestione psicologica eventi
critici”

Azienda regionale Emergenza Sanitaria ARES 118 - Via Portuense 240 - 00149

Roma

Formazione rivolta ad operatori sanitari

Progetto internazionale: “Aqua Futura”, formazione sulla Psicologia del’Emergenza rivolta
ai professori universitari del Centro America

SIPEM SoS Lazio OdV (societa italiana di psicologia del’emergenza) e INGV: Istituto
nazionale di geofisica e vulcanologia

Formazione rivolta a docenti universitari

Formatore giornata di formazione promossa dal Dipartimento Protezione Civile e sicurezza di
Roma Capitale e organizzata dalla SIPEM SoS Lazio OdV, rivolta ai volontari della protezione
civile sul tema: Psicologia dell’emergenza.

Formatore nel progetto finanziato dalla Regione Lazio: “Una strada piu sicura, una strada per
tutti” rivolto a giovani immigrati

Associazione Virtus Italia Onlus Consorzio di Solidarieta Sociale - Via Menichella 146 - 00156 Roma
Associazione Sipem SoS Lazio OdV Via Melpomene 33 Roma.

Svolgimento lezioni teorico-pratiche inerenti la psicologia del traffico e la sicurezza stradale
Formazione rivolta a fasce deboli

Docente Master di Il Livello in “Psicologia del’Emergenza e Psicotraumatologia”

Consorzio Universitario Humanitas - Universita LUMSA - Paliclinico Universitario “A.Gemelli”.
Docenze su tematiche inerenti la Psicologia del’Emergenza e la psicotraumatologia: la psicologia
del’emergenza durante la pandemia da Covid 19 tra scenari inediti e nuove metodologie; fondamenti
di psicologia del’emergenza; linee guida e criteri di massima per gli interventi psicosociali in
emergenza

Formazione rivolta a psicologi e psicoterapeuti in formazione

Docente Audit Clinici 2012: “Evoluzione degli aspetti normativi e culturali nel modello di
intervento del Consultorio Familiare. Centralita della persona nel lavoro d’equipe e nella
costruzione della rete per la presa in carico integrata”.

UOC Consultori Familiari e Rete Immigrazione - ASL RM1 - Pad. V - S.Maria della Pieta

Formazione rivolta ad operatori sanitari

Docente Corso Adest 3: Formazione per lacquisizione dell’attestato di qualifica di
assistente domiciliare e dei servizi tutelari- IRS Europa — Associazione Virtus Italia Onlus
Associazione Virtus italia Onlus Consorzio di Solidarieta Sociale - Via Menichella 146, 00156 Roma
Svolgimento lezioni sui temi: lo sviluppo cognitivo ed affettivo in etd evolutiva, procedure di
gestione, metodologie di lavoro comuni.

Facolta di Psicologia 1 Universita “La Sapienza” - Ordine degli Psicologi del Lazio
Svolgimento lezione “Fattori di rischio, fattori di protezione, resilienza e crescita post-fraumatica”
Analisi delle competenze dell'operatore esperto in Psychological Disaster Management e Psicologia
del’Emergenza

Formazione rivolta a studenti di psicologia

Docente nel Corso rivolto agli psicologi iscritti alllOrdine dellUmbria: Esperto nella prevenzione,
gestione e intervento nelle emergenze

Associazione SIPEM (Societa italiana di Psicologia del’Emergenza) - Provincia di Perugia - Ecotech
sl Perugia

Formazione rivolta a psicologi e psicoterapeuti

Docente Corso di Perfezionamento biennale in Psicologia del’Emergenza per esperto in



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2022

“Psychological Disaster Management” organizzato dalla Sipem Onlus

Svoltosi presso I'’Aula Bignami del Policlinico “Umberto I’ di Roma

Con il patrocinio: Policlinico “Umberto I’ di Roma - Provincia di Roma - Protezione Civile
Formazione rivolta a psicologi e psicoterapeuti

2000 - 2026: Partecipazione a numerosi convegni, corsi, master inerenti I'ambito
della psicologia del’emergenza, psicotraumatologia, genitorialita, vittime di violenza,
servizi sociali, servizi sanitari, etc

Corso di formazione organizzato da Ares 118 e Lazio Crea per operatrici dei centri
antiviolenza e delle case rifugio del Lazio, delle operatrici/operatori sanitari e socio-sanitari e
degli altri soggetti che intervengono in maniera trasversale sul fenomeno della violenza
sulle donne (corso ECM, 15 ore)

2004 Diploma di Specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia conseguito presso la

Scuola Superiore di Specializzazione Quadriennale in Psicologia Clinica e Psicoterapia
(SSSPC-UPS) dell’'Universita Pontificia Salesiana (riconosciuta dal M.U.R.S.)

Universita Pontifica Salesiana — Roma

Certificazione EATA (The European Association for Transactional Analysis) come Analista
Transazionale.

1999 Tirocinio teorico pratico post lauream (Il semestre) presso il Tribunale per i Minorenni di

Roma (collegio civile sud) dal nell’area della psicologia sociale.
Tribunale per i Minorenni di Roma

1998 Tirocinio teorico pratico post lauream (I semestre) presso “L’unita psicologica di crisi” del

D.E.A. (Dipartimento Emergenza e Accettazione) del Policlinico “Umberto I” di Roma.

12/03/1998 Laureain Psicologia

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre
Altre lingue

inglese

ULTERIORI INFORMAZIONI

Indirizzo clinico e di comunita - Universita degli Studi di Roma “La Sapienza” - Voto 110/110
e lode.

Cattedra di Psicodinamica delle relazioni familiari - Prof.ssa M.Malagoli Togliatti - Tesi: “La
separazione coniugale: da evento patogeno a momento di transizione”

Italiano
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
. Produzione
Ascolto Lettura Interazione orale
A2 A2 Al Al Al

Livelli: A1/A2: Livello base - B1/B2: Livello intermedio - C1/C2: Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Iscrizione all’Albo degli Psicologi del Lazio (27.09.1999 - n. 8677)

Iscrizione all’Albo degli Psicoterapeuti del Lazio (delibera Consiglio dell'Ordine degli
Psicologi del Lazio del 16/03/2004 col titolo di analista transazionale)


http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr

PUBBLICAZIONI e

INTERVENTI IN QUALITA DI

RELATORE

2022

2023

2016

2015

2013

2013

2013

2012

2009

Attestazione di pubblica BENEMERENZA del Dipartimento della Protezione Civile per
la partecipazione agli eventi di cui al decreto del Sottosegretario di Stato alla Presidenza
del Consiglio dei Ministri n. 6538 del 21 ottobre 2009 (Evento Sismici del 2009)

Socio fondatore e Presidente SIPEM SoS Lazio OdV iscritta all’elenco delle
associazioni di volontariato di Protezione Civile della Regione Lazio appartenente alla
Federazione Sipem SoS - Societa ltaliana di Psicologia del’lEmergenza Social Support -
Premio “Tavazza” 2003 per la Solidarieta” - Protezione Civile Nazionale

Membro esperto del “Gruppo di approfondimento sulla Psicologia del’Emergenza
dell’Ordine degli Psicologi del Lazio” (2008 - 2014)

Membro del Comitato Scientifico SIPEM SoS Federazione (Societa italiana di Psicologia
dell’lEmergenza Social Support) (2022 - 2024)

Componente Comitato Scientifico GdL “Psicologia del’Emergenza e
Psicotraumatologia” dell’Ordine degli Psicologi del Lazio” (2022 - 2024)

Relatore al Webinar: “Le diverse e nuove sfide della Psicologia del’Emergenza” -
Consorzio Universitario Humanitas

Relatore: “Orienta day” in qualita di membro del comitato scientifico GDL Psicologia
dellEmergenza dell’Ordine degli Psicologi del Lazio: Giornata di orientamento per futuri
psicologi, in collaborazione con Universita pubbliche e private del Lazio.

Pubblicazione: “Criteri di massima per gli interventi psicosociali nelle
maxiemergenze”, in Dall’lemergenza alla normalita, di C.lacolino (a cura di),
Humanitas, Franco Angeli, Milano (2016)

Relatore al Congresso internazionale del’lEFPA “Linkin technology and psychology:
feeding the mind, energy for life” con lintervento: “Criteria for the enactment of
psychological triage”.

Pubblicazione: S. Del Lungo - A.Baldi - I. Cinquegrana - M.L. De Luca - A.Mancinella
A.Napoli, Interventi di supporto psico-sociale in emergenza. Linee di intervento,
in Ordine degli Psicologi del Lazio, Etica, Competenza e Buone Prassi. Lo psicologo
nella societa di oggi, Raffaello Cortina, Milano, 2013.

Relatore al Workshop del Prof. R.Solomon: “ll supporto psico-socio-sanitario
nelle maxi-emergenze. Modelli ed esperienze di intervento a confronto” con
I'intervento “Il ruolo dello psicologo dell’emergenza negli interventi integrati sui
soggetti affetti da disturbi mentali”. Aula Convegni del Consiglio Nazionale delle
Ricerche - CNR - Roma

Partecipazione in qualita di relatore al workshop “Psicologia dell’emergenza.
Esperienze e prospettive degli interventi su vittime e soccorritori”. Sipem Societa
Scientifica, Centro Orizzonti (Sala consiliare Comune di Policoro, 9 marzo 2013).

Pubblicazione: Speciale Linee Guida - Notiziario dell’Ordine degli Psicologi del Lazio
n.1-2 del 2012. Gruppo di approfondimento sulla Psicologia del’Emergenza. “Linee
Guida per gli interventi di supporto psicosociale in Emergenza”.

Pubblicazione: Speciale emergenza terremoto - Notiziario dell'Ordine degli Psicologi
del Lazio (ottobre 2009) di n. 2 articoli sull'intervento effettuato in occasione del
terremoto dell’Abruzzo dal Servizio di Psicologia del’Emergenza dell’Ordine degli
Psicologi del Lazio



2011

2003

2001

1999

Relatore alla giornata seminariale “Le nuove fragilita nei nuclei madre-bambino: sfide
per I'integrazione e l'accoglienza” promosso dal Dipartimento Promozione dei servizi
sociali e della salute di Roma Capitale e dall’Associazione Virtus Italia Onlus
(25/20/2011).

Relatore al Convegno “Gli psicologi e le emergenze ambientali” organizzato dall’
Ordine degli Psicologi del Lazio, con lintervento “L'intervento di Via Ventotene: il
percorso per la costruzione di una rete” (Roma, 2003).

Ricerca: “Perception of the role of the psychologist on the part of a group of drug
addict adult offenders” presso Ser.T. di Rebibbia

Atti: “11th International Conference on the Reduction of Drug Releted

Harms”- Jersey, Channel Islands, British Isles, 9 -13 Aprile 2001

Relatore convegno: Dal consenso informato alla comunicazione delle diagnosi
SIPEM - Ordine Psicologi del Lazio in collaborazione con D.E.A. Paliclinico "Umberto 1"
di Roma.

Il presente curriculum viene redatto nelle forme dell’autocertificazione ai sensi del DPR 445 del 2000.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.Igs
196 del 2003 e all’art. 13 del regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con
riguardo al trattamento dei dati personali.

Roma, il 20/06/2026

Isabella Cinquegrana

isabella
cinquegrana
10.07.2026
15:57:19
GMT+02:00



		2026-07-10T15:57:19+0200
	isabella cinquegrana




