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PERCORSO PRESA IN CARICO PAZIENTI AUTISMO (ASD) ADULTI-VPA01

A seguito della valutazione diagnostica effettuata da parte della UOSD di Neuropsicologia e Neurodivergenze Adulti si può procedere alla presa in carico dei soggetti con diagnosi certificata di AUTISMO attraverso le seguenti modalità: 

· Percorso terapeutico individuale: per un lavoro sull’incremento della consapevolezza emotiva e dell’autoconoscenza; sulla gestione dell’ansia e della disregolazione emotiva; per un supporto nell’affrontare situazioni relazionali complesse; per lo sviluppo di competenze di problem solving; per un sostegno all’autodeterminazione e alla costruzione del progetto di vita; per il trattamento di eventuali problematiche psicologiche concomitanti.

· Percorsi di Parent Training Individuale e di Gruppo: rivolti a genitori e familiari di persone adulte nella condizione autistica. Si tratta di un intervento terapeutico specialistico finalizzato al potenziamento delle competenze familiari, al sostegno del ruolo di cura e alla promozione della qualità di vita della persona e del nucleo familiare. 

· Percorso di gruppo sulle competenze sociali (Social Skills Training): gruppi terapeutici e psicoeducativi, finalizzati al potenziamento delle competenze sociali quali: capacità di avviare, mantenere e concludere una conversazione; comprensione delle regole implicite della comunicazione sociale; riconoscimento e gestione delle emozioni proprie e altrui; capacità di ascolto e reciprocità relazionale; abilità assertive; gestione dei conflitti e delle situazioni problematiche; competenze relazionali in ambito lavorativo, familiare e sociale; strategie per la partecipazione a contesti di gruppo e attività comunitarie. Le attività possono prevedere esercitazioni pratiche, role playing, modeling, analisi di situazioni sociali reali, esercizi da svolgere nei contesti di vita quotidiana.


· Presa in carico farmacologica: il servizio offre valutazione e presa in carico farmacologica finalizzato alla gestione di eventuali condizioni psicopatologiche associate, con la definizione di un piano terapeutico personalizzato e monitoraggio periodico dell’efficacia e della tollerabilità del trattamento farmacologico. 

La durata e il numero degli incontri viene stabilita a seconda della diagnosi e delle necessità in accordo con gli psicoterapeuti esperti in neurodivergenze referenti dei gruppi.


La presa in carico per gli utenti con autismo, verrà attivata dall’équipe Multidisciplinare della ASL ROMA 3 a seguito di una valutazione clinica e funzionale, tramite i Budget di Salute e/o le risorse territoriali disponibili. IN PRESENZA DI DISABILITÀ INTELLETTIVA LIEVE, MEDIO E GRAVE IL PAZIENTE VERRÀ PRESO IN CARICO DALLA UOSD DISABILI ADULTI, MENTRE PER I PAZIENTI BORDERLINE COGNITIVI CHE PRESENTANO DIAGNOSI DI AUTISMO E NEURO DIVERGENZA, VERRANNO AVVIATI I PERCORSI CONDIVISI.

PER ACCEDERE INVIARE MAIL A: autismo.adulti@aslroma3.it
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