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DIREZIONE REGIONALE SALUTE E INTEGRAZIONE SOCIOSANITARIA
AREA INNOVAZIONE E ICT

Ai Direttori Generali, Direttori Sanitari e Direttori
di Distretto delle Aziende Sanitarie Locali della
Regione Lazio — Loro Sedi

E, p.c.:
Ai Dipartimenti di Prevenzione delle Aziende
Sanitarie Locali della Regione Lazio — Loro Sedi

Oggetto: Progetto LazioPerLaSalute - Convocazione incontro di presentazione del progetto ed estensione alle
Aziende Sanitarie Locali della Regione Lazio a partire dal 10 giugno 2026.

Spett.li Direttori,

con la DGR 838/2025 ¢& stato approvato I’avvio del progetto pilota finalizzato alle politiche di
prevenzione primaria e promozione della salute della popolazione assistita, attraverso I’app
“LazioPerLaSalute”.

L’iniziativa si inserisce nel quadro normativo delineato dal Decreto del Ministero della Salute 23
maggio 2022, n. 77, che promuove I’utilizzo di strumenti digitali per la presa in carico personalizzata e per la
promozione della salute nell’ambito dell’assistenza territoriale.

L’app & rivolta ai cittadini di eta compresa tra i 18 e i 74 anni, senza patologie croniche pregresse
rilevanti, non in stato di gravidanza né che abbiamo partorito nei 6 mesi precedenti, e consente di:

o monitorare le proprie dimensioni del benessere (movimento, alimentazione, acqua, sonno,
alcol e benessere psicofisico);
e ricevere raccomandazioni validate dalle societa medico-scientifiche;
e essere informati sulle iniziative promosse dalle ASL.
In caso di necessita, I’app funge altresi da raccordo operativo con I’Infermiere di Famiglia e Comunita (IFeC)
e con il Numero Europeo Armonizzato 116117, facilitando I’accesso ai servizi sanitari territoriali.

L’app “LazioPerLaSalute” ¢ stata rilasciata sui principali digital store in data 01/12/2025. Nella prima fase
sperimentale, & stata resa disponibile nei distretti 2 e 3 della ASL Roma 1 e nei distretti 6 e 7 della ASL Roma
2. Dal 1° aprile 2026 la fase sperimentale & stata estesa a tutti i distretti delle ASL Roma 1 e ASL Roma 2.

Gli esiti positivi della fase sperimentale e la coerenza con le strategie regionali in materia di
prevenzione e sanita digitale rendono ora possibile, a partire dal 10 giugno 2026, I'estensione del progetto a
tutte le Aziende Sanitarie Locali della Regione Lazio.

Al fine di illustrare in modo organico il progetto, gli obiettivi, il modello operativo, i ruoli attesi e le
modalita di avvio della fase di estensione, la Regione Lazio ha organizzato un incontro di presentazione rivolto
alle Direzioni Strategiche delle ASL. L’incontro sara occasione anche di confronto con i partecipanti e di
raccolta di eventuali osservazioni e contributi.

L’incontro si terra presso la Sala Tevere della Regione Lazio nella giornata del 9 giugno dalle ore
15:30 alle ore 16:30.

Siete pertanto invitati a partecipare all’incontro, in qualita di Direttore Generale, Direttore Sanitario e
Direttore di Distretto. La presenza di tutti i soggetti indicati & ritenuta necessaria ai fini del corretto avvio
operativo del progetto sul territorio di competenza.

Si richiede, inoltre, di individuare per ciascuna Azienda Sanitaria Locale un referente progettuale, cui
saranno affidate le funzioni di coordinamento operativo, raccordo con la Regione e facilitazione dei flussi
informativi, nonché il supporto alla pianificazione di iniziative per la promozione dell'app e alla diffusione dei
materiali informativi. Il referente cosi designato & invitato a prendere parte all'incontro sopra indicato.

Via Rosa Raimondi Garibaldi, 7 - 00145 ROMA
Segreteria: tel. 06/5168.3506 - 3701 - 4418 - 4694 fax 06/5168.44.14
e-mail: direttore.direzionesalute@regione.lazio.it
Posta certificata salute(@pec.regione.lazio.it
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Si prega, pertanto, di comunicare in riscontro alla presente nota, entro e non oltre il 5 giugno 2026, i
nominativi, i recapiti telefonici e gli indirizzi e-mail dei referenti individuati.

Certi della Vostra preziosa collaborazione e convinti del valore strategico di questa iniziativa per la
salute dei cittadini laziali, si porgono cordiali saluti.

[l Djrettore
Apndrea Urbani




