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IL VALORE DEL SOLLIEVO
 In occasione della Giornata Nazionale del Sollievo, la Rete Cure Palliative della ASL Roma 3 promuove una riflessione sul
valore del sollievo come diritto fondamentale della persona, in particolare nel contesto delle malattie croniche,
caratterizzate da percorsi complessi e bisogni progressivi. Prendersi cura non significa intervenire solo nelle fasi finali
della vita, ma avviare tempestivamente un percorso assistenziale integrato, capace di accompagnare la persona sin
dalla diagnosi.

RETE INTEGRATA 
La Rete Locale delle Cure Palliative della ASL Roma 3 garantisce continuità assistenziale attraverso l’integrazione tra
ospedali, ambulatori dedicati, assistenza domiciliare, medici di medicina generale e hospice accreditati.

 VOLONTARIATO E CAREGIVER 
Il caregiver e le associazioni svolgono un ruolo fondamentale, offrendo ascolto, supporto e accompagnamento. Il loro
contributo rafforza la dimensione umana della cura. 

 LE CURE PALLIATIVE PRECOCI 
Le cure palliative precoci rappresentano un approccio innovativo centrato sulla persona. Non si attivano “quando non c’è più nulla
da fare”, ma quando vi è ancora molto da fare per migliorare la qualità della vita. Esse permettono di controllare i sintomi,
sostenere la quotidianità, preservare la dignità e accompagnare il paziente e la famiglia. 
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