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INFORMAZIONI PERSONALI 

Federica Di Matteo 
 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

 
                                 
 

              Gennaio 2022- in corso            
    
 
    Settembre 2023 – Dicembre 2025 
 
 
         
 
      Gennaio 2023 – Dicembre 2025  
 
 
         
 
         Maggio 2024- Dicembre 2024 
 
 
           
 
        Ottobre 2022 –  Dicembre 2023 
 
 
           
 
           
              
              Luglio 2021- Dicembre 2021 
 
 
 
                   
                
                  Aprile 2018 – Aprile 2021 

 
 
 
 
 
 
 
         
        Maggio 2019 – Dicembre 2019  
 
 
       
 
 
            Maggio 2018- Dicembre 2018 
 
 
 
         
 

 
 
Psicologa Psicoterapeuta libero professionista 

§ Psicoterapia individuale 
 
 Dirigente psicologa collaborazione libero professionale 
ASL Roma 4 progetto per i disturbi del comportamento alimentare 

§ Somministrazione e interpretazione test psicodiagnostici 
Psicoterapia individuale e di gruppo 
 
 
Dirigente psicologa collaborazione libero professionale 
ASL Roma 3 progetto “Diagnosi tempestiva del disturbo neurocognitivo DNC Maggiore” 

§ Valutazione neuropsicologica di I e II livello 
§ Gruppi di stimolazione cognitiva 

 
Dirigente psicologa a collaborazione libero professionale 
Asl Roma 1 progetto gioco d’azzardo 

§ Valutazione psicologica  
§ Attività clinica di psicoterapia e sostegno psicologico 

 
Dirigente psicologa collaborazione libero professionale 
ASL Roma 3 progetto “Quality of Life 16-35” 

§ Valutazione nei pazienti con sindrome dello spettro autistico per la fascia di età 16-
35 anni 

§ Gruppi di psicoterapia di gruppo e stimolazione capacità sociali adolescenti con 
sindrome di autismo 

 
Psicologa specializzanda in Disturbi del comportamento alimentare  
Centro dei disturbi del comportamento alimentare (ASL RM1- Santa Maria Della Pietà) 

§ Colloqui psicodiagnostici 
§ Somministrazione e scoring test psicodiagnostici 
§ Stesura relazioni di restituzione 

 
Psicologa operatrice dell'inserimento lavorativo 
Società cooperativa Sociale Call.it 

§ Sostegno psicologico a persone con disabilità 
§ Inserimento lavorativo a persone con disabilità 
§ Colloqui di selezione 
§ Formazione 
§ Attività di Psico-educazione a studenti su Bullismo e inclusione sociale 

 
Psicologa specializzanda in Psicoterapia cognitivo interpersonale 
Almasalus 

§ Colloqui Clinici pazienti oncologici presso il Policlinico Umberto I 
 
 
Psicologa specializzanda in Psicoterapia cognitivo interpersonale 
Villa Giuseppina  

§ Gruppi psicoterapeutici 
§ Riabilitazione psichiatrica 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

             
                
 Marzo 2017 -Gennaio 2018 
 
 
 
 
 

COMUNICAZIONI ORALI E 
PUBBLICAZIONI 

 
 

                  17 settembre 2024  

                

 

               16-17 Novembre 2023  

                      

 

                     23 settembre 2023  

                              
 
 
                           Settembre 2025 

§ Colloqui clinici 
 
Psicologa tirocinante in Psicogeriatria 
Azienda ospedaliera Sant'Andrea 

§ Valutazione deterioramento cognitivo in pazienti geriatrici  
§ Riabilitazione cognitiva e psicologica in pazienti geriatrici con demenza 
§ Sostegno caregiver 

 
 

 
Comunicazione orale: “Trattamenti riabilitativi nelle demenze: la stimolazione 
cognitiva” 
Convegno giornata mondiale alzheimer e altre demenze- ASL Roma 3 
Aula Raffaelle. Via di Casal Bernocchi 73- 00125 Roma  

Abstract: Caregiver del paziente con disturbo neurocognitivo maggiore: 
rassegna della letteratura sugli interventi per la riduzione del burden e del 
disagio psico-emotivo. Bonanni Rita, Cavalli Andrea, Di Matteo Federica, Pizzoni 
Luca, Mancini Giovanni Centro per Disturbi Cognitivi e Demenze, ASL Roma 3, 
Distretto X, Ostia, Roma  

Comunicazione orale: quale riabilitazione possibile? La stimolazione cognitiva 
Convegno giornata mondiale alzheimer e altre demenze- ASL Roma 3 
Aula Raffaelle. Via di Casal Bernocchi 73- 00125 Roma  
 
“Neuropsychological aspects of sporadic cerebral amyloid angiopathy: a case 
series and narrative review”. Current Alzheimer research. 2025. 22 (8); 613- 629. 
Pizzoni L; Cavalli A.; Di Matteo F.; Mancini G.  
Curr Alzheimer Res. 2025 Aug 18. doi: 10.2174/0115672050390451250808002719. Epub 
ahead of print. PMID: 40849758. 

 
Dicembre 2025- in corso 

 
 
01-22 marzo/ 05-19 aprile 2024 

 
 

 
 

ABSTRCTGennaio 2018 – 
Febbraio 2022 

 
 
 
                  03- 04 Settembre 2021 
 
      Gennaio 2017 -Gennaio 2018 
 
 
                                       
 
 
 
 
                           

                                 2017 
 

 
Master II Livello Psicologia del comportamento alimentare 
Unicusano 
 
Il trattamento multiprofessionale integrato dei disturbi 
dell’alimentazione: il livello ambulatoriale. 
ASL RM 1, Piazza Santa Maria della Pietà 5, Padiglione 26 
 
 
 
Scuola di specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Interpersonale 

 

Voto: 100/100 
 
Workshop introduttivo tecnico teorico – pratico alla dialectical behavior therapy 
 
Master di II° Livello in Psicogeriatria 
La Sapienza 
Voto 110 con Lode con tesi sperimentale. 
Abstract pubblicato:  
62° congresso nazionale SIGG Invecchiamento: Scenario 2.0. Pacini Editore Medicina La 
Riabilitazione Psicologica in un reparto Geriatrico: Il Conversazionalismo  
S. Eleuteri; C. Farulla; F. Di Matteo; P. Falaschi 
 
Iscrizione Ordine Psicologi del Lazio 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

 
Ottime competenze di relazione e comunicazione con il Paziente.  
Buone capacità diagnostiche. 

                                                                 Buone capacità di selezione e formazione del personale 
 
 
 
Curriculum Vitae redatto ai sensi degli art.46 e 47 DPR 445/2000, consapevole delle sanzioni penali 
previste dall’art.76 del DPR 445/2000 e successive modificazioni ed integrazioni per le ipotesi di falsità in 
atti e dichiarazioni mendaci. 
 
 
Autorizzo al trattamento dei dati personali secondo il D. Lgs. 196/03 e il Regolamento UE n. 2016/679. 
 
 
        
 
 
 
              

 
     
 
 
 Novembre 2010 - Dicembre 2012 
   
 
 
             
              Ottobre 2007- Ottobre 2010 

 
 
 

 

Matricola: 23242 

 

 
Laurea Magistrale in Psicologia della comunicazione e del marketing 
La Sapienza 
Voto: 107/110 
 
 
Laurea triennale in Scienze e Tecniche psicologico sociali della comunicazione 
e del marketing 
La Sapienza 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Sostituire con la lingua  B1 B1 B1 B1 B1 
 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Ottime competenze comunicative e relazionali   

Competenze organizzative e 
gestionali 

Buone competenze di problem solving 
Ottime competenze organizzative  
Buone competenze di lavoro in Team 

Competenze professionali 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr

