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Anna Torre

torre.anna@psypec.it
anna.torre@aslromas3.it

Nata a Roma il 21/04/1986

Psicologa- Psicoterapeuta

Da Maggio 2025 ad oggi

Dirigente Psicologa dipendente a tempo pieno e indeterminato con immissione in ruolo dopo un anno in
comando presso Asl Roma3 (rapporto di esclusivita).

In servizio presso il CSM (Centro di Salute Mentale) di Ostia e Fiumicino, con Incarico professionale di
base di “Coordinamento Centri Diurni del Litorale ”..

Da Aprile 2022 ad Aprile 2026
Dirigente Psicologa dipendente a tempo pieno e indeterminato Asl Frosinone (rapporto di esclusivita).
In servizio presso i TSMREE di Anagni e Frosinone.
Attivita di Tutela della salute Mentale e Riabilitazione dell'Eta Evolutiva;
- Consulente specialistica per valutazione e trattamento ADHD (individuale, di gruppo e Parent
Training) con il Dottor Giuseppe Nucera (Neuropsichiatra Responsabile).
- Incarico Professionale di base “Psicopatologia dell’Eta Evolutiva”

Da Febbraio 2019 a Dicembre 2021

Contratto di collaborazione attivita libero-professionale come Psicoterapeuta presso IRCCS Fondazione
Policlinico Universitario Agostino Gemell;

Psicoterapeuta afferente all’'UOS di Psicologia, che si occupa di erogare consulenze nei reparti,
nell'ambito della Psicologia della Cronicita e dei Trapianti di rene e fegato.

Le attivita lavorative prevedevano valutazioni psicodiagnostiche dei pazienti candidati a trapianto da
donatore deceduto e da vivente; colloqui di supporto e di psicoterapia ai pazienti afferenti all'ambulatorio
di follow-up.

Da Aprile 2013 a Dicembre 2022

Attivita libero professionale di:

o  Valutazione psicodiagnostica

e  Training riabilitativi per disturbi del neurosviluppo (potenziamento cognitivo, trattamento DSA,
ADHD)

e  Psicoterapia per bambini, adolescenti e genitori (individuale e parent training)

e  Psicoterapia per adulti (ad orientamento cognitivo-comportamentale)
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Da Febbraio 2017 a Dicembre 2022

Psicologa Psicoterapeuta presso il “Centro Aita (Centro Scientifico di Neuropsichiatria)”: Valutazioni
Psicodiagnostiche e Trattamento Cognitivo-Comportamentale (individuale e parent training) per Disturbi
dello Sviluppo.

Da Luglio 2016 a Dicembre 2022
Consulente Psicologa e Membro di Commissione Concorsi presso il Centro di Reclutamento della
Guardia di Finanza (Lido di Ostia e Castelporziano)

Ottobre 2017, Settembre 2018
Docenza tenuta allinterno del Master di Secondo Livello in “Psicologia Pediatrica”, organizzato dal
Consorzio Humanitas di Roma.

Da Novembre 2015 a Giugno 2018

Da Giugno 2013 a Febbraio 2014;

Psicologa presso il “Centro Clinico Universitario Humanitas™: Valutazioni Psicodiagnostiche e Trattamento
Cognitivo-Comportamentale per Disturbi dello Sviluppo.

Novembre 2013 a Dicembre 2016
Psicologa- Psicodiagnosta presso la Cooperativa Sociale “Piccolo Carro” di Bastia Umbra (Comunita
Educativa a Valenza Terapeutica per minori).
-Valutazioni psicodiagnostiche periodiche sugli ospiti della Cooperativa (cognitive, personalita,
neuropsicologiche, prove di apprendimento, valutazione autonomie personali ecc...) per
aggiornamento diagnostico in collaborazione con i servizi territoriali pubblici di appartenenza.
-Valutazioni psicoattitudinali durante l'iter di selezione del personale educativo.
- Co-Conduzione insieme al medico psichiatra della cooperativa nei gruppi di supporto, destinati agli
educatori professionali, per la prevenzione del burn-out.

Da Febbraio 2013 a Novembre 2013
Supplente Temporanea nelle Scuole Dell'Infanzia Del Comune di Roma nel X Municipio (ex XIII)

Da Ottobre 2012 a Novembre 2013

Psicologa presso la Onlus “Equitazione per tutti”, dove si effettua riabilitazione equestre, rivolta a
soggetti con difficolta neuromotorie, intellettive, psichiche e sociali.

Allinterno del centro, oltre ad essermi occupata della progettazione e della realizzazione del progetto
riabilitativo dei singoli utenti, ho organizzato degli incontri di counseling e di sostegno alla genitorialita.

Da Giugno 2011 a Gennaio 2019

Frequenze volontarie e Tirocinio Scuola di Specializzazione presso il Centro Trapianti del Policlinico
Agostino Gemelli.

Affiancamento alla Dottoressa Rosaria Calia (psicologa, psicoterapeuta, Commissario di Parte Terza)
durante I'iter valutativo dei candidati (donatori e riceventi) a trapianto di rene e di fegato. Inoltre ho
seguito i pazienti, in fase pre e post trapianto, con terapia di sostegno di tipo cognitivo-comportamentale.
Mi sono occupata anche del’ambulatorio di Psicodiagnostica con finalita medico-legale in merito a
sospensioni patenti, patenti speciali, certificazioni DSA adulti, rilascio porto d’armi, idoneita lavorative,
idoneita al percorso di adozione.

Maggio 2012

Somministratrice INVALSI (Istituto Nazionale per la Valutazione del Sistema Educativo di Istruzione e
di Formazione) delle prove di Ancoraggio nell’ambito del progetto “Misurazione dei Progressi e degli
apprendimenti nelle scuole”.

L'attivita ricoperta & stata quella di somministrare una prova di ltaliano e una di Matematica in quattro
classi quinte di Scuola Primaria di Velletri e Cesena.
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Da Gennaio 2012 a Dicembre 2012

Tutor d'aula del Master di Secondo Livello in “Psicodiagnostica e Valutazione Psicologica”
Presso I'Universitd Lumsa di Roma.

I compito del tutor & quello di implementare, organizzare ed espletare le attivita organizzative di
supporto alla didattica e alle altre metodologie per il funzionale e corretto svolgimento del Master.

Da Gennaio 2012 ad Aprile 2012
Rilevatrice esterna del Comune di Roma nellambito dell'attivita di Censimento della Popolazione
Italiana

Da Ottobre 2011 a Giugno 2012

Affiancamento alla Dottoressa Teresa Grimaldi Capitello (Psicologa, Psicoterapeuta), nel’ambito del
Progetto “Regoliamo i comportamenti”, sensibilizzazione ed intervento, destinato ad insegnanti degli
Istituti Comprensivi Romani.

Da Settembre 2011 a Ottobre 2011

Tirocinio Formativo di Specializzazione Psicodiagnostica (152 ore)

Partecipazione al “Corso di Formazione Interforze per Periti Selettori in ambito di Selezione
Attitudinale nelle Forze Armate”, organizzato dal Ministero della Difesa.

Le attivita svolte sono state quelle relative alla formazione di Periti Selettori, una figura che si occupa
di selezione attitudinale durante i concorsi nelle Forze Armate.

Dal 14 Giugno 2011 al 9 Gennaio 2012
Tirocinio Formativo di Specializzazione Psicodiagnostica in ambito peritale (150 ore)
Affiancamento alla CTU Dottoressa Rosaria Calia (Psicologa, Psicoterapeuta), che si occupa di:
¢ Valutazione del danno biologico
o Affidamento
e Separazioni

Dal 27 Giugno 2011 al 21 Dicembre 2011

Tirocinio Formativo di Specializzazione Psicodiagnostica in ambito evolutivo (150 ore)

Affiancamento alla Dottoressa Teresa Grimaldi Capitello (Psicologa, Psicoterapeuta, Neuropsicologa)
che si occupa di valutazione in ambito evolutivo.

Dal 06 Dicembre 2010 al 05 Giugno 2011
Volontariato didattico presso il Servizio di Psicologia dell Ospedale “G.B. Grassi” di Roma dove si
effettuano:
o Valutazioni psicologiche e neurocognitive per idoneita lavorativa, accertamento handicap,
porto d’armi e patente
o Colloqui psicologici
o Trattamenti psicoterapeutici per continuita terapeutica e con particolare attenzione ai disturbi
psicologici della gravidanza e del puerperio. Osservazione e discussione dei casi seguiti al
reparto di ostetricia (depressione post-partum e aborti terapeutici)
o Attivita di consulenza e collaborazione su progetti specifici (in particolare per gli utenti del
Centro Dialisi)

Da Settembre 2009 a Giugno 2010



Tirocinio Formativo Universitario, Dipartimento di Psicologia dell'Universita di Roma “La Sapienza”

Partecipazione al progetto “CEPIDEA” (Promozione dei Comportamenti Prosociali nelle Scuole), in
collaborazione con CIRMPA (Centro Interuniversitario per la Ricerca sulla Genesi e sullo Sviluppo
delle Motivazioni Prosociali e Antisociali).

II tirocinio si € strutturato prevalentemente in due contesti differenti.

II primo, presso il CIRMPA (Centro Interuniversitario per la Ricerca sulla Genesi e sullo Sviluppo delle
Motivazioni Prosociali e Antisociali), sito presso I'Universita “La Sapienza”, dove € stato prodotto e
organizzato il materiale finalizzato sia alla fase di Ricerca che di Intervento.

Il secondo, la Scuola Media Statale “G. Garibaldi” di Genzano di Roma, dove si & svolta la fase di
Ricerca nelle seconde e terze classi e successivamente quella di Intervento, nelle seconde,
nell’ambito del progetto “CEPIDEA” (Programma di sviluppo delle Competenze Empatiche e
Prosociali).

Dal 09 Ottobre 2006 al 10 Aprile 2007
Tirocinio formativo Universitario

Affiancamento alle educatrici dell'Asilo Nido Comunale “Acquamarina”.
In particolare gli obiettivi sono stati:
¢ [integrazione e I'approfondimento delle conoscenze teorico- pratiche nel’ambito della
psicologia dello sviluppo,
o ['osservazione del comportamento infantile, I'osservazione di interazioni tra pari e fra adulti e
bambini.

Istruzione e formazione

Data | Febbraio 2019
Corso di Formazione di Primo Livello sulla terapia EARLY START DENVER MODEL (ESDM)
Docente Giacomo Vivanti.

Data Gennaio 2015-Gennaio 2019
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia “SPC” (Scuola di Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale),
sede di Roma (votazione 30 e lode).
Tale percorso, durato 4 anni, € stato organizzato in lezioni frontali, training specifico sulle tecniche e
supervisione dei casi clinici relativi a pazienti in terapia (adulti ed eta evolutiva).

Data Febbraio 2014-Novembre 2014
Conseguimento del Master di Secondo Livello in “Piscotrapiantologia®, presso I'Universita Cattolica di
Roma

Data Gennaio 2013- Dicembre 2013
Partecipante al Corso di Perfezionamento sui “Disturbi Specifici di Apprendimento: procedure di
valutazione, riabilitazione e potenziamento cognitivo”, presso il Consorzio Universitario Humanitas

Data = Ottobre 2012-Dicembre 2012
Partecipante al Corso di Formazione su “La sicurezza stradale: aspetti psicologici ed educativi”,
organizzato dall'Ordine degli Psicologi del Lazio e destinato alla formazione di psicologi che terranno
delle docenze nei corsi di abilitazione per Istruttori di Scuola Guida.

Date | Marzo 2011
Abilitata all’'esercizio della professione di Psicologo e iscritta all’Albo degli Psicologi del Lazio (18692)
Date = Da Gennaio 2011 a Febbraio 2012
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Master di Secondo Livello in “Psicodiagnostica e Valutazione Psicologica”

Presso I'Universita LUMSA di Roma, con la votazione di 30 lode/30

Titolo della tesi: “Il Trapianto di organo da donatore vivente: un caso clinico”

Il lavoro di tesi € la prima valutazione psicologica su una coppia di candidati alla donazione di organo
da vivente, nell'ambito di una ricerca in corso al Policlinico “Agostino Gemelli”.

Da Dicembre 2010 a Giugno 2011
Partecipante al Percorso Professionalizzante, finanziato dalla Provincia di Roma sul Fondo Sociale
Europeo “Le competenze dello psicologo nell'area del sostegno alla genitorialita: metodologie di
Enrichment Familiare”. Universita di Roma “La Sapienza”

Da Giugno 2010 a Novembre 2010

Partecipante al Progetto finanziato dalla Provincia di Roma sul Fondo Sociale

Europeo “Il ruolo dello Psicologo negli interventi di sostegno a soggetti con disturbi specifici
dell'apprendimento: un percorso di identita professionale applicato al contesto scolastico,
familiare e dei servizi sul territorio”.

Universita di Roma “La Sapienza”

Luglio 2010

Laurea Specialistica in “Psicologia del Benessere nel Corso di Vita”
con votazione 110 e lode/110

Titolo della Tesi di Laurea: Ragionamento Morale e Comportamento Prosociale nei Giovani
Adolescenti.

L’obiettivo principale della Tesi di Laurea é stato quello di analizzare le relazioni esistenti tra il
Ragionamento Morale, in particolare quello di tipo “Prosociale” e il Comportamento Prosociale, sia auto
che etero-valutato dai pari, in giovani adolescenti.

Relatore: Prof.ssa Concetta Pastorelli

Presso I'Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

Gennaio 2010 a Febbraio 2010

Corso Intensivo di Formazione sui Test Grafici: Strumento di indagine della personalita, in
ambito clinico e nelle perizie di tribunale.

Presso la “LR Psicologia”, relativamente alla somministrazione ed interpretazione dei seguenti reattivi:
Test della Figura Umana, Test dell’Albero, Test della Famiglia, Disegno Simbolico dello Spazio di Vita
Familiare.

Novembre 2007
Laurea di Primo Livello in “Scienze e Tecniche Psicologiche dello Sviluppo e del’Educazione”
con votazione 107/110

Titolo della Prova Finale: Autoefficacia Accademica e Uso di Sostanze negli adolescenti.
L’obiettivo principale della Prova Finale & stato quello di indagare le relazioni esistenti tra I'Autoefficacia
Accademica e I'uso di sostanze stupefacenti e alcoliche negli adolescenti.

Relatore: Prof.ssa Concetta Pastorelli

Presso I'Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”.
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Anno scolastico 2004/05
Diploma di Maturita Scientifica Piano Nazionale Informatica

Presso il Liceo Scientifico “F. Enriques” di Roma con votazione 100/100

Italiana
Inglese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
Ottima Ottima Ottima Ottima Ottima

Fattori di rischio e fattori di protezione nella genitorialita adottiva,

Titolo Rivista: QUADERNI DI PSICOTERAPIA COGNITIVA

Autori/Curatori: Federica Russo, Anna Torre, Diana La Rocca, Valeria Semeraro, Rosaria Monfregola, Lorenza
Isola

Anno di pubblicazione: 2018 Fascicolo: 43 Lingua: Italiano

Numero pagine: 23 P. 74-96 Dimensione file: 85 KB

DOI: 10.3280/QPC2018-043005

| disturbi del neurosviluppo: descrizione, trattamenti e indicazioni per gli insegnanti

Autori e curatori Maria Angela Geraci

Contributi: Antonio Attianese, Antonio Augenti, Simonetta Gentile, Susi Cazzaniga, Flavia Raffi, Valeria Gazerro,
Maria Mallardi, Catia Pepe, Anna Torre

Collana: Consorzio Universitario Humanitas - Pedagogia e psicologia del’educazione

Argomenti: Pedagogia e Didattica speciale - Strumenti per insegnanti - Psicologia dell'educazione e dell'intervento

a scuola

Livello: Studi, ricerche. Testi per insegnanti, operatori sociali e sanitari
Dati :pp. 202, 12 edizione 2018 (Codice editore 322.5)

Codice ISBN: 9788891769831



https://www.francoangeli.it/ricerca/risultati_autori.aspx?codiceAutore=75693
https://www.francoangeli.it/Ricerca/Ricerca_Collana_Libri.aspx?Collana=322
https://www.francoangeli.it/Ricerca/Risultati_Ricerca_Classificazione_Libri.aspx?argomento=D10.20
https://www.francoangeli.it/Ricerca/Risultati_Ricerca_Classificazione_Libri.aspx?argomento=D20.05
https://www.francoangeli.it/Ricerca/Risultati_Ricerca_Classificazione_Libri.aspx?argomento=P35.20
https://www.francoangeli.it/Ricerca/Risultati_Ricerca_Classificazione_Libri.aspx?argomento=P35.20

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)".

Data 27/05/2026
Firma AnnaTorre

. ANNA TORRE

y 29/05/2026 17:33:14 UTC+0200

signed with (& NamirialSign
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