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V I T A E  

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
Nome  FEDERICA MURDACA 

Nazionalità  Italiana 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

Agosto 2022 ad oggi 

 

Settembre 2015- Luglio 2022  

 Dirigente-Psicologa presso TSMREE ASL Roma 3 

Psicologa  con contratto a tempo indeterminato presso l’Azienda 
Farmasociosanitaria Capitolina - Farmacap; responsabile dello sportello di 
sociale e di consulenza psicologia presso la Farmacia Comunale di Nuovo 
Dragoncello e presso la Farmacia comunale di Corviale. 

Febbraio 2002 - Settembre 
2015 

 Psicologa presso Farmacap (Azienda speciale Farmasociosanitaria Capitolina) 
con contratto a tempo indeterminato. Responsabile di Equipe per il progetto 
“ Teleassistenza Anziani”. Servizio di Telesoccorso, Counseling e Compagnia 
Telefonica. 

Marzo  2001 - Gennaio 2002  Psicologa consulente presso l’associazione Ora d’Aria. Ha svolto attività di 
consulenza per il bilancio delle competenze e l’orientamento alla formazione e 
al lavoro per persone ex detenute o detenute. Si è occupata inoltre, 
dell’integrazione sociale delle donne sfuggite al racket internazionale dello 
sfruttamento sessuale ed alla costrizione alla prostituzione. Nello stesso ambito 
ha coordinato l’attività di unità di strada per interventi di prevenzione e riduzione 
del danno, ed ha svolto attività di sportello sociale presso l’Ufficio Immigrazione 
della Questura di Roma. 

Marzo 2001-Gennaio2002  Psicologa consulente presso la cooperativa sociale “Acquario 85”.  Ha svolto 
attività di counseling individuale e di gruppo presso la scuola media statale 
“Fratelli Cervi” e “A. Gramsci”, e presso il Centro Ascolto della cooperativa 
stessa. Ha condotto corsi di educazione sessuale ed alimentare presso la 
scuola media statale “A. Einstain”. Le intere attività riguardavano il progetto 
“Arvalia” finanziato dal Comune di Roma, legge 285/96.   

Marzo 2000-Febbraio2001  Psicologa consulente presso Il Comitato dei Diritti Civili delle Prostitute. 
Collabora al progetto “Stella Polare” finalizzato a favorire percorsi di 
autodeterminazione ed a sostenere coloro che chiedono di uscire da situazioni 
di schiavitù e sfruttamento sessuale (finanziato al Dipartimento delle Pari 
Opportunità- Presidenza del consiglio dei Ministri; Comitato dei Diritti Civili delle 
Prostitute; Comune ed A.S.S. 1 di Trieste) coordinatrice del progetto: Carla 
Corso.  

Marzo 1998- Febbraio 2001  Sostegno Psicologico e Scolastico a minore in affido diurno. (Supervisione dell’ 
Équipe    Multidisciplinare Età Evolutiva Handicap,  A.S.S.1 di Trieste)  

Aprile 1998- Febbraio 2001   Sindaca dell’associazione culturale di donne “Luna e l’altra”  impegnata nella 
trasformazione istituzionale nel campo della salute mentale 

Settembre 1998- Marzo 1999  Tirocinio post-lauream: CSM- “Centro Donna” (A.S.S. 1 Trieste). Attività svolta: 
partecipazione a colloqui di diagnosi e sostegno, visite domiciliari, lavoro di rete 
con gli altri servizi territoriali. 

Marzo1999- Febbraio 2000  Tirocinio post-lauream: Équipe Multidisciplinare Età Evolutiva ed Handicap 
(A.S.S. 1 Trieste). Attività svolta sotto supervisione: Colloqui di assessment e 
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sostegno, sedute valutative e terapeutiche, somministrazione di test proiettivi e 
di livello 

ATTIVITA’ DI DOCENZA  Dal 2009 al 2024 docente presso la Scuola di Specializzazione Quadriennale in 
Psicologia Clinica di Comunità e Psicoterapia Umanistica Integrata (A.S.P.I.C.):  
Lezione “ La Psicoterapia Integrata per Anziani”. 

Dicembre 2019/Gennaio 2020:  svolge le interviste ai figli e nipoti dei reduci 
diretti della Shoah nel progetto: “Raccontami la storia - creare ricordi per 
lasciare radici” voluto dal Dipartimento alle Politiche Sociali, Dipartimento ai 
Servizi Educativi e  Scolastici, e Farmacap.   

Ottobre 2019: Svolge attività di formazione, sulla tematica della senescenza e 
sulla comunicazione con i soggetti anziani, ai formatori del corpo dei vigili 
urbani, in merito al progetto: “Insieme siamo più forti; anti-truffa a danno degli 
anziani” voluto da Farmacap; Dipartimento alle Politiche Sociali di Roma; Corpo 
del vigili Urbani di Roma.  

2018-2019 partecipa come psicologa al progetto “Radici per terra e testa verso il 
cielo” progetto voluto da Farmacap e dall’Assessorato alle Politiche Sociali di 
Roma. Il progetto durato circa 4 mesi all’interno di diverse scuole elementari del 
territorio romano, ha previsto lo sviluppo e l’integrazione dell’educazione 
emotiva con quella alimentare, ad opera di un teem di psicologi e nutrizionisti.    

13 marzo 2016: relatrice al seminario: “Il contenuto narrativo dei Testamenti” 
(associazione grafologi professionisti, Lazio) 

5 marzo 2014 conduce il seminario “Quando il gioco si fa pericoloso- 
Consapevolezza e autopercezione dell’abuso di droga” del progetto farmaco-
droga- l’uso consapevole dei farmaci; Promosso dal dipartimento alle politiche 
sociali, Comune di Roma, Farmacap, Associazione Blu Media. 

Da novembre 2014 ad oggi: docente presso l’associazione ASPIC per la 
Scuola. “ Il couseling in tarda età” 

1 aprile 2014 Interviene nella trasmissione televisiva “Nel cuore dei giorni” (TV 
2000), in qualità di esperta del fenomeno dell’invecchiamento della popolazione 
e del rapporto tra anziani e badanti. 

Da gennaio 2013 collabora con l’associazione aDOULAti Mamma, che supporta 
e prende in carico le donne in gravidanza fino alla nascita del bambino. 

14.04.2012 conduce il seminario” Intelligenza Emotiva: accrescerla e 
svilupparla, per un maggiore successo personale” presso la Casa delle 
Associazione del XI Municipio, Roma, nell’ambito dell’iniziativa “Seminari in 
Città” del gruppo Psicologi Romani. 

14.01.2012 conduce il seminario “Diventare genitori dei propri genitori” presso la 
Casa delle Associazione del  XI Municipio, Roma, nell’ambito dell’iniziativa 
“Seminari in Città” del gruppo Psicologi Romani. 

16.04.2011 relatrice nel talk show “Amore allo specchio”: l’amore di Sè nel ciclo 
di vita”. Organizzato dall’ASPIC (Associazione per lo Sviluppo Psicologico 
dell’Individuo e della Comunità) presso il Caffè Letterario di Via Ostiense, Roma 

Dal 2008 ad  2011  presso L’Associazione LAPSUS- docente al master per 
counselor .” Ciclo di vita- Counseling in terza e quarta età”. 

1.02. 2009, relatore al seminario “Il Condizionamento Affettivo nell’Anziano: 
aspetti sociologici, psicologici, clinici, grafologici”, organizzato dall’Associazione 
Grafologi Professionisti-Lazio; titolo della relazione “La Dipendenza Affettiva 
nell’Anziano”. 

26.08.2008 interviene in qualità di esperta in Psicologia dell’Invecchiamento alla 
trasmissione radiofonica di Rai 3 Mondo, “Oltre i luoghi comuni e le definizioni, 
dove è finita la vecchiaia?” 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  Istruzione 

Laurea in Psicologia a indirizzo Clinico e di Comunità conseguita presso la 
Facoltà di Psicologia dell’Università degli studi di Padova in data 13.07.98  

Specializzazione post-lauream in: Psicoterapia conseguita presso la 
Scuola di Specializzazione Quadriennale in Psicologia Clinica di Comunità e 
Psicoterapia Umanistica Integrata (A.S.P.I.C.) di Roma, diploma conseguito 
in data 16/12/2007 

Iscritta dal 17/03/2000 all’albo degli psicologi e psicoterapeuti del Friuli 
Venezia Giulia con il n° 326 (in attesa di trasferimento all’albo del Lazio). 

Master Universitario di I livello in Autismo: valutazione, trattamento ed 
intervento evidence-based clinico.   

                                                                

Abilitazioni 

• Abilitazione primo e secondo livello EMDR presso CRSP 

 

Formazione professionale 

• 180 ore di psicoterapia individuale svolte con il dott. Antonio Iannazzo  

• 300 ore di psicoterapia di gruppo svolte con il Professor E. Giusti e la 
dott.ssa Claudia Montanari 

• Dal gennaio 2008 in corso, frequenta il Gruppo Terapeutico Evoluto con 
il Prof. Edoardo Giusti. 

• Da settembre 2011 in corso, svolge un percorso di terapia individuale 
con la dott. Claudia Montanari 

 

STAGE 

• 6-8-13-15-20/06/11995 Seminario sulla comunicazione assertiva. 

• 8-9-15-16/ 10/ 1998 Corso di aggiornamento “ Maltrattamento ed abuso 
sessuale dei minori: come riconoscerlo come prevenirlo. 

• 23-24/01/1999 Corso di floriterapia di Bach riconosciuto dal Dr. Edward 
Bach Centre and Bach Flower Remedies Ltd. 

• Gennaio-maggio 2000 (ENAIP- Trieste) Secondo livello del progetto 
formativo per i servizi socio-assistenziali Centro Antiviolenza Donne.  

• 2-3-4/07/04 -  (A.S.P.I.C.) Training in Analisi transazionale e Body Work 
“I biocopioni comportamentali” con Claudia Montanari e Carmine Piroli; 
24 ore 

• 23-28/07/04 (A.S.PI.C.) Corso intensivo di formazione alla psicoterapia 
Pluralistica Integrata con Training Intensivo di Psicoterapia Didattica in 
Gruppo (Video didattica della Clinica Applicata); 50 ore 

• 29-30 /01/05 - (A.S.P.I.C.) Workshop sui sistemi intimi “Come possiamo 
sostenere l’energia sessuale” con Jack Painter e Carmine Piroli; 18ore 

• 31/07-01/08/04 – (A.S.P.I.C.) Training “Interventi specifici per 
attaccamenti compatibili” con Enrichetta Spalletta; 

• 24/26/01/08 Convegno ”L’anziano Fragile e la Malattia: tra diversa 
abilità e dipendenza” organizzato dal Dott. Giovanni Capobianco. (8 
crediti formativi E.C.M.) 

• Aprile 2012 corso di psicotraining paracadutistico 

• Settembre 2012 corso di psicodiagnostica, presso Aspic 
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PUBBLICAZIONI 
. 

 - Maggio 2008: Manuale di “Psicogerontologia- Interventi psicologici 
possibili in tarda età” autori E. Giusti; F. Murdaca, ed. Sovera. 

- Settembre 2009: Testo “Anziani e Badanti”, ed. Sovera 
- Gennaio 2010 a gennaio 2011: Ha curato la paginae psicologica del 

mensile “Memo“ del Municipio Roma XVI. 
- Settembre 2010: intervista sul mensile “Psychologies magazine”; 

articolo “Diventare genitori dei propri genitori”. 
- Gennaio 2011:  Articolo “La narrazione terapeutica nel lavoro con il 

soggetto anziano”, Rivista semestrale di studi e ricerche-Integrazione 
nelle Psicoterapie 

- Gennaio 2012:  Articolo “Trattamento integrato della depressione nel 
paziente anziano“ Rivista semestrale di studi e ricerche-Integrazione 
nelle Psicoterapie 

- Gennaio 2013: Articolo “Riflessioni sull’utilizzo del test 9AP - 9 
Attachment Profile nell’ambito della relazione terapeutica ad  approccio 
integrato“ Rivista semestrale di studi e ricerche- Integrazione nelle 
Psicoterapie 

- Marzo 2014: Testo “Paura di invecchiare”,ed. Sovera. 
- Aprile 2014: “Il counselling psicologico nella terza e quarta età” in Il 

counselling psicologico- Assesment e interventi basati sulla ricerca 
scientifica, (a cura di) E. Giusti, A. Pagani 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
. 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  FRANCESE: Buona conoscenza della lingua parlata e scritta 

  INGLESE: Conoscenza scolastica 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
. 

 Pacchetto Office, gestione mail; sistema windows e mac OS 

 
 

HOBBY E INTERESSI  Cucina e giardinaggio, sport e lettura 

 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B 

 

   

 
 

TRATTAMENTO DATI PERSONALI  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell’art. 13  

del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei 

dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 
 

 

CV firmato agli atti della UOC Risorse Umane 

Roma, 09/06/2026


