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INFORMAZIONI PERSONALI Enrica Polacco 
 

  
 
 
 
 
 
 
  

 

  3386279475 

 enrica.polacco@aslroma3.it     
       enricapolacco@omceoromapec.it 
 

 

Sesso F | Data di nascita 26/12/1989 | Nazionalità Italiana  
 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 
Specializzazione in Geriatria presso Policlinico Umberto I, La Sapienza.    
 
Iscrizione Ordine Medici e Odontoiatri prov. Roma     
 
Tirocinio Abilitazione professione medica,  
presso Ospedale Sant’Andrea, Roma 
 

Ottobre 2015                  Laurea in Medicina e Chirurgia, conseguita presso l’Università La Sapienza,  
                                                          con votazione di 107/110  
 
Ottobre 2014 – 2015                Tesista presso il Reparto di Pediatria Ospedale Sant’Andrea, Roma 

 
TITOLO DI STUDIO 

 

Specializzazione in Geriatria conseguita il 5/11/2020 con votazione di 70/70 e lode  
presso l’Università La Sapienza (Roma) 

Luglio 2020 a oggi 
 

Novembre ‘16 
Novembre 2020 

Digente medico ASL Roma 3 presso Medicina del Presidio Ospedaliero G.B Grassi 

 

Scuola di specializzazione in Geriatria presso Policlinico Umberto I, La Sapienza 
Con iter formativo personale: 

 Frequenza presso reparto Geriatria e partecipazione alle guardie diurne e notturne 
(Novembre 2016 a Novembre 2020)  

 Frequenza presso C.D.C.D. Policlinico Umberto I UOC Geriatria, Prof. Ettorre 
(Gennaio 2020 - Giugno 2020) 

 Frequenza presso ambulatorio per Esecuzione, interpretazione e refertazione 
Elettrocardiogramma dinamico delle 24 ore (Gennaio 2019-Novembre 2019) 

 Frequenza presso UOC di Medicina Interna presso Fatebenefratelli Isola Tiberina 
(Novembre 2019-Gennaio 2020) 

 Esecuzione e stesura di numerose valutazioni multidimensionali geriatriche fini 
medico legali (Novembre 2016- Novembre 2020) 

 Frequenza presso DEA Policlinico Umberto I (Ottobre 2016-Geannaio 2017) 
 

 

Novembre 2020  
 
Marzo 2016  
 
Nov 2015 – Feb 2016  
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Ottobre 2008-2015                         Corso di laurea in Medicina e Chirurgia 
                                                          Presso l’Università La Sapienza 
 
Luglio 2008                                    Maturità Classica 
                                                         Conseguita presso il Liceo Classico Terenzio Mamiani (Roma) 
 
 
 

CORSI E CONGRESSI 
 

DOCENTE / RELATORE 
 
Giugno 2023 Docente al corso “Le competenze ecografiche dell’internista”, organizzato da Fondazione 

Fatebenefratelli-Fadoi 
 

 Giugno 2022 Docente all’evento formativo “Le cure palliative in medicina interna” organizzato da 
Fondazione Fatebenefratelli-Fadoi 

 
Ottobre 2021                    Relatore al Congresso Giovani Fadoi Lazio “la medicina di precisione in medicina interna” 
                                            Con relazione su linee guida  GOLD 2021 
 
PARTECIPANTE 
 

Giugno 2025 Workshop teorico pratico sull’utilizzo avanzato dell’ecografia nei principali distretti          
vascolari venosi ed arteriosi (scuola ecografia SIMI bedside) 

 
Maggio 2023       Corso di comunicazione giornalistyica per medici “La notizia non può attendere” 
 
Maggio 2022       27° Congresso nazionale FADOI 
 
Ott-Nov 2022       Sviluppare intelligenza emotiva per dare competenza al futuro 
 
Aprile 2021                      XVII Congresso Regionale FADOI Lazio  
 
Sett 2019 - Gen 2021     Corso pratico di formazione ecografia di base di 80 ore 
 
Novembre 2019              partecipazione a Minicorso: la ventilazione non invasiva nei reparti di medicina (FADOI) 

        
       Settembre 2019              corso formazione di base ecografia internistica 
       
       Aprile 2019                      up to date sulle malattie infettive in ambiente internistico (FADOI giovani) 
 
       Marzo 2019                     partecipazione XIV congresso nazionale cardiogeriatria 
 
       Aprile 2018                      partecipazione al corso i problemi deol malato terminale e del fine vita 
 
       Marzo 2018                     partecipazione al corso gli ultrasouoni in geriatria 
 
       Dicembre 2017               Corso esecutore rianimazione cardiopolmonare e defibrillazione (BLSD) in età adulta e 

pediatrica (Full “D”) 
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ULTERIORI 
INFORMAZIONI 

 

COMPETENZE 
PERSONALI 

 

 
 

 
 

  

Pubblicazioni e Poster 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Nuovi e vecchi indici poligrafici rielaborati alla luce delle più recenti tecniche di 
indagine della funzione cardiovascolare  
(Anna Caparra ( a) , Maria Grazia Stricchiola (a), Enrica Polacco (a), Elisa Caldarone ( a ), 
Blerina Miza (a), Mauro Cacciafesta (a)) 
79°CONGRESSO NAZIONALE SIC 

 
Nutritional interventions and blood pressure changes  
Giuseppe Italo Walter Germanò (a), Enrica Polacco (a), Riccardo Ficco (a), Rosanna 
Germanò (a), Anna Caparra (a), Mauro Cacciafesta (a) 
80° CONGRESSO NAZIONALE SIC 

 
Il fenomeno della polifarmacia: effetti del ricovero in ospedale  
E. Polacco, M.G. Tinti, C. Savà, D. D’Arcadia, R. Margheriti, C. Santini 
XIX CONGRESSO REGIONALE FADOI LAZIO 
 
Polmonite Interstiziale in paziente immunodepressa 
C. Savà, D. D’Arcadia, M.G. Tinti, E. Polacco, L. Minetola, C. Santini 
XIX CONGRESSO REGIONALE FADOI LAZIO 
 
Ecografia bedside nei reparti di Medicina del Lazio: analisi dei dati della survey 
E. Polacco¹*, R. Margheriti¹*, M. Spadaro²*, F. Farina³*, S. Mandetta⁴* 
XX CONGRESSO REGIONALE FADOI LAZIO 
 

Lingua Madre 
Altre Lingue 

 
 
 
 

Competenze comunicative ed 
organizzative 

ITALIANO 
INGLESE 
Capacità di lettura: BUONO 
Capacità di comprensione: BUONO 
 
 
Possiedo discrete capacità comunicative ed organizzative  e attitudine al lavoro di gruppo 
acquisite svolgendo: 

 Da ottobre 2010 a ottobre 2018 Volontariato presso AGESCI come Capo scout  
 Ottobre 2008-2010 Servizio volontario di Clown terapia, presso Reparto di 

Pediatria, Azienda Ospedaliera Sant’Andrea, Roma 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


