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INFORMAZIONI PERSONALI Elena Brufatto 
 

   Via Monginevra 16, 00141 Roma (casa) 
 Via Colautti 28, 00153 Roma (lavoro) 

 
   +39 347 0659034 

 elenabrufatto@gmail.com   
 elena.brufatto@aslroma3.it   

        elenabrufatto@psypec.it  

C.F. BRFLNE77P42H501R 

Sesso F | Data di nascita 02/09/1977 | Nazionalità italiana  

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 

2020 – in essere Dirigente Psicologo 
CSM XII Distretto ASL RM 3 

▪ Consulenza, Assunzione in cura e Presa in carico di pazienti e sistemi familiari 

▪ Percorsi di psicoterapia individuale, di coppia, familiare, gruppale 

▪ Conduzione di Gruppi di Psicoanalisi Multifamiliare 

▪ Docenza in Progetti di Formazione Aziendale accreditati ECM 

▪ Partecipazione al progetto giovani-adulti 

▪ Lavoro di rete con colleghi e servizi territoriali all’interno del DSM   

Attività o settore clinica  

2021 – 2022 Tutor Formativo 
Regione Lazio, Progetto Formativo Regionale “Competenze per formare” 

▪ Collaborazione alla progettazione dell’intervento formativo  

▪ Partecipazione alle equipe di coordinamento del progetto 

▪ Progettazione e gestione delle attività di tutoring 

▪ Realizzazione delle attività di supporto alla piattaforma di erogazione 

Attività o settore formazione  
 

 
2008 – 2020 Psicologa Psicoterapeuta, Psicodiagnosta, Mediatrice Familiare 

 
 

Studio professionale privato, Roma 

▪ Psicoterapia individuale, di coppia e familiare  

▪ Percorsi di Mediazione familiare  

▪ Psicodiagnosi testologica e relazionale 
 
Attività o settore clinica  

 
  

2015 – 2021 Psicologa Psicoterapeuta 

 IPFR Istituto Psicanalitico di Formazione e Ricerca “A.B. Ferrari”, Roma 

 ▪ Progettazione e realizzazione di eventi seminariali e congressuali nazionali e internazionali  

▪ Relatrice di seminari, convegni e congressi nazionali ed internazionali  

▪ Progettazione e collaborazione nella gestione di corsi biennali, master e seminari  

▪ Partecipazione a gruppi di studio, ricerca, supervisione clinica 
 

Attività o settore clinica 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 

 

2010 – 2019  Psicologa Psicoterapeuta, Psicodiagnosta, Formatrice 

 ASL RM 1: UOC Chirurgia Maxillo-Facciale (San Filippo Neri), UOC Chirurgia Maxillo-Facciale e 

UOC Medicina Riabilitativa (Villa Betania), UOC Ginecologia e Ostetricia e UOSD Psicologia Clinica 
Ospedaliera (Santo Spirito) 

 ▪ Gestione di interventi formativi rivolti al personale sanitario o ai pazienti e ai loro sistemi familiari  

▪ Consulenza nella gestione del rapporto con l’equipe di lavoro, i pazienti e i loro sistemi familiari  

▪ Counseling rivolto ai pazienti e ai loro sistemi familiari, nel corso del loro percorso di cure  

▪ Valutazione del paziente e psicodiagnosi testologica, motivazionale e relazionale 
 

Attività o settore clinica, formazione 
 

 
2010 – 2016  Psicologa Psicoterapeuta, Psicodiagnosta, Docente 

 Associazione Aliseo Roma onlus, Roma 

 ▪ Psicologo scolastico: sportello d’ascolto, supervisione insegnanti 

▪ Progettazione e docenza di seminari per docenti e genitori  

▪ Progettazione e realizzazione di interventi formativi e di supervisione in ambito sociale e scolastico  

▪ Counseling rivolto ai genitori o al sistema familiare dell’alunno  

▪ Valutazione, screening e psicodiagnosi testologica e relazionale  

▪ Percorsi psicoterapeutici familiari 
 

Attività o settore clinica, formazione 
 

 
2007 – 2010  Psicologa tirocinante 

 TSMREE ASL RM B 

 ▪ Attività di valutazione, diagnosi testologica e relazionale rivolta a pazienti in età 0-18, con disturbi 
neurologici, neuropsicologici o psicopatologici, disturbi dello sviluppo nelle diverse modalità di 
espressione (cognitiva, linguistica, affettiva, psico-sociale e relazionale) 

▪ Consulenza e orientamento per il paziente e il sistema familiare  
 

Attività o settore clinica  

2022 – 2024    Conduttore Gruppi di Psicoanalisi Multifamiliare Specializzazione biennale 

LIPsiM Laboratorio Italiano di Psicoanalisi Multifamiliare, Roma 

2011 – 2013  Mediatore Familiare Specializzazione biennale 

IsMeS Istituto di Mediazione Sistemica, via P. Tacchini 29, Roma 
  

2007 – 2011   Psicoterapeuta Familiare Specializzazione quadriennale 

SRPF Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, via Reno 30, Roma 
  

2006 – 2008  Psicodiagnosta Corso biennale 

CEIPA Istituto di Formazione e Ricerca Scientifica, Roma 
  

2005  Progettista e formatrice didattica Corso annuale 

Didagroup Spa, via Cannizzaro 51, Roma 
 
 

 

1996 – 2002   Psicologa Laurea quinquennale 

Università La Sapienza, via dei Marsi 78, Roma 
  

1996 – 2009    Capo Educatore AGESCI Brevetto internazionale 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

 

 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

Lingua madre italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

inglese  B2 B2 B2 B2 B2 

spagnolo  B2 B2 B1 B1 A2 

portoghese A2 A2 A1 A1 A1 

Competenze comunicative Possiedo ottime competenze comunicative ed espressive, acquisite nel corso della mia esperienza 
personale e professionale di psicoterapeuta, formatrice, coach, supervisor e docente. Sia nel rapporto 
col singolo che all’interno di gruppi ho imparato a esprimermi e comunicare in modi e stili differenti, a 
seconda del target e degli obiettivi che voglio raggiungere 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Possiedo grandi doti organizzative, gestionali e logistiche, maturate nel corso di esperienze sia 
personali che professionali, tra le quali leadership, coordinamento di team multidisciplinari, gestione di 
risorse in situazioni a rischio, flessibilità e grande spirito di adattamento 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente intermedio Utente intermedio 

Altre competenze ▪ Teatro e recitazione (livello amatoriale)  

▪ Sport individuale (atletica leggera, equitazione, climbing) e di squadra (rugby femminile) 

▪ Pratiche arte marziali (tai-chi) 

Patente di guida A, B 

Pubblicazioni 
 

▪ Tutela del minore e TV: un’applicazione psicologico-legale, Orientamenti Pedagogici, Roma, 2003 

▪ L’intervento chirurgico e le trasformazioni corporee: sensorialità, percezione, pensiero, Atti del 
Convegno Brasiliano “Da sensacao ao pensamento”, Recife, 2016  

▪ Tra il fuori e il dentro, quale relazione analitica, Atti del Convegno Italo-brasiliano “Relazione analitica 
e funzione terapeutica”, Roma, 2018  

▪ Entre o fora e o dentro, qual relacao analitica, Revista Multiverso, orgao oficial do nucleo 
psicanalitico de Aracaju, vol. 1, 2018 

▪ Pensamento, um processo que surge do corpo, Revista Multiverso, orgao oficial do nucleo 
psicanalitico de Aracaju, vol. 3, 2020 

  
Conferenze 

 
▪ Intervista in studio a Medicina 33, RAI 2, su “Effetti psicologici nei pazienti che subiscono un 

intervento di ricostruzione facciale” (puntata del 31.12.2015)  

▪ Relatrice al Convegno Internazionale “Da sensacao ao pensamento: a funcao organizadora dos 
orgaos dos sentidos” con il contributo: “L’intervento chirurgico e le trasformazioni corporee: 
sensorialità, percezione, pensiero” (Aracaju, Recife, Brasile, 29-30 luglio 2016)  

▪ Relatrice al Seminario Didattico “Formazione, clinica e supervisione, tra il dire e il fare” con il 
contributo “La mente del corpo. Intervento psicologico all’interno dei progetti di Operation Smile rivolti 
a pazienti affetti da malformazioni facciali” (Orvieto, 19-21 ottobre 2017)  

▪ Relatrice al “12th World Congress of the International Cleft and Palate Foundation” con la 
presentazione “The body-mind: a study into the psychological management within the Smile House 
of Rome in treatment of cleft and palate patients” (Lipsia, Germany, 19-21 aprile 2018)  
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Roma, 16 maggio 2026 

▪ Relatrice al Convegno Internazionale “Relazione analitica e funzione terapeutica: variazioni sul 
tema” con il contributo “Tra il fuori e il dentro, quale relazione analitica” (Roma, 18-20 maggio 2018)  

▪ Relatrice alla riunione volontari Operation Smile Italia 2018 "Approccio multidisciplinare alla LPS" con 
il contributo “Una psicologa in equipe” (Roma, 27 ottobre 2018) 

▪ Co-conduttrice del Corso di Formazione “Il Gruppo di Psicoanalisi Multifamiliare come intervento 
multifattoriale nel trattamento delle psicosi” (30 ore), accreditato ECM all’interno del Piano Formativo 
Aziendale Asl RM 3, edizione 2025 Asl RM 3  

▪ Co-conduttrice del Corso di Formazione “Il Gruppo di Psicoanalisi Multifamiliare come intervento 
multifattoriale nel trattamento delle psicosi” (30 ore), accreditato ECM all’interno del Piano Formativo 
Aziendale Asl RM 3, edizione 2026 Asl RM 3 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
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