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CURRICULUM VITAE 
FORMATO EUROPEO 

  Dott.ssa Elisa Bellina– medico chirurgo 
Specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa 

INFORMAZIONI PERSONALI 
   

NOME   ELISA BELLINA 
STUDIO    

TELEFONO    

CELLULARE    
FAX    

EMAIL    
PEC    

 

NAZIONALITÀ 
 

 

  

ITALIANA 

DATA E LUOGO DI NASCITA 
 

 
 

3 GENNAIO 1986, ROMA 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
   

Data   Dal 1 settembre 2022 ad oggi 

Nome e indirizzo datore 
di lavoro 

  ASL ROMA 3, Via Casal Bernocchi, 73 – 00125 Roma 

Tipo di impiego 
  Dirigente Medico a tempo indeterminato 

Principali mansioni 
  UOSD Riabilitazione Territoriale e Assistenza protesica Municipio 

XI 
    

Data   Da aprile 2021 ad agosto 2022 

Nome e indirizzo datore 
di lavoro 

  Comando presso il ministero della Salute. 
Via G. Ribotta 5, 00144 Roma. 
Direzione Generale della Programmazione Sanitaria – Ufficio 5 
Livelli essenziali di Assistenza, assistenza territoriale e 
sociosanitaria. 

Tipo di impiego 
  Dirigente Medico in comando SIVEAS 

Principali mansioni 
  Assistenza protesica, Commissione Nazionale per l’aggiornamento 

dei LEA 
    

Data   Da settembre 2020 ad agosto 2022 

Nome e indirizzo datore 
di lavoro 

  
ASL Latina P.L. Nervi cc Latina Fiori - 04100 Latina 

Tipo di impiego 
  

Dirigente medico fisiatra a tempo indeterminato 

Principali mansioni 
  

Servizio di assistenza protesica Distretto 1 e Distretto 2 
    

Data   Da maggio 2020 ad agosto 2020 

Nome e indirizzo datore 
di lavoro 

  
ASL di Latina P.L. Nervi cc LatinaFiori - 04100 Latina 
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Tipo di impiego 
  

Dirigente medico fisiatra a tempo determinato 

Principali mansioni 
  

Servizio di assistenza protesica Distretto 1 e Distretto 2 
    

Data   Da maggio 2019 a marzo 2020 

Nome e indirizzo datore 
di lavoro 

  
ASL Roma 1 Distretto 15, via Tori di Quinto 33 A, UOC Percorsi per 
Cronicità, Disabilità adulti e Non Autosufficienza 

Tipo di impiego 
  

Medico fisiatra - 13 ore settimanali 

Principali mansioni 
  

Servizio di Assistenza protesica 
    

Data   Da maggio 2019 a marzo 2020 

Nome e indirizzo datore 
di lavoro 

  
ASL Roma 1 Distretto 15, via Tori di Quinto 33 A, UOC Percorsi per 
Cronicità, Disabilità adulti e Non Autosufficienza 

Tipo di impiego 
  

Medico fisiatra- 10 ore settimanali 

Principali mansioni 
  

CAD riabilitativo 

Nome e indirizzo datore 
di lavoro 

 Dall’11 marzo 2019 al 24 aprile 2019 

Tipo di impiego 
 

Anffas Onlus, Via Aurelia Antica 269/289- 00165 Roma 

Principali mansioni 
 

Medico Fisiatra servizio semiresidenziale sede di via Vitellia 64 

Principali mansioni 
 

Medico fisiatra, responsabile di progetto. 
   

Data  Da settembre 2017 ad aprile 2019 

Nome e indirizzo datore 
di lavoro 

 
Clinica San Marco, Viale XXI Aprile, 2 - 04100 Latina (LT) 

Tipo di impiego 
 

Medico specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa 

Principali mansioni 
 

Ambulatorio fisiatrico 
   

Data  Da Marzo 2018 a settembre 2018 

Nome e indirizzo datore 
di lavoro 

 
Cooperativa OSA- Via Quirino Majorana, 145 00189 - Roma 

Tipo di impiego 
 

Medico specialista in medicina fisica e riabilitativa 

Principali mansioni 
 

Medico responsabile servizio semiresidenziale 
   

Data  Dal 2 novembre 2017 a febbraio 2018 

Nome e indirizzo datore 
di lavoro 

 
Ostia Radiologica. C.so Duca di Genova, 26 00121- Ostia Lido (Roma) 
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Tipo di impiego 
 

Medico specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa 

Principali mansioni 
 Direttore tecnico di branca Medicina Fisica e Riabilitativa. Ambulatorio 

fisiatrico. 
   

Data  Dal 5 luglio 2017 a marzo 2018 

Nome e indirizzo datore 
di lavoro 

 
Policlinico “Luigi Di Liegro”, Via Dei Badoer 5 - 00148 Roma (RM) 

Tipo di impiego 
 

Medico Specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa 

Principali mansioni 
 Reparto di degenza cod. 56, day hospital riabilitativo, ambulatorio 

fisiatrico 
   

Data  Dal 5 luglio 2012 al 4 luglio 2017 

Nome e indirizzo datore 
di lavoro 

 
Università “Sapienza” di Roma, Scuola di specializzazione in Medicina 
Fisica e Riabilitativa diretta dal Prof. V.Santilli, Dipartimento di Scienze 
anatomiche, istologiche, medico legali e dell’apparato locomotore 

Tipo di impiego   Medico in formazione specialistica 

Principali mansioni 
  

Particolare attenzione al servizio di reparto di degenza cod. 56, 
ambulatorio adulti, ambulatorio dell’età evolutiva, medicina ortopedica 
manuale (manipolazioni vertebrali e periferiche) ambulatorio onde d’urto 
mezzi fisici, terapia del dolore, infiltrazioni, biomeccanica ed analisi dei 
movimento presso il laboratorio di Gait Analysis e Formetric 

    

Data   Da maggio 2016 - settembre 2016 

Nome e indirizzo datore 
di lavoro 

  
“Dynamicom”, via San Gregorio 12, 20124 Milano 

Tipo di impiego 
  

Medico valutatore per ricerca scientifica 
Progetto “Combinazione di riabilitazione e terapia medica nei pazienti 
con Sclerosi Multilpa” 

    

Data   Da giugno 2016 - settembre 2016 

Nome e indirizzo datore 
di lavoro 

  
Casa di Cura “Villa Fulvia”, via Appia Nuova 901 00179 Roma / Casa di 
Cura “Villa Ardeatina”, Via M. Maggini 51,00143 Roma 

Tipo di impiego 
  

Day Hospital riabilitativo e reparto di degenza “Mantenimento” 

Principali mansioni 
  

Medico in formazione specialistica 

    

Data   Da gennaio 2013 a giugno 2013 
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Nome e indirizzo datore 
di lavoro 

  
Ospedale Pediatrico “Bambino Gesù” sede di Palidoro e Santa Marinella 

Tipo di impiego 
  

Medico in formazione specialistica 

Principali mansioni 
  

Reparto di Degenza di Neuroriabilitazione e Day Hospital Riabilitativo. 
 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

   

Data   3 luglio 2017 

Qualifica conseguita 
  

Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa 

Voto 
  

70/70 e lode 

Istituto di istruzione o 
formazione 

  
Università “Sapienza” di Roma 
Tesi di specializzazione: “Effetto della velocità del cammino sulla 
coordinazione tra cingolo scapolare e pelvico tramite gait analisys.”. 
Relatore prof. Marco Paoloni. 

 

Data 
  

 

 

Novembre 2011 

 

Qualifica conseguita 
  

Abilitazione alla professione di medico chirurgo 

Istituto di istruzione o 
formazione 

 Ordine Provinciale dei Medici-Chirurghi e Odontoiatri di Roma. 
Posizione: 59122 

   

Data  24/10/2011 

Qualifica conseguita 
 

Laurea in Medicina e Chirurgia 

Voto 
 

110/110 e lode 

Istituto di istruzione o 
formazione 

 
Università “Sapienza” di Roma. 
I Facoltà di Medicina e Chirurgia. 

 

Corso di laurea in Medicina e Chirurgia. 
Tesi di laurea: “Valutazione precoce del ROM cervicale del neonato: 
possibili relazioni con la plagiocefalia posizionale”. Relatore: Prof. Valter 
Santilli 

 

 

COMPETENZE PERSONALI 

  

Lingua madre  Italiana 
Altre lingue  Inglese 

   

Competenze informatiche  Ottima padronanza degli strumenti del pacchetto Microsoft Office®, in 
particolare Word, Excel, Access e PowerPoint. 
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Capacità e competenze 
personali 

 Pubblicazioni: 

  “Linee guida ed evidenze scientifiche nella riabilitazione dell’osteoporosi” 
F. Agostini, E. Bellina, R. Izzo, F.R. De Lorenzo, A. Bernetti. 

Nel libro “Linee guida ed evidenze scientifiche in Medicina Fisica e 
Riabilitativa” a cura di Valter Santilli 2017 

  
Corsi di perfezionamento: 

  
19 maggio 2020 

  Corso FAD “Evidenze scientifiche in riabilitazione 2” Piattaforma EDUISS. 

  
18 aprile 2020 

  Corso FAD “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: 
preparazione e contrasto” Piattaforma EDUISS. 

  
13 dicembre 2019 

  “Protesizzazione, rieducazione e addestramento dell’amputato di arto 
inferiore” Auditorium Inail. 

  
22-23 novembre 2019 

  Rome Rehabilitation 2019. Prof. Marco Paoloni, Dott. Luca Di Sante. 
Marriott Park Hotel. Roma 
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18-19 ottobre2019 

“Qualità della vita e fratture da fragilità” VII Congresso Osteoporosi in 
Geriatria. Casa dell’Aviatore. Prof. Paolo Falaschi e Dott.ssa Laura Tafaro 

20 dicembre 2018 

Corso FAD “evidenze scientifiche in riabilitazione” Piattaforma EDUISS 

31 gennaio 2018 

Corso FAD “Promozione della salute, prevenzione, diagnosi e trattamento 
della scoliosi idiopatica” Piattaforma EDUISS 

Da aprile 2016 a settembre 2017 

“Corso teorico pratico di primo livello di Medicina Manuale” Casa di Cura 
Villa Fulvia. Dott. C. Mariconda 

17/06/2016-18/06/2016 

“La spasticità correlata alla Sclerosi Multipla: approccio farmacologico e 
riabilitativo”. Milano. 

29/02/2016 – 2/03/2016 

“Musculoskeletal Ultrasound Course” Roman US Event-5th edition. 
Terme di Pompeo. Prof. C. Foti 

11/02/2015 

“Corso di Basic Life Support Defribillation”. Università “Sapienza” di 
Roma 

8/11/2014 

“Corso teorico-pratico: La patologia dell’anca” Università “Sapienza” di 
Roma. Direttore del corso: Prof. C. Villani 

17-21/11/2016 

“corso di ecografia muscolo- scheletrica”. Bologna. Prof. Monetti 

Durante il corso di specializzazione ho avuto esperienza in vari ambiti: 

- utilizzo e prescrizione di mezzi fisici 

- ambulatorio di neurologia con esperienza in ipotensione ortostatica ed 
esecuzione di tilt test; iperidrosi ed infiltrazioni di tossina botulinica, 
ambulatorio cefalee. 

- Ospedale pediatrico Bambino Gesù: ho frequentato il day hospital 
presso la sede di Palidoro e il reparto di degenza di neuroriabilitazione 
dove ho acquisito esperienza con bambini affetti da gravi disabilità. 

- Ambulatorio dell’età evolutiva (Dott. M. Murgia) frequentato durante le 
attività pubbliche e di intra-moenia dove ho avuto esperienza di bambini 
affetti da PCI e patologie ortopediche pediatriche. 

- Ambulatorio onde d’urto e medicina manuale, gait analisys e 
spinometria Formetric 

- Ambulatorio adulti 

- Reparto di degenza di Medicina Fisica e Riabilitativa del Policlinico 
Umberto I (cod.56) 
- Casa di Cura Villa Fulvia: dove ho seguito le attività di Day Hospital 
(codice 56) con esperienza si in patologie ortopediche che neurologiche. 
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Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto 
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei 
dati personali”. 

 

 

Roma 27/06/2025 
Dott. Elisa Bellina 
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