
Maria Teresa Malatesta
Dirigente Medico

ESPERIENZA LAVORATIVA

Dirigente sostituto del titolare della struttura complessa «UOC 
Salute Mentale Area Romana» – Area romana XI e XII Municipio
27/04/2026 – Attuale | Roma, Rm, Italia

Dirigente Medico Psichiatra – CSM Via Portuense XI Municipio
07/2023 – Attuale | Roma, Rm, Italia

• Referente clinico dei rapporti tra CSM XI e SPDC San Camillo 
Forlanini afferente alla UOC Salute Mentale XI e XII Municipio.

Incarico di Docenza – Società Italiana Analisi Bioenergetica (SIAB)
12/2024 – 09/2021 | Roma, Rm, Italia
• Docente di Psicopatologia: lezioni frontali per medici e psicologi.

Dirigente  medico psichiatra - ASL Roma 3 SPDC AO San Camillo 
Forlanini | 09/2019 – 07/2023 | Roma, Rm, Italia
• Attività di clinica farmacologica di reparto.
• Attività di consulenza presso il PS dell’ospedale San Camillo Dea II 

Liv.
• Attività di consulenza per INMI Lazzaro Spallanzani.
• Referente clinico per il Day Hospital del reparto psichiatrico 

afferente alla UOC SPDC San Camillo Forlanini G.B. Grassi di Ostia.

Consulente specialista Psichiatra – Guardia di Finanza
07/2019 – Attuale | Roma, Rm, Italia
• Consulente con attività clinico psicodiagnostica su procedure 

concorsuali presso la Guardia di Finanza di Roma.

Revisore del direttivo della Società italiana di Psichiatria
07/2019 – 07/2022 | Roma, Rm, Italia

Dirigente medico psichiatrico – ASL Roma 6 CSM Anzio
09/2000 – 09/2019 | Anzio, Rm, Italia
• Attività di clinica farmacologica ambulatoriale: oltre 10000 cartelle 

in attivo.
• Consulenze presso il PS degli Ospedali Riuniti di Anzio

Occasionali turni ospedalieri presso SPDC
• Incarico di supporto alle attività ospedaliere presso SPDC aziendali 

(Nuovo Ospedale dei Castelli-NOC-San Sebastiano di Frascati)

Informazioni Personali

NUMERO DI TELEFONO:
0656485804

DATA DI NASCITA:
14 Mar 1965

MAIL
mariateresa.malatesta@aslroma3.it

DOMICILIO
Roma

PATENTI DI GUIDA: B

COMPETENZE:

COMPETENZE 
LINGUSTICHE:

Italiano: madrelingua

Inglese: Intermedio

COMPETENZE DIGITALI:

Pacchetto Office (Word, 
Excel, PowerPoint)
Sistemi operativi Windows e 
Android
Microsoft teams
Google Meet.

SOFT SKILLS :

Team Work
Etica professionale
Capacità comunicative e 
relazionali
Adattabilità
Abilità organizzative

grigorij.keidan
Rettangolo



• Responsabile dal 2015 dell’ambulatorio integrato (CSM- TSRMEE-
SERD Anzio) sugli esordi psicotici: valutazione, trattamento 
farmacologico, psicologico, psicodiagnostico, con possibilità di 
percorsi riabilitativi delle situazioni adolescenziali a rischio.

• Attività di coordinamento con le strutture residenziali 
psichiatriche (SRTRe, SRTR, SRSR) per la realizzazione di adeguati 
percorsi terapeutico riabilitativi (PTRP) a favore degli utenti.

• Attività di collaborazione, valutazione e collegamento integrato 
con il servizio C.A.D. distrettuale.

• Attività di valutazione e collegamento con l’Unità Valutativa 
Multidisciplinare Distrettuale.

Dirigente Medico Psichiatra – ASL19 CSM Asti
05/1999 – 09/2000 | Asti, At, Italia

• Vincitrice di concorso ASL19 regione Piemonte, località Asti, 
dirigente medico psichiatra di I livello a tempo indeterminato 
presso il CSM di Asti.

Libera professionista
09/1995 – 05/1999 | Roma, Rm, Italia
Esperienza di rapporto libero professionale convenzionato interno 
branca psichiatria (ex. ACN)

• ASL ex. Roma B; CSM Torre Spaccata, CSM Cinecittà

• ASL ex. Roma D; CSM di Ostia via delle Sirene, CSM presso 
Ospedale Spallanzani di Roma

• ASL ex. Roma F; CSM di Civitavecchia

• ASL di Frosinone presso CSM e SERTASL ex. Roma H; CSM di 
Anzio

Medico di Guardia – Clinica psichiatrica Von Siebenthal
03/1996 – 05/1996 | Genzano di Roma, Rm, Italy
Medico di guardia presso clinica privata Von Siebenthal

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Master II liv  ‘Management Sanitario’
Università degli Studi Guglielmo Marconi | 2024/2025 – in corso, in 
attesa di esame finale

Trainer Dott. Vittorio Maria Guidano
09/1995 – 09/1998 | Roma, Rm Italia



Specializzazione in Psichiatria N.O.
Università ‘‘La Sapienza’’ | 09/1991 – 09/1995 | Roma, Rm, Italia
Titolo tesi: Storia ed attualità delle incompatibilità in psichiatria | 
Voto finale: 70/70 e lode

Laurea in Medicina e Chirurgia
Università ‘‘La Sapienza’’ | 09/1984 – 06/1991 | Roma, Rm, Italia
Titolo tesi: Fondamenti per una ipotesi neurofisiologica dei disturbi 
ossessivo compulsivi | Voto finale: 110/110 e lode

Diploma Liceo Classico
Liceo statale di Roma ‘’Socrate’’ |09/1979 – 07/1984 | Roma, Rm, 
Italia
Voto finale: 55/60

CONGRESSI, PLENARIE ED EVENTI SCIENTIFICI

Corso Res-Accademia di Psicofarmacologia Clinica
9-10/04/2025 | Matera, Mt, Italia
‘’Nuove frontiere in Psicofarmacologia: pratica clinica e approcci 
innovativi per i disturbi dell’umore e di ansia’’

Congresso Europeo di Psichiatria
6-9/04/2024 | Budapest, Ungheria
Partecipazione dal Congresso europeo di psichiatria a Budapest.

5° Forum Nazionale sulle Dipendenze Patologiche
1-3/12/2023 | Riva del Garda, Tn, Italia
Partecipazione al 5° Forum Nazional sulle dipendenze patologiche.

49° Congresso Nazionale SIP 2022
12-15/10/2022 | Genova, Ge, Italia
Relatrice in simposio satellite

Corsi ECM. Interventi precoci nelle psicosi.
22/09/2021 | Roma, Rm, Italia

VI° Congresso SAPP. L’identità narcisistica
20-21/11/ 2020 | Roma, Rm, Italia
Partecipazione al VI° Congresso SAPP.

13° Congresso SII
7-10/11/2019 | Torino, To, Italia
Partecipazione al 13° Congresso SII



Salute Mentale nel terzo Millennio
8-9/11/2018 | Roma, Rm, Italia

Percorsi clinico assistenziali dei disturbi dello spettro autistico. 
Sviluppo di un sistema integrato nel nuovo dipartimento DSMDP
12-20/12/2017 | Albano Laziale, Rm, Italia
Relatrice

Progetto formativo aziendale
ECM: sviluppo di un modello integrato con i medici di medicina 
generale nei percorsi clinico assistenziali dei disturbi 
psicopatologici
7/12/2016 | Anzio, Rm, Italia
Relatrice

Progetto formativo aziendale svoltosi in più sessioni dal titolo: La 
Diagnosi Precoce della Psicosi attraverso l’utilizzo di strumenti 
standardizzati Spi-A, Spi-cy, Primo livello (2012) secondo livello 
(2013).
2012-2013 | Pomezia e Albano Laziale, Rm, Italia

Corso di formazione di II livello: Percorsi Psico-socio-giuridici 
dell’abuso dell’infanzia e all’adolescenza un approccio integrato 
multiagency. (SOS il Telefono Azzurro ONLUS
4/12/2008 | Pomezia, Rm, Italia

Relatrice nel progetto formativo aziendale salute mentale: dalla 
teoria alla prassi – accreditato ECM
2012-2013 | Pomezia e Albano Laziale, Rm, Italia

Intervento psicoeducativo integrato per pazienti psichiatrici
18/12/2002 | Rocca Priora, Rm, Italia

Problematiche forensi nell’approccio al paziente psichiatrico 
grave: abuso infantile, pericolosità e stati di abbandono
21/12/2002 | Rocca Priora, Rm, Italia

Problematiche forensi nell’approccio al paziente psichiatrico 
grave: abuso infantile, pericolosità e stati di abbandono
18/12/2002 | Albano Laziale, Rm, Italia

VI Congresso nazionale. Gli psicofarmaci nel rapporto psichiatra 
paziente
21/12/2002 | Rocca Priora, Rm, Italia



Salute Mentale nel terzo Millennio
8-9/11/2018 | Roma, Rm, Italia

Corso della Scuola Superiore di Oncologia e Scienze Biomediche 
di Genova
Titolo: Problemi pratici in psicofarmacologia clinica
5-6/04/2001 | Roma, Rm, Italia

Estratto da Minerva Psichiatrica Vol. 38 pag. 34-44 (marzo 1997): I 
gruppi di ascolto musicali nel trattamento delle patologie 
psichiatriche gravi
4-6/11/2001 | Santa Margherita Ligure, Ge, Italia

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

Estratto da rassegna di Studi Psichiatrici Vol. LXXXIII fasc. 4, anno 
1994: Variazioni del funzionamento globale in pazienti 
schizofrenici ricoverati in un DH psichiatrico: Osservazioni 
preliminari.

Estratto della rivista NPS, Neurologia Psichiatria e Scienze Umane 
Vol. XIII n°3 1993: Fondamenti per una ipotesi neurofisiologica dei 
disturbi ossessivi compulsivi.

Estratto dalla rivista NPS, Neurologia Psichiatrica e Scienze Umane 
Vol. XVI n°1 – gennaio, febbraio 1996: Storia ed attualità delle 
incompatibilità in neuropsichiatria

Acconsento al trattamento dei dati personali inseriti nella candidatura ai 
fini del processo di selezione ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e 
consapevole delle sanzioni penali previste dall’articolo 76 del D.P. R. 28 
dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni mendaci, 
dichiara che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae, redatto 
in formato europeo, corrispondono a verità.

Firma

Roma, 09/05/2026
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