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Studi Accademici:

Aprile 95:

1995/96:

1996/98:

1998/99:

Laurea in Medicina e Chirurgia,
Universita degli Studi di Roma Tor Vergata, votazione di 110/110 e lode, Tesi in
Psichiatria dal titolo: “La Depressione nella Schizofrenia, uno Studio Clinico su 98

Pazienti Ricoverati”.

I° Anno di Specializzazione in Psichiatria presso I’Universita di Roma Tor Vergata:

- Tirocinio Clinico presso I’SPDC dell’Ospedale Forlanini ed il Servizio di Psichiatria
di Consultazione dell’Ospedale S. Camillo di Roma.

- Attivita di Ricerca Clinica presso il Servizio Neuropsichiatrico del Centro di
Medicina Legale della Cecchignola Militare e presso I’SPDC dell’Ospedale Forlanini.

- Attivitda di Ricerca nel campo delle Neuroscienze, sui Neurosteroidi, presso il
Dipartimento di Medicina Sperimentale dell’Universita di Roma Tor Vergata.

I1° e 1II° Anno di Specializzazione in Missione Scientifica presso la New York
University (NYU) di New York:

Attivita di Ricerca in Elettroencefalografia Quantitativa su pazienti psichiatrici,
presso il Brain Research Laboratory, Dept. Psychiatry, NYU, diretto dal Prof. Roy John
in collaborazione col Cuban Neuroscience Center, diretto dal Prof. M. Valdes-Sosa.

IV° anno di Specializzazione presso 1’Universita di Roma Tor Vergata:

- Tirocinio Clinico presso il CSM con sede all'Ospedale Spallanzani ed il Servizio di
Psichiatria di Consultazione dell’Ospedale S. Camillo di Roma.

- Attivita di Ricerca nel campo delle Neuroscienze, sui Neurosteroidi nella
Depressione, presso I’'IRCCS S. Lucia di Roma.

Ottobre ’'99: Specializzazione in Psichiatria,

Universita degli Studi di Roma Tor Vergata, votazione di 50/50 e lode, Tesi di
Specializzazione dal titolo: “Ruolo Fisiopatologico dei Neurosteroidi nel Sistema
Nervoso Centrale: uno Studio Clinico su Pazienti Affetti da Depressione Maggiore”.

Aprile ‘06: Dottorato di Ricerca in Neuroscienze,

Universita di Roma Tor Vergata. Tesi di Dottorato dal titolo: “Neurosteroidi e Psicosi:
Uno Studio Clinico sui livelli plasmatici di DHEA in Pazienti Affetti da Schizofrenia”.
Pubblicata presso la Banca Dati della Biblioteca Nazionale Centrale di Firenze, 2006.



Attivita lavorativa:

2000/02: - Psichiatra a convenzione presso il Servizio Psichiatrico del Centro Militare di Medicina
Legale, Cecchignola di Roma (CMML), con un incarico conferito dal Dipartimento di .
Neuroscienze dell’Universita di Tor Vergata (Aprile ‘00-‘02) e con contratto diretto col .
CMML (Maggio- Agosto ’02).
- Medico di Guardia (Ott.“99- Giu.‘01) c/o la Casa di Cura Psichiatrica convenzionata
“Villa Giuseppina” di Roma.

Genn.’00/ - Sostituta nella Specialistica ambulatoriale, branca di psichiatria,
Maggio '04: presso vari Centri di Salute Mentale delle ASL romane (RM-B; RM-C; RM-D;RM-E).

- Attivita di ricerca presso il Laboratorio di Neuroendocrinologia dell’IRCCS S. Lucia
di Roma, -Progetto di Ricerca sugli Steroidi Neuroattivi- in collaborazione col Max
Planck Institute of Munich e il Dept. of Psychiatry, University of Munich.

Giugno’04: ASL-NA/5. Dirigente Medico Psichiatra a Tempo Determinato c/o il CSM di .
Castellammare di Stabia, per 16 mesi (8+8).

Ottobre "05: ASL-AV/1, Dirigente Medico Psichiatra a Tempo Determinato c/o il CSM di Ariano .
Irpino, con rinnovo incarico fino al 31/08/10.

Ott. ’06:  ldoneita in graduatoria Concorso Pubblico in Psichiatria, Ospedale S. Andrea di Roma.
Sett. ’10: ASL-VT, Dirigente Medico Psichiatria a Tempo Determinato c/o I’'SPDC Ospedale
di Viterbo e CSM di Tarquinia.

Maggio ’11: ASL-RM/D, Dirigente Medico psichiatra a Tempo determinato c/o CSM di Ostiae il .
SPDC dell’Ospedale Grassi di Ostia.

Dic. '13-°16: ASL di Frosinone: Dirigente Medico psichiatra a Tempo Indeterminato
SPDC di Sora, con Incarico di alta specializzazione “Esordi psicotici e loro cura”.

Gen. ‘17-Dic.22: Policlinico Tor Vergata Roma, Dirigente Medico psichiatra presso il SPDC .
con Incarico di alta specializzazione “Terapie integrate in psichiatria”.

Gen. 2023-o0ggi: ASL RM3, Dirigente Medico psichiatra, CSM Municipio XI, con
: Incarico di alta specializzazione "Esperto in accoglienza e trattamento della . .
fascia giovanile 18 - 24 anni”.



Principali Interessi in Ambito Clinico:

-La relazione medico-paziente

-Psicofarmacologia con interesse per la farmacogenomica
-Terapie integrate

-Interventi Psicoeducativi

-Psichiatria di Consultazione

-Interventi di Rete

Principali Interessi in Ambito di Ricerca:

-Neurosteroidi, conoscenza della Spettrometria di Massa
-QEEG e metodiche di Neuroimaging (VARETA) in Psichiatria

Ulteriore Attivita’ di Formazione:

-Corso di Formazione in Brief Therapy ad approccio Ericksoniano, New York, 1998.
-Analisi personale lacaniana, presso la Dr.ssa B. Benvenuto, Roma, anni 2000-04; 2010-16.
- Corso di formazione sulla Psicoeducazione della Famiglia, tenuto da Falloon, Roma, 2000.
-Corsi di Formazione in Riabilitazione Psichiatrica: “Camberwell assessment of need, la
valutazione dei bisogni nei servizi di salute mentale”, 2004; “Il processo riabilitativo: dallo
sviluppo della motivazione al cambiamento alla performance di ruolo”, 2006.
“La riabilitazione psicosociale, lo stato dell’arte™, 2008.
-Corso di Formazione in EMDR 1 livello, Roma, Giugno 2010.
- Corso di Formazione in EMDR 11 livello, Roma, Novembre 2021.
-Socia dell’EMDR Italia.

Attivita’ di Aggiornamento Professionale:

Ha partecipato a Congressi, Seminari e Tavole Rotonde Nazionali e Internazionali riguardanti la
Psichiatria e le Neuroscienze, dal 1994 ad oggi.

Esperienza Didattica e Universitaria:
- Docente di “Psicofarmacologia di base” al Corso accreditato ECM di perfezionamento in
Psicogeriatria, IRCCS S. Lucia di Roma, anno 2001.

- Docente a contratto di “Neuropsichiatria infantile” al Corso di Laurea di Fisioterapia, Seconda
Universita di Napoli, Polo Didattico Ospedale Moscati di Avellino, a.a. 2003-04; 2004-05.

-Relatrice al corso di formazione accreditato: ’Protocolli di valutazione psichiatrica in pazienti
ricoverati in SPDC”, organizzato dalla ASL di Frosinone, Aprile 2014.



-Tutor clinico e accademico presso il SPDC del Policlinico Tor Vergata degli specializzandi della
scuola di specializzazione in Psichiatria dell’Universita di Tor Vergata, dal 2017 al 2023.

- Autrice di oltre 75 pubblicazioni edite su riviste scientifiche internazionali (cfr. bibliography),
H-Index: 28: (Citations: 3593).

- Peer Reviewer per 11 riviste internazionali: “Journal of Clinical Psychiatry”, “Journal of
Psychiatry and Neuroscience”, dal 2006 ; “JNNP” dal 2011; “Canadian Journal of Psychiatry” dal
2015; “Psychoneuroendocrinology” dal 2017; “Primary Health Care Research and Development”
“Brazilian Journal of Psychiatry”, “Frontiers in Bioscience” dal 2021; “Clinical Epidemiology” dal
2023. “BMJ Nutrition, Prevention & Health” dal 2024; “Discover Medicine” dal 2025.

-Guest Editor per la rivista: “Current Pharmaceutical Design” nell’aa 2020.

- Relatrice nei seguenti congressi (cfr. abstracts corrispondenti): World Biological Psychiatry
Conference, Rome 1997; Cuban Neuroscience Conference, Havana 1997; Neuroimaging Meeting,
Montreal 1998; Psychogeriatric Conference, Berlin 1999; American Psychiatric Association
Conference, Chicago 2000; Steroids and Nervous System Meeting, Torino 2001; Neuroscience
Meeting, S. Diego 2001; European Neuroscience Conference, Paris 2002; Congresso Nazionale
sulla Malattia di Parkinson, Lecce 2002; SOPSI, Rome 2003; World Psychiatric Association
International Congress, Florence 2004.

- Ha tenuto seminari sulle attivita di ricerca svolte, presso 1’Universita di Roma Tor Vergata,
I’IRCCS S.Lucia di Roma, ’EBRI di Roma, I’'NYU di New York, il Centro di Neuroscienze di
Cuba e I’Universita di Berlino.

Conoscenza delle Lingue:

Parla fluentemente 1’Inglese e discretamente lo Spagnolo.
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