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PROFILO PROFESSIONALE 

Dirigente Medico Psichiatra con consolidata esperienza clinica, psicoterapeutica e organizzativa maturata nel 
Servizio Sanitario Nazionale e in strutture accreditate con il SSN. Competenza specifica nella presa in carico di 
pazienti adulti, adolescenti e giovani adulti, nella gestione di casi ad alta complessità e nel coordinamento di équipe 
multidisciplinari. Esperienza in incarichi sostitutivi di funzioni apicali, supervisione clinico-organizzativa e 
implementazione di protocolli assistenziali. 

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

16 ottobre 2020 - presente  Dirigente Medico Psichiatra 
ASL Roma 3, CSM via Giovagnoli 28, XII Municipio, Roma (precedentemente CSM di Fiumicino) - Tempo 
indeterminato - settore pubblico 
●​ Attività clinica specialistica in ambito psichiatrico territoriale, con presa in carico, valutazione diagnostica e 

trattamento di pazienti in regime ambulatoriale e territoriale. 
●​ Referente per il CSM del XII Municipio (nomina protocollo n. 1018 del 05/01/2023, ratificata con protocollo n. 

28317 del 01/04/2026). 
●​ Sostituta per le funzioni di Responsabile UOS XII Municipio e Direttore UOC XI e XII Municipio durante i periodi 

di assenza dei titolari (protocolli n. 46537/2024, 56083/2024, 2507/2025, 21117/2025, 59126/2025, 92577/2025, 
6328/2026, 15242/2026). 

●​ Incarico di Referente per il trattamento integrato dei casi ad alta complessità del CSM XII Municipio (40 punti), 
come da nota protocollo n. 46548 del 25/06/2025. 

●​ Coordinamento di team multidisciplinari, supervisione clinica e gestione operativa del servizio. 
1 marzo 2020 - 15 ottobre 2020  Dirigente Medico Psichiatra 
ASL Rieti - Tempo indeterminato - settore pubblico 
●​ Attività clinica specialistica in ambito psichiatrico. 
●​ Gestione di pazienti in regime ambulatoriale e territoriale. 
Marzo 2008 - Dicembre 2018  Psichiatra e Psicoterapeuta - Responsabile di Reparto 
Casa di Cura Neuropsichiatrica Villa von Siebenthal - Tempo indeterminato, rapporto libero-professionale, tempo 
pieno - struttura accreditata e convenzionata con SSN 
●​ Responsabilità di reparto con funzioni di coordinamento e supervisione clinico-organizzativa. 
●​ Valutazione, diagnosi e trattamento di adulti, adolescenti e giovani adulti ricoverati. 
●​ Gestione del personale sanitario e coordinamento delle attività cliniche. 
●​ Implementazione di protocolli terapeutici, procedure operative e supervisione della qualità delle cure. 
2008 - 2009  Psichiatra e Psicoterapeuta 
Casa Famiglia "La Vela", Santa Severa (Roma) - Tempo determinato, rapporto libero-professionale, tempo parziale 
●​ Diagnosi e trattamento individuale e di gruppo di adolescenti con disturbo borderline di personalità. 
●​ Elaborazione di piani terapeutici personalizzati e coordinamento con équipe multidisciplinare. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

25 settembre 2025 - 20 marzo 2026: Corso di Formazione per Manager e Middle Manager del SSN - PNRR 
Missione 6, Componente 2, sub-investimento 2.2.c., 200 ore. 
27 gennaio 2025: Master in Gestione Sanitaria nel Management di Centri Medici, Cliniche e Ospedali - Business 
School Mare Nostrum, 600 ore. 
2013 - 2016: Formazione Psicoanalitica - Società Italiana di Psicoanalisi (SPI). 
2012: Specializzazione in Psicoterapia dell'Adolescente e del Giovane Adulto - ARPAd, Roma. 
19 novembre 2007: Specializzazione in Psichiatria e Psicoterapia - Università "G. d'Annunzio" di Chieti, voto 70/70 e 
lode. 
24 ottobre 2002: Laurea in Medicina e Chirurgia - Università "G. d'Annunzio" di Chieti, voto 106/110. 

 

ABILITAZIONE PROFESSIONALE 

Iscrizione all'Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Roma, n. 59075, dal 29/12/2011 (per trasferimento). 

 

COMPETENZE PRINCIPALI 

Organizzative e gestionali 

Coordinamento di équipe multidisciplinari, gestione operativa di servizi 
territoriali di salute mentale, incarichi sostitutivi di responsabilità, 
pianificazione e implementazione di protocolli, integrazione dei percorsi 
terapeutico-assistenziali. 

Cliniche e specialistiche 
Valutazione e diagnosi psichiatrica di adulti, adolescenti e giovani adulti; 
psicoterapia individuale e di gruppo a orientamento psicoanalitico; gestione 
dell'urgenza psichiatrica e dei casi complessi. 

Linguistiche e digitali 
Italiano madrelingua; inglese a livello professionale desumibile dalle 
pubblicazioni scientifiche. Utilizzo di software per la gestione clinica e 
amministrativa e competenze in sistemi informativi sanitari. 

 

ATTIVITÀ FORMATIVE, ACCADEMICHE ED EDITORIALI 

●​ Tirocinio in Neuropsichiatria Infantile - Università "La Sapienza" di Roma, Day Hospital adolescenti (2006-2010). 
●​ Tirocinio presso Clinica Psichiatrica - Ospedale "SS. Annunziata" di Guardiagrele (CH) (2002-2005). 
●​ Tirocinio presso Pronto Soccorso - Ospedale "SS. Immacolata" di Chieti (2003-2004). 
●​ Cultore della materia in Psichiatria - Università "G. d'Annunzio" di Chieti (2003-2006). 
●​ Collaboratrice di Redazione della rivista "Adolescenza e Psicoanalisi" (AeP) da marzo 2008 a oggi. 

 

ATTIVITÀ SCIENTIFICA E PUBBLICAZIONI 

Autrice principale: Penna L. (2015), "Passaggio nella terra di mezzo. Dove accogliere l'urgenza e avviare un 
possibile progetto terapeutico", AeP. Adolescenza e Psicoanalisi, n. 1/2015. 
Selezione di pubblicazioni come coautrice: 
1.​ Sepede G., De Berardis D., Gambi F. et al., Penna L. (2006). Aumento dell'olanzapina nel disturbo di panico resistente 

al trattamento. Journal of Clinical Psychopharmacology, 26, 45-49. 
2.​ De Berardis D., Campanella D., Gambi F. et al., Penna L. (2005). Insight e alessitimia in pazienti ambulatoriali adulti 

con disturbo ossessivo-compulsivo. European Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience, 255(5), 350-358. 
3.​ Gambi F., De Berardis D., Sepede G. et al., Penna L. (2005). Effetto della mirtazapina sugli ormoni tiroidei in pazienti 

adulti con depressione maggiore. International Journal of Immunopathology and Pharmacology, 18(4), 737-744. 
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4.​ Di Fabio R., De Filippis S., Cafariello C. et al., Penna L. (2013). Basse dosi di rotigotina in pazienti con parkinsonismo 

indotto da antipsicotici. Clinical Neuropharmacology, 36(5), 162-165. 
5.​ Pompei F., Di Lorenzo C., Penna L. et al. (2013). Ruolo della rotigotina, un modulatore dopaminergico, nella gestione 

dei pazienti depressi farmacoresistenti. European Psychiatry. 
Ulteriori pubblicazioni disponibili su richiesta. Produzione scientifica complessiva: 17 pubblicazioni tra riviste 
peer-reviewed e contributi a congressi nazionali e internazionali. 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

●​ Oltre 18 anni di esperienza clinica con progressiva assunzione di responsabilità organizzative e gestionali. 
●​ Esperienza consolidata nel coordinamento di équipe e nella gestione di servizi complessi. 
●​ Formazione specialistica integrata da aggiornamento manageriale per il SSN. 
●​ Profilo professionale che integra competenze cliniche, psicoterapeutiche, organizzative e scientifiche. 

 

AUTORIZZAZIONE AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento UE 
2016/679 (GDPR) e del D.Lgs. 196/2003 e successive modificazioni. 

 

Roma,  14 maggio 2026 
Dott.ssa Laura Penna 

Laura Penna - Curriculum Vitae 


		2026-05-14T16:48:52+0000
	PENNA LAURA




