Curriculum Vitae

Dott. Massimiliano Trabace

DIRIGENTE PSICOLOGO
ASL ROMA 3 - CSM X MUNICIPIO

INFORMAZIONI PERSONALI

e |Iscritto all’Ordine degli Psicologi del Lazio, presso la sezione A del relativo Albo, dal
16/04/2012 e al numero 19325.
e Dipendente pubblico presso ASL Roma 3 in maniera esclusiva.

ESPERIENZE

ASL ROMA 3:
e Dirigente psicologo, in servizio dal 09/11/2020 a oggi;
e presso CSM X Municipio, via A. Cozza 7 - 00121 Roma - Loc Lido di Ostia;
e con il seguente incarico: Interventi Terapeutici per Pazienti Borderline (incarico superiore
da 15 punti, anzianita > 5 anni);
e principali mansioni: consulenza psicologica; psicoterapia individuale e di gruppo; testing
psicologico di personalita in ambito clinico e giuridico (tribunale e adozioni).

STUDIO PSICOLOGICO PRIVATO:
e Psicologo libero professionista a Viterbo, da Gennaio 2013 a Novembre 2020;
e Counseling psicologico individuale, di coppia/familiare e di gruppo.

STUDIO LEGALE INTERNAZIONALE BAKER & MckENZIE:
e Impiegato amministrativo a Roma, dal 2005 al 2009;
e Contabilita direzionale e reporting.

STUDIO COMMERCIALE ASSOCIATO:
e Tirocinante commercialista a Roma,dal 2003 al 2005;
e Contabilita generale e adempimenti fiscali.

STAGE E ALTRE ESPERIENZE BREVI:

Psicologo presso il Centro diurno il Sole a Viterbo, nell’ambito della psicogeriatria (2015);
Educatore ad Amelia (TR), Comunita per alcoldipendenti (2011);

Docente di psicologia a Viterbo, presso Universita Popolare (2013);

Operatore Shiatsu e discipline bio-naturali, Viterbo (2007);

Stage presso Sheraton Roma Hotel, ufficio marketing (2003);

Servizio Civile presso Amministrazione provinciale di Viterbo, assistenza ai disabili (2002).
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FORMAZIONE

TITOLI DI STUDIO:

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia, conseguita il 12/01/2019 presso L’Istituto
Romano di Psicoterapia Psicodinamica Integrata.

Master Universitario di Il Livello in Mindfulness: Pratica, Clinica e Neuroscienze,
conseguito il 10/01/2015 presso Sapienza Universita di Roma.

Laurea Magistrale cum laude in Psicologia della Salute, Clinica e di Comunita, conseguita
il 19/07/2010 presso Sapienza Universita di Roma.

Laurea triennale in Discipline della Ricerca Psicologico-Sociale, conseguita in data
08/01/2009 presso Sapienza Universita di Roma.

Laurea quadriennale del vecchio ordinamento in Economia e Commercio, conseguita il
22/02/2002 presso ’Universita degli Studi della Tuscia di Viterbo.

ALTRI CORSI:

Dialectical Behavioral Therapy, 1°, 2° e 3° Livello di Training Intensivo DBT, per un totale
di nove giornate in presenza a Bologna (1 weekend nei mesi di Febbraio, Giugno e Ottobre
2025) con il Dr. Charles Swenson, con Full Day Srl in collaborazione con DBT Italy (Corso
ECM da 44 crediti).

ALTRE COMPETENZE

INFORMATICA:

Livello ottimo, Certificazione ECDL.

LINGUA INGLESE:

Livello ottimo, Certificazione Cambridge.

MANAGEMENT:

Budgeting & Control E Organizzazione aziendale.
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