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Informazioni personali 

 

Nome / Cognome Rocchina VIGLIETTA 

Indirizzo Via Giambattista Pagano,22 – 00167 - Roma 

Telefono  Cellulare 3921923784 

  

E-mail rocchina_viglietta@hotmail.it  rocchina.viglietta@aslroma3.it 

  

Cittadinanza Italiana 

  

Data di nascita Sora (FR) - 07/05/1978 

  

Sesso Femminile 

  

  

Esperienza  professionale  

  

Dal al  Maggio a Giugno 2008 – Attività lavorativa presso ASL di Grosseto in qualità di Medico 
del 118 e Guardia Medica 

  

Dal  
 
 
 
 

Dal 3/11/2008 Attività lavorativa in qualità di Dirigente Medico Anestesista Rianimatore 
presso la Struttura Aurelia Hospital (contratto a tempo indeterminato tuttora in corso) 

Dal  Dal 1 Settembre  2022 attività lavorativa in qualità di Dirigente Medico Anestesista 
Rianimatore presso l’Ospedale G.B. Grassi di Ostia con contratto a tempo 
indeterminato. 
 

Istruzione e formazione 29/4/2008 Diploma di specializzazione in Anestesia e Rianimazione presso l’Università 
di Siena con votazione di 70/70 e lode 

 Novembre 2003 Diploma di Abilitazione alla Professione di Medico Chirurgo presso 
l’Università Cattolica del Sacro Cuore - Roma 

mailto:rocchina_viglietta@hotmail.it
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 24/7/2003 Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore 
– Roma, con votazione di 110/110 e lode 

 1997 Diploma di maturità Classica presso il Liceo Classico “Vincenzo Simoncelli”- Sora 
(FR) con votazione di 60/60 
 

Capacità e competenze 
personali 

Ottime capacità relazionali e di mediazione 
Ottime capacità organizzative e di gestione 

  

  

  

Madrelingua Italiana 

  

Altra lingua  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione 
orale 

Produzione 
orale 

 

Lingua inglese   B1  B1  A2  A2  A2 

Lingua francese   B1  B1  A2  A2  A2 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

  

Attività assistenziale Dal novembre 2008 attività assistenziale in qualità di Dirigente Medico Anestesista 
Rianimatore, con contratto di lavoro a tempo indeterminato, presso i Reparti e le Sale 
Operatorie e presso la Rianimazione della struttura Aurelia 80 S.p.A.. 
Dal 2015 impiantati circa 70 PICC con tecnica ecoguidata e microintroduttore secondo 
Seldinger. 
 
 

Attività formativa 
 

Durante i Corsi di Laurea e Specializzazione in Anestesia e Rianimazione ha 
frequentato quotidianamente i reparti e le sale operatorie di Neurochirurgia, Medicina 
Interna, Cardiologia, Cardiochirurgia e Chirurgia Vascolare, Ginecologia-Ostetricia, 
Chirurgia d’Urgenza, Pediatria, Ortopedia, Chirurgia Generale, Chirurgia Plastica e 
Terapia Antalgica 
 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it
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Corsi di aggiornamento 
ed eventi FAD 

 
 

Incontro su “Acromegalia: diagnosi precoce e alternative terapeutiche oggi”, Roma 
10/11/2001 Università Cattolica del Sacro Cuore 
 
Evento FAD “La gestione delle cronicità ostruttive respiratorie nell’ambito di una visione 
di sistema”, Roma 23/6/2014 

 
Evento FAD “Principi, procedure e strumenti per il governo clinico delle attività 
sanitarie”, Roma 23/6/2014 
 
Evento FAD “Il dolore: riconoscimento, valutazione e gestione”, Roma 26/6/2014 
 
Evento FAD “Terapia ipoglicemizzante nel paziente a rischio cardiovascolare globale, 
ruolo del medico di medicina generale tra prescrivibilità e rimborsabilità”, Roma 
27/6/2014 

 

Evento FAD “Progetto trattamenti antitrombotici e territorio. Il decentramento del 
trattamento antitrombotico nuove opportunità gestionale”, Roma 29/6/2014 
 
Corso ECM ATI14 (Aggiornamento in Anestesia), Roma 22/11/2014 

 

Corso ECM ATI14 (Aggiornamento in Anestesia), Roma 7/11/2015 
 
Evento FAD “Salute e ambiente: pesticidi, cancerogenesi, radiazioni ionizzanti, campi 
elettromagnetici e antibiotico resistenza”, Roma 28/6/2015 
 
Evento FAD “Governo clinico: innovazioni, monitoraggio performance cliniche, 
formazione”, Roma 28/6/2015 
 
Evento FAD “Salute e ambiente: aria, acqua e alimentazione”, Roma 28/6/2015 
 
Evento FAD “Elementi di medicina del lavoro nella gestione dell’attività professionale 
del medico”, Roma 29/1/2016 
 
Evento FAD “Blocco neuromuscolare profondo in chirurgia laparoscopica: un’esigenza 
fisiopatologica. Il punto di vista del chirurgo e dell’anestesista”, Bologna 29/1/2016 
 
Evento FAD “La gestione del blocco neuromuscolare: lo stato dell’arte”, Bologna 
29/1/2016 
 
Evento FAD “Il chirurgo e l’anestesista nel programma Enhanced recovery after 
surgery”, Bologna 28/1/2016 
 
Evento FAD “Il trattamento dell’ipotiroidismo in Medicina Generale: consapevolezza e 
conoscenza””, Roma 28/1/2016 
 
Evento FAD “La meningite meningococcica: clinica, prevenzione e sfide 
comunicative”, Roma 4/10/2017 
 
Evento FAD “La gestione proattiva della BPCO: un nuovo paradigma assistenziale per 
migliorare aderenza e appropriatezza della malattia”, Roma 1/10/2017 

 
Evento FAD “Le vaccinazioni: efficacia, sicurezza e comunicazione”, Roma 1/10/2017 
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Pubblicazioni scientifiche 

Evento FAD “L’infezione da virus Zika”, 1/10/2017 
 
Evento FAD “Cardiopatia ischemica cronica sintomatica: il ruolo del medico di 
Medicina Generale”, Roma 2/10/2017 
 
Evento FAD “Le problematiche anestesiologiche in pediatra”, 7/12/2017 
 
Evento FAD “Italian Obstetric Surveillance System (ItOSS): i disordini ipertensivi della 
gravidanza”, Milano 12/12/2017 
 
Evento “Italian Obstetric Surveillance System (ItOSS): la prevenzione e la gestione 
dell’emorragia del post-partum – edizione 2017”, Milano 12/12/2017 
 
Evento FAD “Morbillo e rosolia: epidemiologia, sorveglianza e prevenzione”, Milano 
16/12/2017 
 
Evento FAD “il medico di famiglia e le strategie vaccinali: la vaccinazione anti Herpes 
Zoster”, Roma 28/09/2018 
 
Corso FAD ECM “Proteggere dall’influenza con la vaccinazione”, Milano 24/09/2018 
 
Evento FAD “La gestione del paziente con prostatite: nuove acquisizioni per un 
trattamento efficace” Milano, 13/10/2018 
 
Convegno “Trauma oggi – IX edizione”, Roma, 22/11/2018 
 
Partecipazione  a 2and ESRA European Day of regional Anaesthesia in Roma il 
26/01/2019 
 
Corso SIAARTI ECOCARDIOGRAFIA – LIVELLO 1 –  ANNO 2022 
 
Corso SIAARTI ANESTESIA PEDIATRICA E NEONATALE – LIVELLO 1   ANNO 
2022 
 
Corso SIAARTI ULTRASONOGRAFIA TORACICA – LIVELLO 1.   ANNO 2022 
 
Corso SIAARTI  INFEZIONE E SEPSI – LIVELLO1. ANNO 2022 
 
Corso SIAARTI BLOOD PURIFICATION E RENE IN TERAPIA INTENSIVA – 
LIVELLO 1 ANNO 2023 
 
Corso ATI14 Aggiornamento in anestesia  anno 2023 
 
ACLS 15/11/2024 
 
Trauma  Rescue 10/11 Aprile 2026 
 
 

 
E’ co-autrice delle seguenti pubblicazioni scientifiche: 
 
“Development of spinal cord”, Acta Medica Romana, Vol. 39 – n.3/4 – 2001 
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“Development of cranio-vertebral junction”, Acta Medica Romana, Vol.39 – n. 3/4 – 
2001 
“Development of the spine”, Acta Medica Romana, Vol.39 – n. 3/4 - 2001 
 

Capacità e competenze 
informatiche 

Ottima conoscenza del pacchetto Office, del sistema operativo Windows e di Internet 

  

  

  

  

  

 
 

 

 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)". 
 
 
 
 
 
 

Data 
 
 

Firma 
 

14/05/2026 
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