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E-mail | anita.pititto@aslroma3.it
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Data di nascita | 08/05/1961

Sesso | F

Settore professionale A DIRIGENTE PSICOLOGO presso ’ASL Roma3,
UOC Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza




Esperienza professionale
Titoli di studio

INCARICHI PROFESSIONALI
RICOPERTI

ESPERIENZA PROFESSIONALE

ALTRITITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI

TITOLI DI STUDIO:

Laurea in Psicologia, indirizzo applicativo, presso I'Universita La Sapienza di Roma,
conseguita il 10/07/1985 con voti 110/110;

Licenza (laurea) in Psicologia presso I'Universita Salesiana di Roma, conseguita il
15/02/1985 con voti 30/30 e lode (qualifica “Summa cum laudem”).

INCARICHI PROFESSIONALI RICOPERTI
Incarico di Elevata professionalita “Rapporti con Magistratura Distretto XIl Municipio”,
conferito dall’ASL RM/3 il 31/05/2022, con Deliberazione n.528 del 31/05/2022, graduazione pari
a 25 punti (?);
Incarico di Valida Professionalita “Rapporti con la Magistratura Distretto XIl Municipio”,
conferito dal’ASL RM/3 in data 01/04/2017, delibera n.895 del 29/11/2016, fino al 31/03/2020,
graduazione pari a 32 punti;

Incarico professionale di Psicologia Clinica, delibera n.29 del 14/01/2010 ASL RM/D (data di
inizio e scadenza incarico verranno riportati non appena la relativa documentazione, gia
richiesta, sara disponibile);

Incarico Professionale Attivita diagnostica, psicoterapia, rapporti tribunale, consulenza
nelle scuole; pesatura dell'incarico: punti 48, conferito dall’Azienda USL RM/D con delibera
n.1611 del 25/11/2002, con decorrenza dal 01/08/2002 fino al 31/07/2005;

Incarico di Attivita Specialistica Qualificata presso ASL RM/H dall'1/01/2000 fino al
15/10/2000;

Partecipante come Commissaria d’esame al Concorso Psicologi presso ASL di Viterbo
(stabilizzazione personale con contratto a tempo determinato) a ottobre-novembre 2017, con
autorizzazione dellASL RM/3.

ESPERIENZA PROFESSIONALE
Servizio come Dirigente Psicologo presso il TSMREE ASL RM/3 dal 16/10/ 2000 a tutt’oggi;

Servizio come Psicologo | Livello Dirigenziale presso 'UONPI (Unita Operativa di
Neuropsichiatria Infantile) ASL RM/H dal 16/12/96 al 15/10/2000;

Servizio come Psicologo | Livello Dirigenziale incaricato presso il SER.T. (Servizio
Tossicodipendenze) Azienda USL RM/E dal 16/02/96 al 15/12/96 (in aspettativa dall’ASL RM/F
per vincita avviso pubblico presso altra Azienda USL, secondo la L.R. n.10/85);

Servizio come Psicologo | Livello Dirigenziale presso il SER.T. Azienda USL RM/F, dal 15/07/89
al 15/12/96;

Servizio come Psicologo Collaboratore incaricato presso il SIMAP (Servizio di Igiene Mentale e
Assistenza Psichiatrica) ASL di Ravenna, per 8 mesi nel 1988.

ALTRI TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI
Iscrizione all’Albo Professionale degli Psicologi della Regione Calabria dal 29/11/93 e degli
Psicoterapeuti (n.430). con autorizzazione all'esercizio della psicoterapia dell'8/3/94;

Specializzazione quadriennale in Psicoterapia della Gestalt ed Analisi Transazionale,
conseguita presso I'lFREP (Istituto di Formazione e Ricerca per Educatori e Psicoterapeuti) di
Roma nel 1989;

Specializzazione quadriennale per Psicoterapeuti in Sessuologia Clinica, conseguita il
20/6/93 presso ['lstituto di Sessuologia Clinica di Roma;

Perfezionamento universitario in Psicologia dello Sport, conseguito il 5/5/97 presso
I'Universita degli Studi “La Sapienza” di Roma;

Baccalaureato in Scienze del’Educazione, conseguito I'8/6/84 presso I'Universita Pontificia
Salesiana di Roma.;

Qualifica professionale della Regione Lazio di operatrice socio-sanitaria nel settore delle
Tossicodipendenze per interventi di accoglienza e orientamento e di prevenzione e terapeutici,
conseguita nel 1985 presso il Consorzio ALIS-Cooperativa ALBEDO di Roma.



CAPACITA’ LINGUISTICHE
ITALIANO: madrelingua
LINGUA Livello parlato Livello scritto

Inglese Fluente Fluente
Spagnolo Eccellente Eccellente (conseguito Diploma DELE europeo nel 2008)

Capacita e competenze informatiche  Buone capacita nell'uso delle tecnologie informatiche




Istruzione, formazione e altro
(supervisione tirocinanti, ricerche e
pubblicazioni, docenze, partecipazione
a convegni e seminari, ecc.)
Supervisione tirocinanti
Ricerche

Pubblicazioni

Docenze

Regolare attivita di supervisione (tutor) di tirocinanti psicologi (post-lauream e/o
specializzandi) presso 'ASL RM/3, dal 2011 a tutt'oggi;

Partecipazione alla Ricerca Universitaria “La condizione dei giovani alla Magliana”, in
collaborazione con la Cattedra di Psicologia dell’Eta Evolutiva Il dell’Universita La
Sapienza di Roma (Prof. Gerard Lutte), svolta nell'a.a.1980-81;

Partecipazione alla Ricerca Universitaria “Prevenzione del disagio in adolescenza”,
organizzata dall’Azienda USL RM/D in collaborazione con I'Universita La Sapienza di Roma, dal
2000 al 2003;

Attivita di Ricerca Universitaria in Psicologia applicata allo Sport, in collaborazione con la
Cattedra di Psicologia Generale (Prof. Paolo Bonaiuto) dell’Universita La Sapienza di Roma, da
gennaio 1997 a gennaio 2007,

Cooperazione a Indagini Statistiche e Studi in Psicologia dello Spettacolo e delle Arti, in
collaborazione con I'Universita La Sapienza di Roma (Cattedra di Psicologia Generale, Prof. P.
Bonaiuto) e con I'International Association of Empirical Aesthetics, da ottobre 2001 a dicembre
2003;

Servizio di Assistenza domiciliare a persone con disabilta, da aprile 1986 a maggio 1987,
con I'Associazione “Maieusis”, in convenzione col Comune di Roma;

Servizio come operatrice presso la Comunita Terapeutica per pazienti psichiatrici
“Maieusis” di Capena (RM), da aprile 1986 a maggio 1987 e da febbraio 1988 a maggio 1989;

Libro “Giovani invisibili”, Edizioni Lavoro, Roma, 1981 (co-autrice);

Libro “Genitori e figli in cambiamento: esperienza di un’integrazione”, Edizioni
Interculturali, Roma, 1998 (co-autrice);

Articolo “Considerazioni sullo sviluppo affettivo, cognitivo e sociale del bambino”, in:
Rivista del Medico Calabrese, n.27 — settembre 1988;

Articolo “Prevenzione delle tossicodipendenze tra teoria e prassi”, in: Rivista del Medico
Calabrese, n.27 — settembre 1988;

Articolo “La Comunita Psicoterapeutica Maieusis di Capena”, in Polarita, vol. Il, n.2 — agosto
1988;

Capitolo “Il programma dei week end come parte integrante dell’intervento socio-
riabilitativo in Comunita Terapeutica”, nel libro AA.VV. “I primi 10 anni della Comunita
Maieusis”, Progetto Maieusis, Roma, 1990;

Articolo “La paura di vincere: un tentativo di comprensione”, in: La Rivista del Tennistavolo
(FITeT - Federazione Italiana Tennistavolo — CONI), n.12 — dicembre 1997;

Articolo “La paura di vincere: prospettive di intervento”, in: La Rivista del Tennistavolo, n.5 -
maggio1998;

Collaborazione all’attivita didattica accademica del Prof. H. Franta (Cattedra Psicologia)
presso I'Universita Pontificia Salesiana nell'a.a.1984-85, come conduttrice di Training di
“Comunicazione Interpersonale”;

Conduzione di un corso di aggiornamento per insegnanti su “Prevenzione del disagio
giovanile e delle tossicodipendenze” (durata 22 ore), presso la Scuola Statale “F. Montesi” di
Civitavecchia (RM), a.s.1989-90;

Conduzione di un corso di aggiornamento per insegnanti presso la Scuola Media Statale “F.
Flavioni” di Civitavecchia (RM), durata 18 ore, a.s.1989-90;

Conduzione di un corso di formazione per insegnanti presso ['lstituto Tecnico Industriale
Statale “G. Marconi” di Civitavecchia (RM), durata 14 ore, a.5.1991-92;

Intervento come relatrice su “La comunicazione tra giovani e tra giovani e adulti nei
contesti familiari e di vita quotidiana”, nell'ambito del Corso di Educazione alla Salute e
prevenzione delle tossicodipendenze, organizzato dalla Direzione Didattica di Civitavecchia
(RM), nell'a.s.1992-93;

Conduzione di 4 lezioni nell’a.a.1993-94 e di 2 lezioni nell’a.a.1994-95 nella Scuola per
Consulenti Familiari dellAssociazione “Il Ponte” di Civitavecchia (RM);

Conduzione di lezioni nei Corsi su “Tossicodipendenze e Alcolismo” organizzati dalla
Scuola Medica Ospedaliera di Roma e della Regione Lazio e svoltisi presso il SER.T:. U.S.L.
RM/21 di Civitavecchia (RM) negli anni accademici 1993-94, 1994-95, 1995-96;



Partecipazione a convegni,
seminari, corsi di formazione

1986-1999

Docenza su “Comunicazione genitori-figli” negli Istituti Superiori del Distretto Scolastico
n.29 di Civitavecchia, a.s.1994-95;

Conduzione di 4 lezioni (8 ore) su “Progetto genitori” (in integrazione con DSM, UTR,
Consultorio Familiare dellUSL RM/F e Associazione “Il Ponte”), presso il Liceo Scientifico Statale
“G. Galilei” di Civitavecchia;

Conduzione del corso di formazione per genitori “Genitori e figli in cambiamento” (durata
8 ore), presso il Liceo Classico “Guglielmotti” di Civitavecchia, a.s.1994-95;

Docenza su “Moduli di comunicazione nella consulenza: appunti di Analisi Transazionale”
nella Scuola per Consulenti Familiari dell’Associazione “Il Ponte™ di Civitavecchia, il 9/3/2001;
Coordinamento e docenza (conduzione di 2 lezioni, durata 3 ore) nel corso “Diagnosi dei
Disturbi dell’Apprendimento” presso la Scuola Elementare “Rio de Janeiro” di Roma da
novembre 2000 a gennaio 2001;

Coordinamento e docenza (conduzione di 2 lezioni, durata 4 ore) nel corso di formazione per
insegnanti “Disturbi dell’Apprendimento e Iperattivita: criteri di classificazione e strategie
d’intervento”, svoltosi presso il 68 Circolo Didattico “V.H. Girolami” di Roma da febbraio ad
aprile 2002,

Coordinamento e docenza (conduzione 4 incontri, durata 13 ore) nel corso di formazione per
insegnanti “Dalla Comunicazione Scolastica alla Comunicazione Interpersonale”, svoltosi
presso la Scuola Elementare “Rio de Janeiro” di Roma, a.s.2001-2002;

Coordinamento e docenza nel corso per genitori “L’Autoefficacia come strategia di
intervento nelle dinamiche educative”, svoltosi presso la Scuola Elementare “Rio de Janeiro”
di Roma, a.s.2002-2003.

CORSO BIENNALE di formazione nel settore “Emarginazione e disadattamento giovanile”
(durata 284 ore), organizzato dall'Universita Pontificia Salesiana di Roma-Istituto di Sociologia
(superamento esame finale settembre 1986);

Formazione in Psicosomatica e Psicoprofilassi al Parto, completata presso la Scuola di
Formazione in Psicosomatica e Psicoprofilassi Ostetrica-Ginecologica-Neonatologica
dell’Ospedale Cristo Re di Roma (superamento esame finale il 10/5/86, con voti 28/30);
Corso “Integrazione del lavoro di equipe e valutazione della qualita del Servizio”,
organizzato dal SER.T. U.S.L. RM/21 in collaborazione con la Fondazione Laboratorio per le
Politiche Sociali (LABOS) e svoltosi a Civitavecchia dal 24/10 al 21/12/1989 (durata 32 ore);
Corso di Formazione teorico-pratico sulle Tossicodipendenze, organizzato dalla Fondazione
Villa Maraini di Roma e svoltosi a Roma da febbraio a luglio 1990;

SOGGIORNO DI STUDIO “OBBLIGATORIO”, come dipendente USL RM/21 e referente per
interventi a favore di pazienti tossicodipendenti detenuti, “Magistratura, Amministrazione
Penitenziaria ed Enti Locali”, organizzato dalla Regione Sardegna e svoltosi a Cagliari il 19,
20, 21 giugno 1991;

Seminari di studio “Alcolismo e tossicodipendenze: prevenzione, clinica e psicoterapia”,
organizzati dall’Associazione Psicologi Medici, col patrocinio della Regione Lazio, e svoltisi a
Roma dal 25/2 al 14/4/92:

VIl Corso dell'lstituti Superiore di Sanita “Attivita, finalita, valutazione di Servizi e altre
strutture per il trattamento dei tossicodipendenti”, svoltosi a Roma dal 10 al 13 novembre
1992;

Incontro di studio sul Sistema Informativo Tossicodipendenze, organizzato
dall'Osservatorio Epidemiologico della Regione Lazio e svoltosi a Roma I'11/5/93;

Incontro di aggiornamento scientifico “Naltrexone, la tessera di un mosaico”, organizzato
dall’Accademia di Storia dell'Arte Sanitaria e svoltosi a Roma il 30/11/93;

Corso di aggiornamento sui temi “L’accoglienza”, “La prevenzione in psichiatria”, “La
sindrome border line”, “Organizzazione di un Servizio Dipartimentale di Salute Mentale”,
“L’esperienza di un centro diurno”, organizzato dal'SPDC (Servizio Psichiatrico di Diagnosi e
Cura) USL RM/21 e svoltosi a Civitavecchia (RM) nei giorni 4 € 11 marzo, 6 e 13 aprile, 27
ottobre 1994,

Convegno “Tossicodipendenza, SER.T. e Carcere”, organizzato dalla Regione Toscana,
USL 10/C, Comune e Provincia di Firenze, Dipartimento Amministrazione Penitenziaria
svoltosi a Firenze il 20 e 21 maggio 1994,

Incontri di studio su “Tossicodipendenze e alcolismo”, organizzati dalla Regione Lazio e
svoltisi a Roma nei giorni 14/10/93, 23/6 e 5/7/94;

Meeting “Diagnosi e cura della depressione nella pratica medica”, organizzato dalla USL
RM/10 e svoltosi a Roma il 27/1/94;

Incontro di studio “L’alcolismo nella nostra Regione”, organizzato dalla Regione Lazio e
svoltosi a Roma il 19/1/94;

Incontro di studio “Aspetti organizzativi dell’'intervento in eta adolescenziale”, organizzato
dal’'USL RM/11 e svoltosi a Roma il 3/5/94;

Convegno “Organizzazione dei Servizi di Assistenza per Tossicodipendenze”, organizzato
dal Ministero della Sanita e svoltosi a Roma il 15/3/95;

Giornata di studio “Funzione e formazione degli operatori delle aree riabilitative dei
Dipartimenti di Salute Mentale”, organizzata dal’lUSL RM/F e svoltasi a Ladispoli il 6/10/95;



2000-2005

Convegno “Psicologia e contesti educativi alle soglie del 2000”, organizzato dall'Ordine
degli Psicologi della Regione Lazio e svoltosi a Roma il 27/10/95;

Corso di formazione per Docenti Referenti per ’Educazione alla Salute delle Scuole
Secondarie Superiori, organizzato dai Ministeri della Pubblica Istruzione e della Sanita

e svoltosi a Roma il 14 e 15 novembre 1995;

Corso di formazione “Sessualita e tossicodipendenza: trasmissione sessuale del virus
HIV”, organizzato dall’Azienda USL RM/H e dall'Osservatorio Epidemiologico della Regione
Lazio e svoltosi a Castel Gandolfo (RM) il 15-15-17 aprile 1996;

Corso di formazione e addestramento del personale dell’'Unita Mobile del SER.T. USL
RMIE, nellambito del Programma di Riduzione del Danno, organizzato dall’Osservatorio
Epidemiologico della Regione Lazio e svoltosi a Roma dall’8 al 15 marzo 1996;

SOGGIORNO DI STUDIO presso i Servizi per le Tossicodipendenze e I'Unita Mobile di
Amsterdam (Olanda), organizzato dall’Osservatorio Epidemiologico della Regione Lazio e
dallAzienda USL RM/E, nell’'ambito del Corso di Formazione e di Addestramento del personale
circa i programmi di Riduzione del Danno nelle Tossicodipendenze, svoltosi ad Amsterdam dal
31/3 al 2/4/1996;

Giornate di studio su “La funzione psicologica entro i Servizi per le Tossicodipendenze”,
organizzate dal Dipartimento di Psicologia dell’Universita la Sapienza di Roma e svoltesi a
Romai il 14/2 e il 22/5/96;

Seminari internazionali di studio su “La preparazione psicologica ai grandi eventi sportivi”
e“Stile attentivo e miglioramento della concentrazione”, organizzati dal CONI - Scuola dello
Sport e svoltisi a Roma il 7/10 e il 18/11/97;

Corso di aggiornamento “Individuazione precoce delle condizioni di abbandono e di abusi
ai minori”, organizzato dal’Ospedale Bambino Gesu di Roma e svoltosi a Roma in 10 giornate
di studio nel 1997;

Convegno Internazionale “Imparare: questo & il problema. La dislessia, da dove viene e
dove va”, organizzato dalla Repubblica di San Marino - Segreteria di Stato per la Sanita e la
Sicurezza Sociale, in collaborazione con I'Universita degli Studi di San Marino, I'Ordine degli
Psicologi della Repubblica di San Marino e il Servizio Minori, svoltosi a San Marino il 25 e 26
settembre 1998;

Corso di Formazione Professionale ‘obbligatorio’ “Diagnosi Precoce e Intervento
Riabilitativo in Eta Prescolare”, organizzato dall’Azienda USL RM/H e tenuto da esperti del
Dipartimento Scienze Neurologiche e Psichiatriche dell’Eta Evolutiva — Universita La Sapienza di
Roma - svoltosi a Genzano (RM) nei giorni 12/11, 17/12/99; 21/1, 18/2, 17/3, 14/4, 3 e 19
maggio 2000 (durata totale 42 ore);

Corso di formazione “Gruppi preventivi, terapeutici, riabilitativi per bambini, adolescenti e
genitori”, organizzato dall’Azienda USL RM/C e svoltosi a Roma il 15/12/2000;

Corso di formazione aziendale “Lettura critica e valutazione degli articoli scientifici”,
organizzato dallAzienda USL RM/D e svoltosi a Roma il 24-25-26 settembre 2001;

Corso di aggiornamento obbligatorio “Aggiornamenti Legislativi nel’ambito del Diritto
Minorile e modelli integrati d’intervento tra Servizi Territoriali ed Autorita Giudiziarie”,
organizzato dal TSMREE Azienda USL RM/D e svoltosi a Romail 22, 23 e 27 maggio 2001;
Corso di formazione aziendale “Comunicare efficacemente”, organizzato dall’Azienda USL
RM/D e svoltosi a Roma il 13 e 27 novembre e I'11 dicembre 2002;

Corso di formazione aziendale ECM “Nuovi strumenti di valutazione e di intervento per un
lavoro integrato TSMREE-Centri Accreditati”, organizzato dall Azienda USL RM/D e svoltosi
a Ostia (RM) il 16-17-18 dicembre 2002 (n.16 ECM);

Corso di formazione aziendale ECM “Comunicazione e accoglienza”, organizzato
dall’Azienda USL RM/D e svoltosi a Roma dal 13/11 all'11/12/2002 (n.13 ECM);

Corso di formazione aziendale ECM “La gestione dello stress nella relazione d’aiuto”,
organizzato dall’Azienda USL RM/D e svoltosi a Casal Bernocchi (RM) il 16, 20 e 29 maggio
2003;

Workshop formativo sul Laboratorio Teatrale “Piero Gabrielli”, nel’ambito della Rassegna
Internazionale Teatro e Disabilita, organizzato dal Comune di Roma- V Dipartimento e
svoltosi a Roma (Scuola Media Superiore “Don Morosini e Auditorium Parco della Musica) il
16.17-18-19 dicembre 2003 (durata 12 ore), con partecipazione finale agli spettacoli preparati nei
laboratori teatrali integrati;

Corso aziendale ECM “Autismo e organizzazione dei Servizi territoriali”, organizzato
dall’Azienda USL RM/D e svoltosi a Roma il 20/3/2004 (n.5 ECM);

Corso di Formazione Annuale di Medicina Transculturale, organizzato dalla Regione Lazio e
dall'lstituto San Gallicano di Roma - Struttura Complessa di Medicina delle Migrazioni, del
Turismo e di Dermatologia Tropicale, svoltosi in 7 incontri (durata 42 ore) dal 17/12/2004 al
17/6/2005;

Corso di Formazione Aziendale “Gestione dello Stress nella Relazione d’Aiuto”,
organizzato dal’ASL RM/D e svoltosi a Roma il 24/3 e il 21/4 2005;

Corso Aziendale “Il Disturbo di Apprendimento: confronto su procedure di accesso e
percorsi diagnostici”, organizzato dallASL RM/D e svoltosi a Roma il 6 e 13 maggio 2005;

XIl Workshop Internazionale “Cultura, Salute, Migrazione”, organizzato dall'Istituto San
Gallicano di Roma e svoltosi a Roma il 24-25-26-27 ottobre 2005 (n.13 ECM):



2006-2011

2012-2013

2014-2015

Corso Aziendale “Gestione dei conflitti e negoziazione”, organizzato dalla Regione Lazio e
dal’ASL RM/D e svoltosi a Roma I'11-12-13 settembre 2006;

Meeting “Disturbo dell’attenzione e iperattivita”, organizzato dall'Universita Cattolica del
Sacro Cuore di Roma e svoltosi a Roma il 13/10/2006;

Seminario “La solidarieta after-globalizzata”, organizzato dall'lstituto San Gallicano -
Struttura Complessa di Medicina delle Migrazioni, del Turismo e di Dermatologia Tropicale,
svoltosi a Roma il 19/1/2007;

Corso aziendale “Il disagio da lavoro: azione e prevenzione”, organizzato dal’ASL RM/D e
svoltosi a Casal Bernocchi (RM) il 5/3/2007;

XIV Workshop Internazionale “Cultura, Salute e Migrazioni”, organizzato dalla Regione
Lazio e dall'lstituto San Gallicano, svoltosi a Roma il 26-27-28-29 novembre 2007;

Corso aziendale “Interventi a sostegno dei minori vittime di abuso e maltrattamento”,
organizzato dal’ ASL RM/D e svoltosi a Roma il 26/9, 24/10, 21/11, 5/12 2007,

XV Workshop Internazionale “Cultura, Salute, Migrazioni”, organizzato dall'Istituto
Nazionale per la promozione delle popolazioni Migranti e per il contrasto delle malattie
della Poverta (INMP) e dall'lstituto San Gallicano di Roma, svoltosi a Roma il 4 e 5 dicembre
2008;

Corso aziendale “Strumenti diagnostici per I’Autismo: ADOS e ADI-R”, organizzato dall’ASL
RM/D e svoltosi a Casal Bernocchi (RM) il 17-18-19 novembre e il 15 dicembre 2008;
Convegno “Favole senza I'orco: contributi e riflessioni sul tema dell’abuso”, organizzato
dall’ASL RM/D e dalla Regione Lazio e svoltosi a Roma il 16/10/2008;

Corso Aziendale “I Disturbi Alimentari: Anoressia, Bulimia, Obesita”, organizzato dal DSM
- ASL RM/D e svoltosi a Roma il 3, e 13 ottobre e il 12 dicembre 2008;

XIV Corso Internazionale di Medicina Transculturale, organizzato dal'INMP di Roma e
svoltosi a Roma il 27/1, 19/2, 19/3, 16/4, 21/5, 18/6 2009;

Corso aziendale “Differenze di genere e normative in materia di pari opportunita”,
organizzato dal’ASL RM/D e svoltosi a Romail 17, 20 e 24 novembre 2009;

Corso aziendale “Sport e disabilita”, organizzato dall ASL RM/D e svoltosi a Roma il 16 e 26
novembre e 3 dicembre 2009;

Corso aziendale “Genitori pill: come promuovere la salute nei primi anni di vita attraverso
sette punti di evidenza scientifica”, organizzato dal’ASL RM/D e svoltosi a Ostia il 2/12/2009;
XVI Workshop Internazionale “Cultura, Salute, Migrazioni”, organizzato dallINMP di Roma e
svoltosi a Roma il 9-10-11 dicembre 2009;

Corso aziendale “La violenza tra pari: approcci terapeutici e tecniche innovative di
intervento”, organizzato dal’ ASL RM/D e svoltosi a Roma il 7 e 14 dicembre 2012,

Convegno ECM “Tecnoliquidita. Le sfide della psicologia nella Post Modernita
Tecnoliquida”, organizzato da FederPsi e svoltosi a Roma il 14/12/12;

Convegno ECM “Multifattorialita dei Disturbi del Comportamento Alimentare e
trasversalita delle cure nel trattamento integrato”, organizzato da FederPsi e svoltosi a Roma
il 20/4/13;

Corso aziendale ECM “Tirocini e frequenze volontarie in Azienda: percorsi normativi e
attivita di tutoring”, organizzato dal’ ASL RM/D, svoltosi a Casal Bernocchi il 9-10 maggio
2013;

Corso aziendale ECM “La tutela e la comunicazione ai cittadini”, organizzato dal’ASL RM/D
e svoltosi a Roma il 13/11/13;

Corso aziendale ECM “La diagnosi multidimensionale nell’approccio alla prevenzione e
cura dell’abuso e maltrattamento dell’infanzia”, organizzato dal’ ASL RM/D e svoltosi a Casal
Bernocchi (RM) dal 2 al 4 dicembre 2013;

Corso aziendale ECM “La PAS: Sindrome da Alienazione Parentale”, organizzato dall’ASL
RM/D e svoltosi a Roma I'11 e 17 dicembre 2013;

Corso aziendale ECM “FASD: prevenzione in gravidanza”, organizzato dal’ASL RM/D e
svoltosi a Roma il 21/2/14;

Corso aziendale ECM “Prevenzione della depressione materna e promozione della salute
nella neogenitorialita”, organizzato dall ASL RM/D e svoltosi a Roma dal 7 al 14 maggio 2014;

Corso aziendale ECM “Corso di Formazione ai sensi del D.L.GS 81/08 per i lavoratori
(accordo Stato-Regioni 21/12/2011)”, organizzato dall ASL RM/D e svoltosi a Roma il 19-20
maggio 2014;

Workshop aziendale “Violenza tra pari e cyberbullismo”, organizzato dal’ASL RM/D e
svoltosi a Roma il 17/04/15;

Corso ECM “Tecnoliquidita: la psicologia ai tempi della digital mind”, organizzato da
FederPsi e svoltosi a Roma il 19/06/15;

Convegno ECM “La psicologia del lavoro ai tempi della societa incessante: tecnoliquidita,
digital mind e nuove sfide”, organizzato dall'ITCl e svoltosi a Roma il 30/10/15;



2016-2017

2018-2019

2020-2021

Convegno ECM “Eventi traumatici e risorse psicologiche nella societa postmoderna: il
servizio di primo soccorso psicologico”, organizzato da FederPsi e svoltosi a Roma il 6/2/16;
Convegno ECM “La prevenzione del suicidio: relazionarsi, comunicare, assistere”,
organizzato dallOspedale Sant’Andrea di Roma e svoltosi a Roma il 13-14 settembre 2016;
Corso aziendale ECM “La cartella clinica quale strumento di qualita”, organizzato dal’ASL
RM/3 e svoltosi a Roma il 20/09/16;

Corso aziendale ECM “La prevenzione del suicidio del paziente in ospedale”, organizzato
dall’ASL RM/3 e svoltosi a Roma il 10/11/16;

Corso aziendale ECM “Il contrasto alla violenza nelle relazioni intime”, organizzato dall’ASL
RM/3 e svoltosi a Roma dal 22 al 29 maggio 2017

Convegno ECM “Salute e interculturalita”, organizzato dall'’Azienda Ospedaliera
Universitaria Policlinico Umberto | di Roma e svoltosi a Roma il 20/02/18;

Convegno Internazionale di Suicidologia e Salute (ECM) “Giornata mondiale per la
prevenzione del suicidio”, organizzata dal Policlinico Sant’Andrea di Roma e svoltasi a
Roma il 13-14 settembre 2018;

Corso ECM “Fragilita e resilienza”, organizzato da J. Medical Books e svoltosi a Roma I'11-12
ottobre 2018;

Simposio Internazionale Apparato Cardiocircolatorio (ECM) “Patologie cardiache:
passaggio dall’'infanzia all’eta adulta”, organizzato da ARTEMISIA Onlus e svoltosi a Roma il
6/10/18;

Convegno “La possibilita di dipendere senza dipendenza”, organizzato dall'Universita
Cattolica del Sacro Cuore di Roma e svoltosi a Roma il 9/11/08;

Corso aziendale ECM “Management Sanitario. Innovazione gestionale e sperimentazione
di modelli organizzatici e gestionali”, organizzato dal’ASL RM/3 e svoltosi a Roma il 30/11 e
112 2018;

Convegno “ll trauma interpersonale infantile: gli interventi cognitivo-comportamentali”,
organizzato dalla Scuola di Psicoterapia Cognitiva e svoltosi a Napoli il 14/12/18;

Corso “Il programma oltre il libro: percorsi per genitori di bambini con ritardo di
linguaggio”, organizzato dal’ ASL RM/3 e svoltosi a Roma '8/3/19;

Convegno ECM “Continuita delle cure dall’adolescenza all’eta adulta nei Servizi di Salute
Mentale”, organizzato dalla Regione Lombardia e dal'IRCCS “Centro San Giovanni di Dio”
Fatebenefratelli Brescia e svoltosi a Brescia I'11 € 12 aprile 2019;

Corso aziendale “Miti e realta dell’'uso di THC e delle dipendenze comportamentali nei
giovani”, organizzato dal’ASL RM/3 e svoltosi a Roma il 19/04/19;

Corso ECM “Dal conflitto all’alleanza, il rapporto di cura quando il medico/terapeuta é
imputato: aspetti psicologici, giuridici e sociali”, organizzato da PES Formazione e svoltosi a
Roma I'8/6/19;

Convegno Internazionale di Suicidologia e Salute Pubblica: Giornata Mondiale per la
Prevenzione del Suicidio”(ECM), organizzato dallAzienda Ospedaliera Sant’Andrea ¢
dall'Universita La Sapienza di Roma e svoltosi a Romail 17 e 18 settembre 2019;

Corso FAD ECM “La Covid-19 vista dalla Medicina Generale, organizzato da ECM Club,
concluso il 17/04/20 (2 ore, 3.6 ECM);

Corso FAD ECM “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2”, organizzato
dall'lstituto Superiore di Sanita, concluso il 23/4/20 (16 ore);

Corso FAD ECM “Il sovrappeso e le sue complicanze nella donna”, organizzato da ECM
Club, concluso il 14/05/20 (10 ore, 15 ECM);

Corso FAD ECM “La salute mentale al tempo del COVID-19”, organizzato da ECM Club,
concluso il 19/05/20 (2 ore, 3,6 ECM);

Corso FAD ECM “Compromissioni respiratorie e cardiovascolari nella Covid-19”,
organizzato da ECM Club, concluso il 19/05/20 (2 ore, 3.6 ECM);

Corso FAD ECM “La telemedicina e la cura a distanza ai tempi del Covid-19 e nel nostro
futuro”, organizzato da ECM Club, concluso il 20/05/20 (2 ore, 3.6 ECM);

Corso FAD ECM “ll sonno e i suoi disturbi”, organizzato da ECM Club, concluso il 26/05/20
(10 ore, 15 ECM);

Corso FAD ECM “Le relazioni interpersonali ai tempi del COVID-19”, organizzato da ECM
Club, concluso il 28/05/20 (2 ore, 3.6 ECM);

Corso FAD ECM “COVID-19: uno ‘tsunami’ per la presa in carico dei pazienti con patologie
cardio-polmonari”, organizzato da ECM Club, concluso il 28/05/20 (2 ore, 3.6 ECM);



2022-2023

Corso FAD ECM “La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente
con eccesso di peso”, organizzato da ECM Club, concluso il 26/06/20 (15 ore, 22.5 ECM);
Corso FAD ECM “Medicina Generale nella fase post-emergenza da COVID-19: consigli utili
per la gestione in sicurezza dell’assistenza territoriale”, concluso il 21/07/20 (10 ore, 18
ECM);

Corso FAD ECM “Il trattamento antipsicotico nei pazienti con esordio schizofrenico e uso
di sostanze”, organizzato da ECM Club, concluso il 10/08/20 (2 ore, 3 ECM);

Corso FAD ECM “Impostazioni terapeutiche al tempo del COVID-19: impatto sul
trattamento delle malattie psichiatriche”, organizzato da ECM Club, concluso il 10/08/20 (2
ore, 3.6 ECM);

Corso FAD ECM “Una nuova gestione dell’assistenza sanitaria a tutela di cittadini e
operatori sanitari nelle fasi post-emergenza COVID-19”, organizzato da ECM Club, concluso
il 17/08/20;

Corso FAD ECM “COVID-19 come emergenza psicosociale: problematiche scientifiche ed
assistenziali”, organizzato da ECM Club, concluso il 17/08/20 (2 ore, 3.6 ECM);

Corso FAD ECM “Telemedicina: gli ingredienti indispensabili per una gestione a distanza
dei pazienti efficace ed efficiente”, organizzato da ECM Club, concluso il 22/12/20 (2 ore, 3
ECM);

Corso FAD ECM “Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo
I'emergenza sanitaria”, organizzato da ECM Club, concluso il 27/01/21 (13 ore, 23.4 ECM);
Corso FAD ECM “L’importanza delle vaccinazioni di richiamo per la salute pubblica”,
organizzato da ECM Club, conclusosi il 28/04/21 (35 ore, 50 ECM).

Corso aziendale “La violenza contro le donne: strumenti e analisi per riconoscerla e
supportare le donne e i minori vittime o a rischio di subire violenza”, organizzato dall’ASL
RM/3 e svoltosi a Casal Bernocchi il 4-6-10 maggio 2022 (24 ore);

Corso aziendale “Interventi precoci per I'autismo”, organizzato dal’ASL RM/3 e svoltosi a
Roma il 13/05/2022;

Corso aziendale “Prevenzione degli atti di violenza a danno degli operatori sanitari”,
organizzato dal’ASL RM/3 e svoltosi a Roma il 14/06/2022 (6 ECM);

Corso aziendale “Utilizzazione del social dreaming nella formazione del personale”,
organizzato dal’ASL RM/3 e svoltosi a Roma il 15-16 giugno 2022 (11.3 ECM);

Corso aziendale “La DBT (Dialectical Behavioural Therapy) nei servizi di Salute Mentale:
interventi di gruppo rivolti ai pazienti con diagnosi Borderline di personalita”, organizzato
dall’ASL RM/3 e svoltosi a Roma nei giorni 29 settembre e 6-13 ottobre 2022 (26.3 ECM);
Corso aziendale “Argomenti specifici di sicurezza alimentare e nutrizionale: additivi e
aromi alimentari, integratori alimentari e alimenti funzionali”, organizzato dall’ASL RM/3 e
svoltosi a Casal Bernocchi il 7-8 novembre 2022 (10.9 ECM);

Corso aziendale “Vittimizzazione secondaria e violenza nei contesti istituzionali”,
organizzato dal’ASL RM/3 e svoltosi a Casal Bernocchi il 25 novembre e 2 dicembre 2022
(16.9 ECM);

Corso aziendale “Corso di formazione per lavoratori art. 36-37 D.LGS 81/108”, organizzato
dall’ASL RM/3 e svoltosi a Casal Bernocchi il 7 e 8 febbraio 2023;

Corso aziendale “Aspetti giuridici e socio-sanitari nei trattamenti terapeutici alle persone
con patologia da dipendenza e psichiatriche. Aggiornamento della normativa sulle misure
alternative”, organizzato dall’ASL RM/3 e svoltosi all Ospedale “Grassi” di Ostia il 12/06/2023
(7.6 ECM);

Corso aziendale “Nuovi progetti in psichiatria”, organizzato dal’ASL RM/3 e svoltosi a Roma
i 03/07/2023 (5.6 ECM);

Corso aziendale “La tutela della salute migrante e il progetto ‘Icare2’: criticita e punti di
forza nell’accesso ai percorsi di cura in un’ottica di intervento multidisciplinare”,
organizzato dallASL RM/3 e svoltosi a Casal Bernocchi il 26/10/2023 (6.3 ECM);

Corso aziendale “Violenza di genere: prevenzione e contrasto in sinergia con la rete
territoriale”, organizzato dall’ASL RM/3 e svoltosi all Ospedale “Grassi” di Ostia nei giorni 28-30
novembre e 4 dicembre 2023 (21 ECM);

Corso aziendale “Verba volant, scripta manent. Corso di alfabetizzazione sulla
comunicazione efficace”, organizzato dal’ASL RM/3 e svoltosi al'Ospedale “Grassi” di Ostia
11/12/2023 (5 ECM).



2024-2025

2026-2027

Roma, 05/05/2026

10

Convegno Internazionale di Suicidologia, organizzato dall’Azienda Ospedaliero-Universitaria
“Sant’Andrea” e svoltosi a Roma il 18-19 settembre 2024 (ECM);

Corso aziendale “Insieme per il benessere comune e prevenzione del mobbing”,
organizzato dal’ASL RM/3 e svoltosi a Casal Bernocchi il 23/10/2024 (5 ECM)

Corso aziendale “Privacy nella Sanita: tra principi generali e applicazioni pratiche”,

organizzato dallASL RM/3 in collaborazione con Scudo Privacy s.r.l. e svoltosi online il 16 ottobre
2024,

Corso aziendale “Nel nome di Igea. Screening oncologici e stili di vita”, organizzato
dall’ASL RM/3 e svoltosi a Casal Bernocchi il 5-6 dicembre 2024 (14,3 ECM);

Corso aziendale “Giornata di formazione sul Disturbo da Deficit di Attenzione/lperattivita
(ADHD) in eta evolutiva: aspetti clinico-dimensionali, traiettorie evolutive, trattamenti
farmacologici, organizzato dall’ASL RM/3-SMEE e svoltosi a Roma il 13/02/2025;

Corso aziendale “Il gruppo di cammino come misura di prevenzione, protezione, sicurezza
negli ambienti di lavoro”, organizzato dal’ASL RM/3 e svoltosi a Casal Bernocchi '8/05/2025
(5 ECM);

Corso aziendale “La gestione del rischio clinico e la responsabilita professionale”,
organizzato dallASL RM/3 e svoltosi a Casal Bernocchi il 16/09/25 (7,8 ECM);

Convegno Internazionale di Suicidologia e salute pubblica”, organizzato dall'Azienda
Ospedaliero-Universitaria “Sant’/Andrea” e svoltosi a Roma il 23-24 settembre 2025 (ECM)

Corso aziendale “Corpo e voce: comunicare, connettere, creare con il teatro”, organizzato
dall’ASL RM/3 e svoltosi a Casal Bernocchi il 2-3 ottobre 2025 (13 ECM);

Corso aziendale “La valutazione diagnostica dell’Autismo — ADOS-2”, organizzato dallASL
RM/3 e svoltosi a Roma il 10-11-12 novembre 2025 (25,8 ECM);

Corso “Le nuove prospettive per il benessere psicologico delle persone — Menthal Health
Days 2025”, organizzato da Giunti Psicologia e svoltosi a Roma il 20-21 novembre 2025
(20 ECM);

Corso “L’autismo e i suoi enigmi”, organizzato dall' Istituto di Terapia Cognitivo Interpersonale
(ITCI) e svoltosi a Roma il 22/11/25 (3 ECM);

Corso “Disturbi specifici di apprendimento. A 15 anni dalla Legge 170: problemi e
prospettive”, organizzato dal’ASL RM/1 e svoltosi a Roma il 27/11/2025;

Corso “Microbiota, regolazione neuropsichica e salute mentale: connessioni emergenti”,
organizzato da Bromatech e svoltosi a Roma il 7/02/2026 (2,1 ECM).

Si autorizza il trattamento dei dati personali e sensibili ai sensi del DPR 445/2000.
Si rilascia il presente curriculum sotto forma di dichiarazione sostitutiva di certificazione ai sensi degli
art. 46 3 47 DPR 445/2000.

Anita Pititto

CV firmato agli atti della UOC Risorse Umane



