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CURRICULUM 
VITAE 

 
 

INFORMAZIONI 
PERSONALI 

 

Nome 

Data di nascita 

Qualifica 

Amministrazione 

Incarico attuale 
 

 

Pasquali Simona 

22/09/1967 

I fascia 

ASL RM 3 

Dirigente ASL I fascia • — U.O. S. CSM Distretto 2 0 

 
 

 

TITOLI Dl STUDIO E 
PROFESSIONALI ED 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

Titolo di studio  Diploma di laurea vecchio ordinamento in psicologia conseguita nel 
1992, abilitazione all'esercizio della professione di psicologo nel 1994. 
Specializzazione in psicoterapia cognitivo — interpersonale, abilitazione 
all'esercizio di attività psicoterapeutica. Specializzazione in psicodiagnostica 
(uso di test di personalità, proiettivi, di livello intellettivo). Abilitazione come 
istruttore di protocolli Mindfulness, e in Focused Compassion Therapy. 
 

Altri titoli di studio 
e professionali 

Assunzione in ruolo a tempo indeterminato presso l'Asl Roma 3 nell'ottobre 
del 2008, dove tuttora presta servizio all'interno del Dipartimento di Salute 
Mentale. Superamento del bando di selezione per esperti non togati (medici e 
psicologi) del Tribunale di Sorveglianza e successiva assunzione dell'incarico 
per il triennio 2017-2019. Autorizzata a svolgere attività clinica, 
psicoterapeutica individuale e di coppia in regime di intramoenia interna 
(rinnovo della stessa nel 2022). Nel 1996, assunzione in servizio come 
psicologo nel Dipartimento dell'Amministrazione Penitenziaria, in seguito al 
superamento del concorso pubblico per due posti di psicologo presso la 
suddetta amministrazione, dove ha ricoperto funzioni di selezione, formazione 
e ricerca, anche in veste di responsabile, fino al 2008. Attestato di 
superamento del corso dell'Azienda Ospedaliera della Regione Lazio in "Self 
Esteem in psychology” condotto con un approccio di stampo bioenergetico. 
Svolgimento di attività psicoterapeutica in modo preminente e continuativo 
dal 1993 al 1995 presso il Servizio Speciale di Terapia Familiare e 
Tossicodipendenze, Dipartimento di Scienze Psichiatriche e Medicina 
Psicologica UNIVERSITA DEGLI STUDI "LA SAPIENZA", ove viene prestata 
collaborazione all'attività di ricerca nel campo dell'inquadramento clinico delle 
tossicodipendenze e del relativo trattamento psicoterapeutico. 

Collaborazione attiva, dal 1992 al 1994, all'attività scientifica e di ricerca della 
cattedra di psicopatologia forense con il prof. Francesco Bruno, con diversi 
contributi scientifici, ed operando nel campo della psicodiagnosi con finalità 
peritale — UNIVERSITA' DEGLI STUDI "LA SAPIENZA". 
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Attività di docenza, con conferenze sul tema della pianificazione e gestione 
dei processi selettivi psicologici e psicoattitudinali, nell'ambito dei corsi 
interforze per la qualificazione di ufficiali e funzionari "periti in materia di 
selezione attitudinale" - MINISTERO DELLA DIFESA nel periodo in cui 
prestava servizio presso l'Amministrazione Penitenziaria. 
Attività di consulenza psicologica presso le scuole elementari di Catania 

(comuni etnei), all'interno di un lavoro integrato e di équipe — CIRCOLO 

DIDATTICO negli anni 1995 -1996 

Esperienze 
professionali 

(incarichi ricoperti) 

Assunzione in servizio a tempo indeterminato in data 1/10/2008 presso l'ASL 
RM 3, inserimento prima presso l'Unità Operativa Complessa 
Interdipartimentale "Fasce Sociali a Rischio", con collocazione operativa 
all'U.S.SM. "Ufficio di Servizio Sociale per Minorenni" e al CPA "Centro di 
Prima Accoglienza" per la valutazione e l'assistenza psicologica ai minori 
coinvolti nel circuito dell'esecuzione penale, quindi nel TSRMEE "Servizio di 
Tutela della Salute e Riabilitazione Motoria in Età Evolutiva" per circa 6 mesi. 
Dal 2009 collocazione definitiva presso il Centro di Salute Mentale del Il 
Distretto ove svolge attività clinica, psicoterapica individuale, di gruppo e 
familiare, e riceve l'incarico di collaborazione al progetto per il graduale 
superamento degli OPG, sancito dal DPCM 1 Aprile 2008. Dal 2009 al 2011 
collaborazione al suddetto progetto per il graduale superamento degli OPG, 
mediante la predisposizione di percorsi di dimissione di pazienti internati in 
OPG, residenti nel 2 0 distretto, su incarico del Dipartimento di Salute 
Mentale; dal novembre 2012 fino al 2016 ricopre il ruolo di responsabile 
dell'area dell'accoglienza e assesment clinico, e dei rapporti con il Servizio 
Psichiatrico Diagnosi e Cure per l'assegnazione dei pazienti dimessi, nonché 
di coordinatore dell'audit clinico. Nel 2013 supera positivamente la 
valutazione prevista da contratto dopo i primi 5 anni di servizio. Inizia nel 
2017 la conduzione di gruppi terapeutici di approccio cognitivista secondo i 
protocolli basati sulla mindfulness  (MBCT e di Mindfull Eating) e di laboratori 
di pratica mindfulness, ancora attivi. Dal 2017 al 2020 svolge l'incarico di 
referente per la "Riabilitazione cognitiva e il collegamento con il TSRMEe" 
valutato positivamente dal Direttore della UOC di appartenenza, e 
successivamente dal Collegio tecnico di valutazione in seconda istanza. Nel 
2021 riceve conferma dell'incarico suddetto, rinnovato per altri 5 anni.  
Nello svolgimento di tale incarico svolge puntuali riunioni con i colleghi del 
TSRMEe del 11 0 Distretto finalizzate alla discussione dei casi clinici in vista 
dell'eventuale invio dei pazienti che raggiungono la maggiore età al CSM, 
secondo criteri di valutazione condivisi e formalizzati nel corso di un lavoro 
di valutazione in itinere di anni, basato anche sulla raccolta dati e su un 
monitoraggio continuo. Tale funzione rivestita implica anche la 
collaborazione con il TSRMee (ora SME) nella presa in carico dei genitori dei 
ragazzi seguiti dal suddetto Servizio, in un'ottica sistemico-relazionale che si 
rivela funzionale nella presa in carico multidisciplinare e nel lavoro di rete 
predisposti per i casi complessi, con più minori di un nucleo familiare che 
manifestano un disagio clinicamente significativo. Nel 2022 ha partecipato 
alle riunioni del Gruppo Integrazione coordinate dal Responsabile UOSD 
Interventi Precoci, finalizzate alla ricerca di un confronto e la definizione di 
un orientamento comune ai diversi servizi territoriali e non (CSM, TSRMEe, 
Ser-d ed SPDC ), per quanto concerne l'invio e la presa in carico dei giovani 
pazienti nel passaggio alla maggiore età, specie con riferimento alla presenza 
di comorbilità che afferiscono all'area di competenza di più Servizi. 
Attualmente è designata alla funzione di coordinamento di una delle 2 
èquipe di lavoro in cui è stato organizzato il CSM per la discussione clinica 
dei casi e la relativa assegnazione in base ai PTDA indicati. 
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Positive le valutazioni annuali, con un punteggio ottimo riportato nelle 
schede di valutazione degli ultimi 3 anni, come visibile nel sistema UNICA. 
Manifestazione di disponibilità a far parte di gruppi di lavoro 
multidisciplinare finalizzati all'adesione dell'ASL Roma 3 a futuri progetti 
europei , in seguito alla partecipazione a corso "Strumenti di Progettazione 
Europea" tenutosi presso la sede di Casal Bernocchi 

Capacità linguistiche   

Lingua Livello Parlato Livello Scritto 

lnglese Fluente  

   

Capacità nell'uso delle 
tecnologie 

Buone capacità di utilizzo del sistema operativo Windows, dei programmi di 
scrittura, di presentazione in power point, di navigazione in internet e di 
utilizzo della posta elettronica 
 

Altro (partecipazione a 

convegni e seminari, 
pubblicazioni, 

collaborazione a riviste, 
ecc., ed ogni altra 

informazione che il 
dirigente ritiene di dover 

pubblicare) 

Partecipazione, in qualità di discente e talvolta come relatrice, a numerosi 
convegni, seminari, corsi su temi di criminologia e psicologia penitenziaria, 
di psicologia del lavoro e dell'organizzazione, di psicopatologia, anche 
nell'ambito della frequenza quadriennale della scuola di specializzazione in 
psicoterapia sistemico- relazionale. Membro di commissioni di concorso 
pubblico per la professione di psicologo presso l'Amministrazione 
Penitenziaria, e componente di commissioni selettive per esperti psicologi 
nelle carceri. Visita di studio in Regno Unito sul trattamento degli autori di 
reato di pedofilia e in generale dei sex offenders nell'area del Probation, 
quale delegata del Dipartimento dell'Amministrazione Penitenziaria, in 
quanto componente del gruppo di lavoro per il progetto di studio, ricerca e 
formazione transnazionale denominato "For-Wolf', finanziato con i fondi 
europei. Sempre nell'ambito della formazione ha svolto attività di 
definizione di linee guida e degli assi strategici a livello nazionale, di 
monitoraggio e valutazione dei piani regionali, nonché di specifici progetti 
di ricerca-intervento e formazione finanziati con i fondi europei (i cosiddetti 
POR), compresi nei piani annuali e triennali. Pubblicazioni scientifiche su 
temi di psicologia del lavoro in "Le due città", "Rassegna di Studi 
Penitenziari", "Mente e cervello", in "Psicologia penitenziaria", C. Brunetti, 
C. Sapia (a cura di), ESI 2007. Da ultimo pubblicazione sul sito Psiconline di 
un articolo sulle differenze tra conduzione clinica in presenza e a distanza. 
E' in regola rispetto all'acquisizione dei crediti formativi ecm triennali. 

 

                                                         

 

Roma, 15/9/2023 

Simona Pasquali 

grigorij.keidan
Rettangolo
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