CURRICULUM
VITAE

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

10/2025 - alla data attuale

02/2020 - alla data attuale

02/2020

12/2019 - 02/2020

09/2019 - 12/2019

05/2015 - 08/2019

12/2015 - 03/2016

05/2015 - 06/2015

01/2014 - 10/2014

Aggiomato al 13/05/2026

Curriculum Vitae Sara Fraietta

Sara Fraietta

Incarico professionale “Percorsi di cura integrati negli esordi psicotici e giovani
adulti”

CSM del X Municipio di Ostia, ASL RM3
= Deliberazione n.680 del 10/10/2025

Dirigente Medico - Disciplina Psichiatria a tempo indeterminato
CSM del X Municipio di Ostia, ASL RM3
= Deliberazione n.46 del 23/01/2020

Docente nell'lambito del progetto "Dipendenze: prevenire & possibile"

Progetto destinato ad insegnanti e studenti del liceo classico/linguistico "Tito Lucrezio Caro"
di Roma, attivita formativa realizzata dalla "NetforPPEuropa”.

Dirigente Medico - Disciplina Psichiatria a tempo determinato
CSM del X Municipio di Ostia, ASL RM3
= Deliberazione n. 942 del 16/12/2019

Dirigente Medico Psichiatra
ASLRM 1,ASL RM 2, ASL RM 3, ASL RM 4, ASL RM 6, Roma

= Sostituzione di Dirigenti Medici Psichiatri Sumai presso le ASL indicate

= Gestione del paziente clinica, medico legale, gestione delle emergenze e del servizio di
consulenza.

Direttore Sanitario, specialista in Psichiatria

Comunita Riabilitativa Psichiatrica "Villa Letizia", accreditata presso la Regione Lazio,
secondo Decreto del Commissariato ad Acta N. U0O0081 del 16/03/2016, Via Sesto Celere,
16-18, 00152 Roma (ltalia)

= Interventi socio-sanitari e di supporto specialistico psichiatrico. Gestione di casi giudiziari
con pericolosita sociale, in collaborazione con Tribunali e Magistrati di Sorveglianza per
l'esecuzione delle misure di sicurezza alternative al carcere e la decisione di progetti
terapeutici. Rapporto di lavoro da libero professionista per 36 ore settimanali.
Medico-chirurgo specialista in Psichiatria

Casa di Cura "Villa Armonia Nuova", accreditata presso la Regione Lazio, secondo il
Decreto del Commissariato ad Acta N. U00383 del 12/11/2014, Via dei Bevilacqua, 43,
00163 Roma (ltalia)

= Rapporto di lavoro da libero professionista per 24 ore settimanali.
Medico-chirurgo specialista in Psichiatria
Universita Cattolica Del Sacro Cuore, L.go Francesco Vito, 1, 00168 Roma (Italia)

= Rapporto di lavoro libero professionale per 12 ore settimanali, finalizzato ad interventi socio-
sanitari e di supporto specialistico psichiatrico a favore dei destinatari del progetto A.R.C.A.
(Accoglienza e percorsi di Riabilitazione per la Cura della Vulnerabilita dei richiedenti
Protezione Internazionale Dublino). Vulnerabili FER 2013.

Ricercatore Clinico

Dept. of Psychosis Studies, Institute of Psychiatry, De Crespigny Park, Londra (Regno

Unito)

= Attivita di ricerca, tutor: Dr. Marta Di Forti, coordinatore: Prof. Robin Murray.
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01/2014 - 10/2014

08/2013 - 11/2013

02/2011 - 01/2014

05/2010 - 05/2015

09/2009 - 02/2010

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
01/2016 - 11/2016

10/2010 - 05/2015

02/2009 - alla data attuale
09/2003 - 09/2009

09/1996 - 06/2001

COMPETENZE
PERSONALI

Lingua madre

Lingue straniere

Inglese

Aggiomato al 13/05/2026

Curriculum Vitae Sara Fraietta

Osservatore Clinico
LEO Community Mental Health, 190 Kennington Lane, Lambeth, Londra (Regno Unito)

= Assistenza sanitaria, Intervento precoce.

Specializzando in Psichiatria

Clinica per i disturbi mentali “Villa Maria Pia”, Roma (ltalia)

= Raccolta anamnestica, colloqui e osservazione clinica, coordinatore: Prof. Martinotti.
Specializzando in Psichiatria

Ospedale S. Filippo Neri, Roma (Italia)

= Raccolta anamnestica, colloqui e osservazione clinica, coordinatore: Prof. G. Ducci.

Specializzando in Psichiatria

Ospedale universitario “A. Gemelli” - Universita Cattolica del sacro Cuore di Roma, Roma
(Italia)

= Gestione pazienti ambulatoriali e di Day Hospital, Unita disturbi del comportamento
alimentare, coordinatore Prof. Lucio Rinaldi..

Guardia Medica
Hospice “Villa Speranza”, Via della Pineta Sacchetti 235, Roma (ltalia)

= Assistenza sanitaria in servizio domiciliare per malati terminali affetti da patologia
neoplastica, coordinatore MD A. Turriziani.

Corso di Formazione in “Psicologia Giuridica, Psicopatologia Forense.
Teoria e Tecnica della Perizia e della Consulenza Tecnica in ambito Civile e
Penale, Adulti e Minorile”

Associazione Italiana di Psicologia Giuridica, Via Bisagno 15, 00199 Roma (ltalia)

Specializzazione in Psichiatria, 50/50 con Lode
Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma (ltalia)

= Tesi sperimentale dal titolo: "Does social support modify the effects of childhood abuse on
symptoms of psychosis, depression and anxiety? A study in the general population”
= Conseguimento del titolo di: Psichiatra e Psicoterapeuta

Iscrizione all'Albo dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Roma

Laurea in Medicina e Chirurgia, 110/110 con Lode
Universita di Roma "Sapienza", Roma (ltalia)
= Tesi sperimentale dal titolo: "Psicodinamica della gravidanza"

Diploma di Scuola superiore, 98/100
Liceo Scientifico “Marcello Malpighi”’, Roma (ltalia)

Italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Letture Interazione Produzione orale

B2 B2 B2 B2 B2

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
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; j’; : Curriculum Vitae Sara Fraietta
Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione delle Comunicazione Creazione di Sicurezza Risoluzione di
informazioni contenuti problemi
Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

Patente di Guida - A, B

ULTERIORI
INFORMAZIONI

Pubblicazioni = M. Brandizzi, S. Fraietta, V. Barbieri, G. Cavaggioni.
"Possibilita d'interpretazione diagnostica delle manifestazioni depressive in
un’otticapsicodinamica”.
La Clinica Terapeutica 2010; 161(1):39-44

= M. L. Crosta, G. Caldarola, S. Fraietta, A. Craba, C. Benedetti, V. Coco, L. Janiri, L. Rinaldi,
C. DeSimone.
"Psychopathology and eating disorders in patients with psoriasis”.
Giornale italiano di Dermatologia e venereologia 2014; 149(3):355-361.

= M. Di Forti, A. Marconi, E. Carra, S. Fraietta, A. Trotta, M. Bonomo, F. Bianconi, P. Gardner-
Sood, J. O'Connor, M. Russo, S. A. Stilo, T. Reis Marques, V. Mondelli, P. Dazzan, C.
Pariante, A. S. David, F. Gaughran, Z. Atakan, C. lyegbe, J. Powell, C. Morgan, M. Lynskey,
R. M. Murray.
"Proportion of patients in south London with first-episode psychosis attributable to
use of high potency cannabis: a case-control study”.
Lancet Psychiatry 2015; 1-6.

Marco Colizzi, Elena Carra, Sara Fraietta, John Lally, Diego Quattrone, Stefania
Bonaccorso, Valeria Mondelli, Olesya Ajnakina, Paola Dazzan, Antonella Trotta, Lucia
Sideli, Anna Kolliakou, Fiona Gaughran, Mizanur Khondoker, Anthony S. David, Robin M.
Murray, James H. MacCabe, Marta Di Forti.

"Substance use, medication adherence and outcome one year following a first
episode of psychosis”.

Schizophrenia Research, 170, Issues 2-3, Pages 311-317.

Lally J, Ajnakina O, Stubbs B, Williams HR, Colizzi M, Carra E, Fraietta S, Gardner-Sood
P, Greenwood KE, Atakan Z, Mondelli V, Ismail K, Howes O, Taylor DM, Smith S, Hopkins
D, Murray RM, Gaughran F.

"Hyperprolactinaemia in first episode psychosis - A longitudinal assessment".
Schizophrenia Research 2017 Nov;189:117-125. doi: 10.1016/j.schres.2017.07.037. Epub
2017 Jul 27

P. Russo, G. Prinzi, S. Proietti, P. Lamonaca, A. Frustaci, S. Boccia, R. Amore, M. Lorenzi,
G. Onder, E. Marzetti, V. Valdiglesias, F. Guadagni, M. G. Valente G. Lo Cascio, S. Fraietta,
G. Ducci, S. Bonassi.

"Shorter telomere length in schizophrenia: Evidence from a real-world population
and metaanalysis of most recent literature”.

Schizophrenia Research (2018) https://doi.org/10.1016/j.schres.2018.07.015

Daniel J. Leirer, Conrad O. lyegbe, Marta Di Forti, Hamel Patel, Elena Carra, Sara Fraietta,
Marco Colizzi, Valeria Mondelli, Diego Quattrone, John Lally, Olesya Ajnakina, Sang Hyuck
Lee, Charles J. Curtis, Gerome Breen, Carmine Pariante, Katherine Aitchison, Paola
Dazzan, Robin M. Murray, Richard J.B. Dobson, Stephen J. Newhouse

"Differential gene expression analysis in blood of first episode psychosis patients"
Schizophrenia Research 209(2019)88-97
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Abstracts e Posters

Trattamento dei dati personali

Aggiomato al 13/05/2026

Data

Firma

Curriculum Vitae Sara Fraietta

= G. Cavaggioni, E. Lai, S. Fraietta, V. Barbieri, A. Cerboneschi, C. Di Agostino. "Crisi di
depersonalizzazione: tra ansia acuta e screzio psicotico. Dall'osservazione di alcuni casi
clinici". Convegno "ANSIA E DISTURBI D'ANSIA -Valutazione e trattamento"; Roma, 06-
07 Giugno 2007.

= C. Di Agostino, A. Cerboneschi, E. Lai, S. Fraietta, V. Barbieri, G. Cavaggioni. "Ansia
anticipatoria: reazione ad uno stimolo o patologia?". Convegno "ANSIA E DISTURBI
D'ANSIA Valutazione e trattamento™”; Roma, 06-07 Giugno 2007.

= G. Cavaggioni, A. Mocci, E. Lai, D. laleggio, S. Fraietta, V. Barbieri, L. Garau, M. Armando.
"Effetti psicodinamici dell'assunzione, somministrazione ed interruzione di terapie
psicofarmacologiche nel corso di una psicoterapia”. Xl convegno SOPSI; Roma, febbraio
2008. Abstract pubblicato in Abstract Book pag. 57.

= G. Cavaggioni, A. Cerboneschi, A. Mocci, E. Lai, D. laleggio, S. Fraietta, V. Barbieri, L.
Garau, M. Armando. "Psicoterapia psicodinamica e formazione universitaria:
problematiche e prospettive". XII convegno SOPSI; Roma, febbraio 2008. Abstract
pubblicato in Abstract Book pag. 90.

= G. Cavaggioni, A. Cerboneschi, E. Lai, D. laleggio, M. Bensi, M. Armando "Psicoterapia
psicodinamica e formazione universitaria: problematiche e prospettive". Il sogno della
Farfalla; 4/2008, pp. 38-48. (Citazione per collaborazione alla stesura)

=G. Cavaggioni, S. Fraietta, V. Barbieri M. Brandizi, D. laleggio. "Possibilita
d'interpretazione diagnostica delle manifestazioni depressive in un'ottica psicodinamica".
Convegno "I DISTURBI DELL'AFFETTIVITA™; Roma, 02-03 aprile 2009. Abstract
pubblicato.

= M. L. Crosta, G. Caldarola, S. Fraietta, A. Craba, P. Sollena, C. Benedetti, C. Desimone, L.
Rinaldi."Eating Disorders in Psoriatic Patients"; poster Epa 2013. The 21st European
Congress of Psychiatry, 6-9 Aprile 2013.

= A. Dakanalis, A. C. Timko, A. M. Zanetti, G. Riva, M. Lombardi, P. Arrivabene, J. Fornoni,
S. Bertelli, L. Rinaldi, S. Fraietta, M. Clerici. "An evaluation of the enhanced cognitive-
behavioural model and its constructs as moderators of the core psychopathology of eating
pathology-bulimic symptomatology relationship"; poster Epa 2013. The 21st European
Congress of Psychiatry, 6-9 Aprile 2013

= Gianfranco Spalletta, Pier Luca Bandinelli, Sandra Campi, Chiara Esposito, Chiara
Cannizzaro, Claudia Battaglia, Sara Fraietta, Nerisa Banaj, Claudia Cacciari, Giuseppe
Ducci. "Insight e Aggressivita: uno studio di correlazione tra due dimensioni cliniche".
Fondazione S. Lucia, Ospedale S. Filippo Neri, Roma

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali".

__16/05/2025

’ SARA FRAIETTA
a 14/05/2026 17:24:05 UTC+0200

signed with (&) NamirialSign
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