CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE
FORMULATO Al SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DPR 445/2000
(DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETA”)
La sottoscritta Drei Chiara, codice fiscale

nata a , residente in

consapevole delle responsabilita penali cui puo andare incontro in caso di
dichiarazioni non veritiere, ai sensi e per gli
effetti di cui all’art. 76 del DPR 445/2000 e sotto la propria personale responsabilita

- Dichiara di possedere i seguenti titoli di studio:

1) Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso I'Universita degli Studi di Firenze il
30-10-1990 con votazione 110 e lode/110. Tesi sperimentale in psichiatria dal titolo “
Temperamento, personalita e disturbi dell’'umore”, relatore Prof. Pier Luigi Cabras.

2) Abilitazione professionale: sessione autunnale dell’esame di stato 1990 presso
'Universita di Firenze.

3) Diploma di Specializzazione in Psichiatria conseguito il 03-07-1995 presso
I'Universita di Firenze con votazione 70/70 con una tesi dal titolo “Typus melancholicus: un

questionario autovalutativo”

- Dichiara di essere in possesso dei seguenti requisiti:

4) Iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi della provincia di Ravenna il 20-02-1991
5) Riconoscimento dell’attivita di psicoterapeuta dal Consiglio direttivo del’Ordine dei
Medici di Ravenna in data 01-06-1998.

06) Socio Ordinario SITCC

- Dichiara di avere espletato i seguenti Incarichi professionali:

7) Dal 01-07-1991 al 13-06-2000: assistente psichiatra con contratto libero professionale
presso la Casa di Cura Psichiatrica privata accreditata e convenzionata con I’ Ausl di
Ravenna “Villa Azzurra” di Riolo Terme (RA).

8) Dal 14-06-2000 al 13-01-2002: dirigente medico I livello in psichiatria con assunzione a

tempo indeterminato presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura dell’A.S.L. di Forli
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Rettangolo
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Rettangolo


9) Dal 14-01-2002 al 31-08-2011: dirigente medico di I livello in psichiatria con assunzione
a tempo indeterminato presso la ASL di Ravenna U.O. Faenza, fino al 15-01-2005 in
gualita di Responsabile della Residenza psichiatrica di Brisighella e Consulente psichiatra
presso la Comunita terapeutica per tossicodipendenti “Sasso Montegianni” di Marradi (FI),
poi in qualita di dirigente medico di | livello presso il C.S.M. di Faenza, Via Baliatico, 3,
ASL Ravenna.

Dal 01/07/2009 per una durata di nove mesi: aspettativa senza assegni per motivi familiari.
Dal 2010 riconoscimento dell'incarico di Senior Professional.

10) Dal 01/09/2011 al 31/12/2012 e dal 11/01/2013 al 10/09/2014: in aspettativa senza
assegni presso la Asl di Ravenna per incarichi a tempo determinato presso la ASREM,
DSM di Isernia.

11) Dal 11/09/2014 al 02/05/2021: Dirigente medico Psichiatra, senior professional,
presso il CSM di Ravenna, dal 1-7-2017 UO Faenza, Ausl Romagna.

12) Dal 03/05/2021 ad oggi, incarico di dirigente psichiatra | livello con assunzione a
tempo indeterminato presso la ASL Roma 3, U.O.C. SPDC ospedale G.B. Grassi di
Ostia

- Dichiara di avere partecipato alle seguenti pubblicazioni:
13) P.L.Cabras, C.Drei, F.Galassi,V.Ricca, S. Salvatori: “Personalita e sindrome clinica:

aspetti cognitivi della depressione” in Rivista di Psichiatria vol.26, n.6 dicembre 1991

14) C. Faravelli, S. Salvatori, F. Galassi, L. Aiazzi, C.Drei, P.L.Cabras: “Epidemiology of
somatoform disorders: a community survey in Florence” in Soc. Psychiatry Epidemiol.
(1997) 32: 24-29

15) C. Drei, A. Paionni, F.Galassi, V. Ricca, P.L. Cabras: “Personalita e depresssione: il

Typus melancholicus”, in Rivista sperimentale di Freniatria vol. CXXIlI n 1 marzo 1998

- Dichiara di avere partecipato ai seguenti convegni come relatrice

16) Relazione alla VIII Giornata di Studi Psichiatrici di Riolo Terme 31-05-1997 “In tema di
aggressivita” con il lavoro “Considerazioni sugli episodi di aggressivita durante il ricovero”
A. Ancarani, M. Gelsi, G.Bambini, C. Drei



17) Relazione al Convegno “ll ricovero ospedaliero per detossificazione nel paziente con
dipendenza da oppiacei” tenutosi a Budrio (BO) il 26-03-1998: “Il ricovero del paziente con
doppia diagnosi”

18) Relazione alla Giornata di Studio in tema di appropriatezza clinica in ambito
psichiatrico in data 14-1-2005 e 24-05-2005 a Ravenna, con la Dr.ssa Chiara Marson.
19) Relazione alla Tavola Rotonda in tema di riabilitazione psicosociale in data 21-1-2005
a Ravenna, con il Dr. Giovanni Caroli.

20) Relazione al Convegno “ | disturbi del sonno” Isernia 22-23/06/2012

21) Relazione “ Vi presento I'autismo”, 02/04/2016 Ravenna

22) Co-relatrice con il Dr. Zanfini Roberto al Convegno “Conversazioni sull’autismo”,
09/04/2016, Ravenna

- Dichiara di avere partecipato ai seguenti corsi di formazione, convegni e

seminari di aggiornamento

1996-2000: frequenza del Training Speciale in Psicoterapia Cognitiva presso il Centro per
la Ricerca in Scienze e Terapie Cognitive di Bologna

2003-2004: frequenza del Corso: Le tecniche nella psicoterapia cognitiva ad indirizzo
costruttivista

27-28-29 maggio 2004 e 18 marzo 2005: partecipazione al corso-base “Psichiatria e
strumenti manageriali”, Rimini

La depressione. Prato, 21settembre 1990

Epidemiologia psichiatrica a Firenze. Firenze, 9 maggio 1991

Psicopatologia e semiologia della schizofrenia. Parma, 10 aprile 1992

Problemi attuali in tema di tutela della salute mentale e di assistenza psichiatrica. San
Marino 7 maggio 1993

L’ombra del padre. Psicologia clinica della paternita. Lugo, 03 dicembre 1993

Ernesto De Martino. La crisi della presenza tra psicopatologia ed antropologia. Faenza,
10 marzo 1995

Metamorfosi, identita e trasformazione. Faenza, 29 marzo 1996

Il senso della psicopatologia. Firenze, 23 marzo 1996

Psicopatologia e clinica del Typus Melancholicus. Firenze, 31 maggio 1997

La disorganizzazione cognitiva del paziente grave in psicoterapia. Bologna, 24-25 ottobre
1997



La relazione terapeutica come strumento di cambiamento nella terapia cognitiva del
paziente grave. Bologna, 29 novembre 1997

Applicazioni cliniche di analisi della conversazione. Bologna, 20 dicembre 1997
Congresso internazionale sul costruttivismo in psicoterapia. Siena, 2-5 settembre 1998
La metafora e I'inconscio cognitivo. Bologna,17 ottobre 1998

La psicoterapia cognitiva. Teoria e pratica clinica. Torino, 12-15 novembre 1998
Psicopatologie e trame narrative delle famiglie. Roma, 4-7 marzo 1999

La patologia schizofrenica e I'evoluzione del trattamento farmacologico. Portovenere, 8-9
maggio 1999. Rapallo, 1-2 aprile 2000

Conscio e inconscio in scienza e in terapia cognitiva. Milano, 28 maggio 1999

La depressione adolescenziale nell’approccio cognitivo sistemico processuale. Ancona,
29 maggio 1999

| disturbi di panico. Firenze, 4 dicembre 1999

Giornate psichiatriche: Il corpo. Folgaria, 6-12 febbraio 2000

La patologia schizofrenica e I'evoluzione del trattamento farmacologico, Rapallo 1-2 aprile
2000

Vittorio Guidano e l'origine del cognitivismo sistemico processuale. Ancona, 19 maggio
2000

Discussione teorica sulla gestione di casi multiproblematici. Forli, 03 novembre 2000
Dalla biologia alla clinica. Francavilla al Mare, 11 novembre 2000

Supervisione casi clinici. Forli, 30 giugno, 8 settembre, 17 novembre 2000; 9 marzo, 6
aprile, 4 maggio 2001

La gestione del paziente psicotico e maniacale in fase acuta. Napoli, 10 aprile 2001
Strumenti per il governo clinico in psichiatria. Forli, 15 giugno 2001

Rianimazione c.p. di base e uso del defibrillatore semiautomatico. Forli, giugno 2001

| modelli sperimentali come possibile indagine di correlazioni tra modificazioni del
comportamento e dato neurobiologico. Forli, 5 ottobre 2001

Valutazione degli studi clinici e rapporti con la pratica clinica. Forli, 09 novembre 2001
I S.P.D.C. nel dip. di salute mentale. Piacenza, 16 novembre 2001

Nuovi disagi: nuove risposte. Modena, 30 novembre 2001

Piu terapeuti per un solo paziente. Bologna 01 dicembre 2001
Valutazione degli studi clinici e costruzione di linee guida nella pratica psichiatrica. Forli,
07 dicembre 2001

L’errore in psichiatria. Forli, 20 dicembre 2001



Seminario interattivo in psichiatria. Firenze, 4 maggio 2002

Psicosi acute ed emergenze in psichiatria. Bologna, 14 giugno 2002

SSRI e disturbi psichiatrici, Bertinoro, 18 giugno 2002

Psicoterapia e scienze cognitive. Bologna. 19-22 settembre 2002

Meet the expert, 2 ottobre 2002, Firenze

La riabilitazione nei centri diurni e la presa in carico precoce. Riccione, 8 ottobre 2002
La gestione del paziente psichiatrico in condizioni di emergenza-urgenza, Forli, 11
ottobre 2002

Il senso dell’esistere: convegno internazionale multidisciplinare sul suicidio, Ravenna,
17-18 ottobre 2002

L’uso dei neurolettici atipici nei disturbi psichiatrici, Ravenna 8 novembre 2002

Analisi psicopatologica dei casi clinici. Ravenna, 12 novembre- 19 dicembre 2002
Dall’epidemiologia alla prevenzione: la diagnosi precoce nella prevenzione dei disturbi
del comportamento alimentare. Ravenna, 16 novembre 2002

| pazienti difficili in SPDC, Imola, 29 novembre 2002

Metacognizione e cambiamento in psicoterapia. 21 dicembre 2002

Recovery from depression: how to enhance treatment standards for patients, Roma, 27
febbraio 2003

Buongiorno Europa: up date schizophrenia, disturbo bipolare, Roma, 26-27 febbraio
2003

La terapia a lungo termine dei disturbi psichici. Milano, 10-11 aprile 2003

La riabilitazione psicosociale: percorsi formativi e attivazione di reti sociali e
istituzionali, Ravenna, 16 giugno e 18 settembre 2003

Il trattamento delle psicosi. Cagliari, 27-29 giugno 2003

La riabilitazione psicosociale. Ravenna, 18 settembre 2003

Salute mentale e lavoro. Modena 23 settembre 2003

Il lavoro psichiatrico nei servizi per le tossicodipendenze. Rimini, 3 ottobre 2003
Progetto vita. La gestione integrata del paziente schizofrenico. Faenza 8 ottobre 2003
From compliance to alliance in the treatement of schizofrenia. Ancona, 14 ottobre 2003
Le tecniche nella psicoterapia ad indirizzo costruttivista. Bologna, 18 ottobre 2003
Teoria e patologie dell’'attaccamento. 13 novembre-15 dicembre 2003

Emergenze psichiatriche. Ravenna, 19 novembre 2003

Escitalopram. Roma, 28 novembre 2003

Ottimizzazione del trattamento dei disturbi bipolari, Firenze 5 dicembre 2003



Il ruolo centrale della psichiatria in medicina. Roma, 24-28 febbraio 2004

Pazienti senza compliance o servizi senza compliance? Cesena, 15 marzo 2004
Sessualita e sofferenza mentale. Torino, 27 marzo 2004

Zyprexa IM day. Firenze, 16-17 aprile 2004

Trattamento dei disturbi psicotici nel D.S.M., Lugo, 30 settembre 2004

La cura del paziente psicotico grave nel lungo periodo. Ravenna, 18 maggio 2004; 23
novembre 2004; 31 maggio 2005

La promozione della salute mentale. Bagnacavallo, 8 giugno 2004

Gestione in emergenza del paziente con patologia psichiatrica acuta. Ravenna, 24
settembre 2004

Teorie e tecniche riabilitative: una prospettiva cognitivista-costruttivista. Faenza, 14
dicembre 2004

Analisi, valutazione ed esiti dei processi terapeutici in patologie psichiatriche di lunga
durata, Faenza, 06-14 dicembre 2004

La psichiatria che cambia in un mondo in trasformazione. Roma, 24-25 febbraio 2005
Corsi antincendio basso rischio, 09-03-2005 al 28-11-2005

Corso BLSD: Faenza, 01 aprile 2005

Corso base qualita e accreditamento, dal 05-04-2005 al 15-12-2005

Ruolo dei nuovi antipsicotici nei servizi psichiatrici di diagnosi e cura, Fiuggi, 15-16
aprile 2005

Psicosi e compliance: aspetti clinici e medico legali, Riolo Terme, 28 aprile 2005
L’adolescente difficile. Ancona, 27 maggio 2005

La cura del paziente psicotico grave nel lungo periodo, Ravenna, 31 maggio 2005
Analisi critiche e proposte sull’appropriatezza clinica in psichiatria, 16 giugno 2005
Analisi teorico clinica di gravi casi in cura presso un servizio psichiatrico pubblico, 08-
03-2005 al 06-12-2005

Psicoterapia interpersonale, Padova, 11 giugno 2005

Terapie integrate in psichiatria, Firenze,14 ottobre 2005

La relazione terapeutica, Faenza, 30 settembre 2005, 04-01-2006

Schizofrenia: il progresso del trattamento farmacologico ha risposto all’evoluzione degli
obiettivi terapeutici?, Roma, 29 novembre 2005

Le terapie a lungo termine e la ricerca di un benessere stabile nei pazienti bipolari,
Roma, 19-20-21 gennaio 2006



Analisi teorico clinica di casi gravi in cura presso il servizio salute mentale, dal 07-03-
2006 al 19-12-2006

L’integrazione tra le istituzioni per gli interventi socio sanitari, 23-05-2006

L’esordio nello spettro schizofrenico e nello spettro affettivo, Roma, 11-12 maggio 2006
Valutazione clinica per una diagnosi precoce: individuazione di sintomi predittivi e
sintomi di base, 15-06-2006 al 16-11-2006

Schizofrenia, depressione e patologie correlate: gestione clinica e terapia, Rimini 6
novembre 2006

La diagnosi precoce, Faenza, 16 novembre 2006

Impact on physical health. A roadmap for psychiatrists, Roma 20-21 aprile 2007
Living with bipolar disorder, Modena 15 maggio 2007

La gestione dell’ansia secondo I'ottica cognitivo comportamentale, 30-06-2007

10 Congresso SIPB, Napoli 20-21-22 settembre 2007

Assertive Community Treatment, la nascita e I'evoluzione del modello nei paesi
anglosassoni, Ravenna 28 settembre 2007

Il modello cognitivo-evoluzionista di terapia integrata individuale e di gruppo nel
trattamento del disturbo borderline di personalita, Faenza 12 dicembre 2007
Secondo convegno sui progressi nella diagnosi e nella terapia della depressione, del
disturbo bipolare e della schizofrenia, Roma 15-16 giugno 2008

Percorsi internazionali di Studio in psichiatria, Roma 17 ottobre 2008

Il trattamento dei disturbi del comportamento alimentare in comorbilita con il disturbo

borderline di personalita. Ravenna 20 ottobre 2008

NEED La depressione e i bisogni del paziente. Riolo Terme 30-09-2010

La gestione del rischio clinico, Ravenna 13 ottobre 2010

La presa in carico territoriale del paziente psichiatrico, Faenza 08-06-2010, 16-11-2010
e 21-12-2010

Etica e deontologia delle cure in psichiatria. Isernia 13-15 ottobre 2011

Corso di approfondimento sulle tematiche della privacy in ambiente sanitario. Isernia 6

dicembre 2012

Adherence e prognosi nei disturbi psichiatrici complessi. Castel di Sangro 12-16 marzo
2012

Efficacia ed etica nella cura dei disturbi affettivi. Isernia 25-26 gennaio 2013



Modelli integrati nella ricerca e nella cura tra mente e soma, Castel di Sangro, 27
febbraio-1 marzo 2013
Donna e professione medica: aspetti clinici e deontologici. Isernia, 8 marzo 2013
Corso FAD-Blended Appropriatezza. Isernia, 14/03/2013
Corso residenziale Disturbi del comportamento alimentare: aspetti clinici ed etici.
Isernia, 15-16 maggio 2013, 29-30 novembre 2013
Trattamento psicoeducazionale integrato, in riabilitazione psichiatrica. Isernia 20-21
gennaio, 20-21 febbraio 2014
Autorizzazione all’'uso del DAE. Isernia 06/03/2014
Basic life support AED. Isernia 4 marzo 2014
Giornata nazionale di Ricerca dell SIP “Vie d’'ingresso nelle psicosi” nel bambino,
nell’adolescente, nell’adulto. Roma, 22/11/2014
Giornate di formazione su Autismo e progetto di vita. Rimini, 27/11, 04/12, 05/12/2014
Trattamento familiare psicoeducativo. Ravenna, 26/02/2015
X Convegno nazionale sulla qualita di vita per la disabilita: tra scienza e valori. Milano, 07-
08/09/2015
| gravi comportamenti problema nelle persone con disabilita intellettiva e autismo. Sospiro
(CR), 09-09-2015
Neurobiologia dell’addiction: dalle evidenze alla demolizione dello stigma. Ravenna,
05/11/2015
Attaccamento, affettivita e sessualita nei disturbi dello spettro autistico. Rimini, 13/11/2015
Presa in carico e trattamento di giovani adulti con disturbo dello spettro autistico,
Ravenna, 17/12/2015-28/01/2016-18/02/2016-24/03/2016-01/04/2016-20/04/2016-
18/05/2016
Farmacoterapia psichiatrica-Linee guida. Cesena,20/09/2016, 04/10/2016, 25/10/2016
Progettare la salute: il budget di salute. Cervia, 08/02/2017
Appropriatezza della prescrizione dei farmaci antipsicotici in pazienti con diagnosi di
schizofrenia in carico ai CSM. Ravenna, 14/02/2017
Il Test TTAP Teacch Transition Assessment Profile conoscenza e utilizzo dello strumento.
Ravenna, 24/03/2017
Trattamento farmacologico dei disturbi dello spettro autistico in eta evolutiva e adulta a
partire dalla neurobiologia del disturbo. Rimini, 18/05/2017

Convegno: “Autismo: conoscere per agire”. Ravenna, 3 febbraio 2018



L’ACT nellintervento con i genitori di persone con disturbo dello spettro autistico. Rimini,
02 e 03 luglio 2018

Convegno: “Mi curo senza paura”. Ravenna, 12 ottobre 2018

Giornata formativa “Trauma, Dissociazione e Molteplicita del sé: aspetti clinici. Modena,
10/11/2018

Audit clinico: appropriatezza prescrizione farmaci antipsicotici atipici iniettabili. Forli,
04/12/2018

Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo I'emergenza sanitaria:
sfide e opportunita per i servizi, FAD, 19-07-2021

Anedonia, invecchiamento nel paziente con depressione, FAD, 21-07-2021
Telemedicina: gli ingredienti indispensabili per una gestione a distanza dei pazienti
efficace ed efficiente, FAD, 04-09-2021

La salute di genere, FAD, 23-09-2021

Gestione e valutazione del rischio professionale negli ambienti di lavoro, FAD, 13-10-2021
Salute e migrazione: curare e prendersi cura, FAD, 11-10-2021

L’uso dei farmaci nella COVID-19, FAD, 30-11-2021

Il codice di deontologia medica, FAD 05-12-2021

La violenza nei confronti degli operatori sanitari, FAD, 21-12-2021

Il tromboembolismo nell’epoca Covid-19, FAD, 13-10-2022

Simposio: I'esperienza del Codice Rosa ospedaliero, 8 anni di lavoro insieme: analisi e
prospettive, Roma, 04 aprile 2022-05-03 | disturbi del neuro sviluppo e psicopatologici
dell’eta evolutiva: buone pratiche e linee guida per la diagnosi e il trattamento, FAD, 13-
04-2022

| disturbi del neuro sviluppo e psicopatologici dell’'eta evolutiva: buone pratiche e linee
guida per la diagnosi e il trattamento, FAD Bambino Gesu, 13-04-2022

Sicurezza e interventi di emergenza negli ambienti di lavoro, FAD, 01-10-2022

La radioprotezione ai sensi del D.Lgs. 101/2020 per medici e odontoiatri, FAD, 25-10-2022
Traumi e disagi nel corpo, Seminario SAPP online, Roma, 08 e 22 ottobre 2022
Sviluppare intelligenza emotiva per dare competenze al futuro, Roma, 10-11-2022
Andando “altrove”, tra reale immaginario e spirituale, Congresso SAPP, 17-18-19
novembre 2022

De-escalation e eventi aggressivi in reparto, Roma, 16-12-2022

B.L.S.D., Roma, 12-05-2023



Gestione delle infezioni delle vie respiratorie superiori in medicina generale in epoca
Covid-19, FAD, 19-10-2023

Psicoterapia cognitiva e dintorni, FAD, 12-10-2023

Le declinazioni del narcisismo, Seminario SAPP, 07-10-2023

Odio, invidia, rancore, ombre distruttive da risolvere:17-18-19 novembre SAPP,2023
Roma

Parafilie, la questione della diagnosi differenziale, Seminario SAPP, 16-12-2023
Microbioma e microbiota nel sano e nel malato, FAD, 28-03-2024

Farmaci e anziano, FAD, 08-04-2024

Scenari innovativi in psicoterapia cognitiva, Meeting, 03-05-2024

Arcipelago psicoterapia-X congresso FIAP, 07 e 09-10-2024

PAD (prevention, Attention, De escalation), FAD, 18-07-2024

Choosing Wisely Italy : uno strumento per migliorare I'appropriatezza e la qualita delle
cure, FAD, 20-07-2024

Cooperazione sociale e salute mentale: confronti, dialogo, sfide. Proposte per un diverso
prendersi cura, Roma, 26-02-2025

Spunti di pratica clinica per una gestione appropriata e ottimale dei pazienti con IBD, FAD,
07-05-2025

Modulo A Corso di formazione sulle infezioni correlate all’assistenza in ambito
ospedaliero, FAD, 14-03-2025

Reumanagement: Management delle malattie reumatiche sistemiche nel 2025, FAD, 03-
06-2025

Addiction e frantumazioni —dai bambini ai giovani adulti, Seminario SAPP, Roma, 24-05-
2025

I° memorial Enrico ed Enrica Sovena: 35 anni di sostegno ai giovani ricercatori, Roma, 09-
06-2025

Modulo B pratico, corso di formazione sulle infezioni correlate all’assistenza in ambito
ospedaliero, FAD, 27-09-2025

L’ubiquitarieta dei processi riparativi, Congresso SAPP, 15-11-2025

Modulo C Corso di formazione sulle infezioni correlate all’assistenza in ambito
ospedaliero, Roma FAD, 02-02-2026

Conflitti, relazioni e compassione: itinerari della psicoterapia cognitivo-comportamentale,
Meeting, 06-03-2026



L’impatto del trauma sul cervello e la terapia EMDR: dalle neuroscienze alla pratica clinica.
FAD, 04-04-2026

EMICRANIA, CONOSCERE PER CURARE MEGLIO,FAD, 29-04-2026

Nuovi determinanti sociali e disturbi depressivi. Come riconoscerli e come curarli, Roma,
07-05-2026

Servizi TOBIA DAMA, Roma, 11-18 e 25-05-2026



