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ALBO PSICOLOGI LAZIO N° 13815

La sottoscritta Catia Ciancio, ai sensi
degli artt. 46 e 47 DPR 445/2000,
consapevole delle sanzioni penali
previste dall'art. 76 del DPR 445/2000
e succ. modificazioni ed integrazioni
per le ipotesi di falsità in atti e
dichiarazioni mendaci, dichiara sotto la
propria responsabilità che le
informazioni riportate nel seguente
Curriculum vitae redatto in formato
europeo, corrispondono a verità.

ESPERIENZA LAVORATIVA

03/10/2025 - A.A.2025/2026
Docente a contratto di Psicologia Clinica

Università Tor Vergata di Roma - Facoltà di Medicina e Chirurgia
Corso di Laurea in Infermieristica

16/07/2024 – Attuale Roma, Italia
Dirigente Psicologo – ASL Roma 3 – Tempo pieno e Indeterminato
Presidio Ospedaliero C.P.O. “Genn

aro di Rosa” – Ostia (RM), (pazienti traumatizzati e ambulatorio
aperto a pazienti oncologici) e Centro di Salute Mentale – Ostia
(RM)

01/04/2022 – 15/07/2024 Roma, Italia

Dirigente Psicologo - UOS Psicologia ARES 118 –
Sistema Regionale Emergenza Sanitaria Ares 118 -
Contr. a tempo determinato (delib. n. 335 del 29/03/2022 e delib.
n. 292 del 21/03/2023)
Indirizzo Via del Campo Romano, 65, Roma, Italia

03/04/2020 – 31/03/2022 Roma, Italia

Psicologo dell’Emergenza presso “Numero Verde Reg.
Covid - Ares118” Ares 118 – Contratti di lavoro autonomo
Indirizzo Via Portuense, 240, Roma, Italia

21/10/2020 – ATTUALE

Presidente di PSY SOS - OdV
Socio fondatore e Presidente di PSY SOS -OdV - Psicologi di Pronto
Soccorso. Psicologi dell’Emergenza e Psicotraumatologia. Organizzazione
iscritta al registro delle Associazioni di Volontariato ai sensi dell’art.32 del
DL.N.117 del 2017 (cod. del Terzo Settore) e Iscritta nel Registro territoriale
Regionale di Protezione Civile posizione n.720, Determinazione n. G04277.

Responsabile del Progetto di primo Soccorso psicologico
telefonico “Pronto Psy–SOS” rivolto ai cittadini, operatori sanitari e
soccorritori.
Coordinatrice Attività di formazione, aggiornamento e supervisione dei volontari
psicologi.

2018 – 2020
Psicologo dell’emergenza volontario di SIPEM SoS
Lazio
Socia dal 2018, membro del direttivo nel 2019 e responsabile dei volontari.
Sportello di supporto psicologico dalla stessa ideato, “Pronto
Psy SoS” con l’attivazione del Dipartimento Sicurezza e
Protezione Civile di Roma Capitale (N° Verde 800.938.870).
Sevizio di supporto rivolto a cittadini, medici e operatori sanitari, soccorritori e
Forze dell’Ordine attivo per l’emergenza epidemiologica Covid-19.
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2015 – 2024

Presidente - Responsabile area psicologica e area formazione
Associazione "ProContinuum Psy" - Centro di Psicologia Clinica e Alta Formazione (Provider ECM)

• PSICOLOGIA CLINICA, DELL’EMERGENZA, PSICOTRAUMATOLOGIA e PSICONCOLOGIA;
• TUTOR – Supervisore Tirocini pre lauream e post lauream in Psicologia
• PSICOTERAPIA individuale e di gruppo ad orientamento gruppo analitico;
• counseling e psicoterapia per pazienti oncologici, immunodepressi e per familiari di pazienti con

(psico)patologie e per caregivers;
• Progettazione di attività psico-socio-riabilitative e conduzione di gruppi di pazienti con gravi disturbi di

personalità;
• Supervisione individuale e di gruppo per psicologi, psicoterapeuti, operatori sanitari;
• COORDINATRICE DI PROGETTI DI FORMAZIONE SPECIALISTICA E DOCENTE DI CORSI DI

FORMAZIONE.

2015 – 2022

Psicoterapeuta individuale e di gruppo - Attività libero-professionale

01/2015 – 2021
Consulente Psicoterapeuta - Collaborazione per Azienda Sanitaria Locale

RM2
CTr “Il ponte e l’albero” - ASL RM/2
Conduzione Gruppo Arte Terapia - psico-socio-riabilitativo di pazienti psicotici e gravi disturbi di personalità
Consulente esterno - Prestazione libero professionale

2009 – 2019

Psicologo psicoterapeuta Azienda Ospedaliera S. Giovanni Addolorata -
Pronto Soccorso / Oncologia / Ambulatorio Immunologia
Consulenze Volontarie: Primo Soccorso Emotivo, counseling psicologico e
psicoterapia a pazienti oncologici e immunodepressi.

2010 – 2014

Cultore della materia presso la cattedra di Psicologia dello Sviluppo
Università Europea di Roma - Facoltà di Psicologia
Progettazione e attività didattica.

2010 – 2012

Tutor formativo - Scuola di formazione in Psicoterapia Gruppoanalitica
Società Gruppo Analitica Italiana - Sezione Romana
Coordinatore e facilitatore nei gruppi di Teoresi.

2010 – 2011

Cultore della materia presso la cattedra di Psicologia della
Comunicazione Universi tà Europea di Roma - Facoltà di Psicologia
Progettazione e attività didattica.

2009 – 2010

Coordinatore Responsabile della Formazione nel Progetto CerCo
Alzheimer ADA Lazio - Contratto a progetto

2008 – 2009 Roma

Co-responsabile del Progetto di riabilitazione per pazienti psicotici Comunità
Terapeutica di Salone - ASL RM/B
Consulente esterno – prest. occasionale



ISTRUZIONE E FORMAZIONE
24/01/2017 Roma

Dottorato di Ricerca In Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione Università
Pontificia “Auxilium”
Progettare un disegno di ricerca nell'ambito della Psicologia dello Sviluppo dell'Educazione
Voto finale 107 / 110

30/04/2010

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia S.G.A.I. Scuola di Formazione
quadriennale in Psicoterapia Gruppoanalitica, sede di Roma.
Psicoterapia psicoanalitica. Psicoterapia gruppoanalitica. Psicodinamica delle relazioni di coppia,
psicopatologia dell’età evolutiva, psicopatologia dell’età adulta, psicodinamica dei disturbi del comportamento
alimentare. Supervisione di casi clinici.
Voto finale 40 / 40 con lode

28/04/2006

Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo Università di Chieti
"Gabriele D'Annunzio"

06/03/2002

Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità Facoltà di Psicologia, Università “La
Sapienza” di Roma
Tesi: Ruolo e Funzioni dello Psicologo in Ospedale.

29/11/2025 – in corso

Corso di Formazione in PSICO-ONCOLOGIA per Psicoterapeuti annuale - SIPO
Società Italiana di Psico-Oncologia - promosso dalla Regione Lazio, accreditato ECM

A.A. 2023 – 2024

Master di II Livello in Psicologia della Salute Organizzativa. Teorie,
strumenti e metodologie per la valutazione del rischio Stress Lavoro
Correlato
Università Unicusano, Roma
Voto 110/110

04/2023 – 05/01/2024

Corso di formazione base in IPNOSI RAPIDA / 50 ECM Ceposs Formazione FAD

18/07/2023

Corso di formazione nella “Privacy” - n. 4 ore c/o Sezione Formazione – Forlanini
Attività di Formazione e Aggiornamento Professionale obbligatorio- Ares 118

06/05/2023

LA PSICOTERAPIA MULTIMEDIALE NELL’ELABORAZIONE DEL LUTTO
ONCOLOGICO /20 ECM Liquid Plan Srl



06/05/2023

Terapia Ed Emozioni. Modelli E Contesti D’Intervento / 7 ECM Liquid Plan Srl

06/05/2023

"Seguendo le tracce lasciate da Giovanni Liotti" / 6 ECM Liquid Plan Srl

27/01/2023 – 28/01/2023 Roma, Italia
MEDICINA DI GENERE: DAL PIANO NAZIONALE ALLA CLINICA, LA SALUTE DELLE
DIFFERENZE - 9 ECM A&G GLOBAL EVENTS Srl

04/01/2023

Guerra, Persone e Resilienza in Ucraina LiquidPlan Srl - Società di Consulenza e
Formazione

2022 – 2023

Master FAD in Psicologia dell'Emergenza - 200 ore formative / 50 ECM LR
Psicologia - Formazione, Clinica, Ricerca

26/04/2022 – 31/12/2022

Corso di Formazione in Buone Prassi Per Psicologi E Psicoterapeuti
Nei Contesti Scolastici,lavorativi, Individuali E Familiari / 50 ECM
Ceposs Formazione FAD

28/12/2022

Lutto e EMDR: dalla diagnosi all’intervento clinico / 29 ECM Dott. Roger
Solomon

06/06/2022

Corso Di Formazione Per Operatrici Dei Centri Di Antiviolenza E Delle
Case Rifugio, Operatrici /operatori Sanitari E Socio-sanitari Ospedalieri
E Territoriali, Nonché Altri Soggetti Che Intervengono Sul Fenomeno
Della Violenza Alle Donne LAZIO Crea

12/04/2022

Formazione Generale Lavoratori (D.Lgs. 81) - Corso di formazione in
D.Lgs. 81 RTI Sintesi Sanità, organizzato da Ares 118



13/03/2022

TLL SISST | Trauma e Terapia dell’Esposizione Narrativa. Principi
teorici e descrizione del protocollo Psicologia.io

2022

Lavorando con Otto Kernberg. trauma e attaccamento, neuroscienze e
cura dei disturbi di personalità; organizzazione Borderline di personalità,
teoria delle relazioni oggettuali e narcisismo patologico. La Terapia
Focalizzata sul Transfert / n. 7 ore Psicologia.io

2022

Corso di Formazione Maxi Emergenze ed Eventi critici - n. 8 ore Ares 118

2022

Formazione Generale Lavoratori - Ed.2020-2021 RTI Sintesi (Sintesi - Sintesi
SANITA' - Archè - CSA - NIER - Projit)

23/04/2020 – 22/04/2021

La comunicazione nella gestione del lutto e le dinamiche psicologiche nel
paziente anziano - 50 ECM Ceposs

2020

Disturbo da gioco d’azzardo: prevenzione, diagnosi e cura LiquidPlan Srl -
Società di Consulenza e Formazione

20/09/2019 – 22/09/2019

Campo Scuola in Psicologia dell’Emergenza - Sipem SOS Federazione

12/07/2019 – 14/07/2019

Certificato II Livello del training sul metodo terapeutico Eye
Movement Desensitization and Reprocessing / 22 ECM Centro di
Ricerche e Studi in Psicotramautologia e EMDR Institute.

07/06/2019 – 09/06/2019

Certificato I Livello del Training sul metodo terapeutico Eye
Movement Desensitization and Reprocessing / 24 ECM Centro di
Ricerche e Studi in Psicotramautologia e EMDR Institute.

10/11/2018

Corso di formazione "Tutela della salute e della sicurezza per i
volontari di Protezione Civile" Protezione Civile
presso la sede della Regione Lazio, Sala Tevere - Via Cristoforo Colombo, 212 Roma (RM)

18/06/2018

Attestato corso FAD "Psicodiagnostica Rorschach" Istituto Rorschach Forense

25/10/2017

Convegno "Pronto Soccorso Psicologico: interventi nelle Emergenze e
in Psicotraumatologia in Ospedale, ordine pubblico ed eventi di massa"
Policlinico A. Gemelli - Roma (RM)



01/2002 – 03/2002

Attestato di frequenza in Psicologia dell’Emergenza, accreditato Regione
Lazio I.A.F.- Istituto Alta Formazione, Roma
Formazione tecnico-professionale in Psicologia dell’emergenza; dinamiche di gruppo; interventi sulla crisi nelle
diverse fasce di età (Pronto Soccorso Emotivo, Intervento sulla crisi, Defusing, Debriefing, Counseling,
interventi Post Trauma, Burn out e prevenzione).
Voto finale 30 / 30 con lode

     ULTERIORI INFORMAZIONI

     Pubblicazioni

Ciancio C. (2026), “Incontrare l’emergenza: tra motivvazione ed emozioni”, in “I Vigili del
Fuoco Volontari”, Rivista Nazionale Anno 2026, mese Marzo.

2026 - Articolo

Ciancio C. (a cura di) (2022), Emergenza Trauma. Arduino Sacco Editore, Bella (PZ)

2022 - Libro
ISBN 9788869514470

Ciancio Catia, (2013), “L’arte gruppoanalitica: dai fondamenti teorici a un progetto di
vita in una CT di Roma”, in “Il Minotauro. Problemi e ricerche di psicologia del
profondo”. Gruppo Persiani Editore. Bologna. ISSN:2037-4216, Anno XI, Giugno, n.1,
pp. 94-102

2013 - Articolo

Fiz Pérez F.J. Ciancio C. (2012), “Dipendenza da Alcol”, in “Revista Internacional
de Filoso fia y Ciencias Humanas”, IF. Roma. ISSN: 1824 - 7121.

2012 - Articolo

Fiz Pérez F.J., Ciancio C., Rosato,R., (2011) “Autoregolazione e regolazione della
condotta”, in “Rivista scientifica di Psicologia. Modelli per la mente”, SCINT.
Roma. ISSN: 2036-4180.

2011 - Articolo

Fiz Pérez Francisco J., Ciancio Catia, Staltari Claudia (2011), “Depressione e mondo del
lavoro” in “Información Filosófica”, ISSN: 1824 – 7121, Vol. VIII núm. 16 ,pp. 93-126.

2011 - Articolo

Fiz Pérez Francesco J., Ciancio Catia, Delli Muti Anna (2010), “Dipendenza da droga e
suicidio”, in ”Información Filosófica”, ISSN: 1824 – 7121, Vol. VII núm. 15, pp. 125-146.

2010 - Articolo

Fiz Perez F.J., Ciancio C. (2009), “La comunicazione della diagnosi: resilienza e
adattamento nel cancro pediatrico”, in “Modelli per la mente”, ISSN: 2036-4180, II, 2/3;
pp. 47-58.

2009 - Articolo

Ciancio C. (2003), “Stress e depressione in Polizia”, in “Forze civili”, rivista della
Polizia di Stato, anno I, n. ½.

2003 - Articolo

Fiz Perez F.J., Ciancio C. (2009 e 2010), Lo sviluppo della personalità nell’arco di



vita, Paolo Emilio Persiani Editore, Bologna.

2009 - Libro

ISBN 9788896013113

Fiz Perez F.J., Ciancio C. (2011), Psicologia e Bioetica. Verso una prospettiva Psico-
Bio-Etica, Paolo Emilio Persiani Editore, Bologna (con prefazione di F. Rocca) 2011 –
Libro

ISBN 9788896013274

Ciancio C. (2015), La professione di psicologo. Guida all’abilitazione. Teoria, casi
clinici e progetti svolti per la preparazione all’Esame di Stato, Libreriauniversitaria.it
Edizioni

2015 - Libro

ISBN 9788862926157

RETI E AFFILIAZIONI

2020 – ATTUALE

Socia fondatrice e Presidente PSY SOS - Psicologi di Pronto Soccorso. Psicologi
dell’Emergenza e Psicotraumatologia – ODV di Protezione Civile

2019 – 2021

Socia Associazione EMDR Italia

2018 – 06/2020

Socia SIPEM - Società Italiana Psicologia dell’Emergenza Lazio Conduzione di gruppi di
sostegno nel progetto diretto agli italiani e agli immigrati senza fissa dimora presso l’Esercito della Salvezza
di Roma, Attivazione di Protezione Civile e Maxi Emergenza Covid-19.
Dal 2019 membro del direttivo Sipem SoS Lazio e Responsabile volontari Sipem SoS Lazio.

2009

Membro associato dell’International Association for Group Psychotherapy and Group
Processes IAGP

2009 – ATTUALE

Membro associato dell’Italian American Psychology Assembly IAPA Studio della
psicologia in collaborazione con l’Italia e gli USA.

18-12-2009: Corso di aggiornamento in qualità di osservatore delle dinamiche gruppali “Il gruppo come
modalità di lavoro, nelle sue differenti forme di attuazione, all’interno delle articolazioni del DSM”.
Presso ASL RM 2

DOCENZE
A.A. 2025-2026

Docente a contratto di Psicologia Clinica
Università Tor Vergata di Roma - Facoltà di Medicina e Chirurgia
Corso di Laurea in Infermieristica
A.A. 2023 – ATTUALE
Docente di Psicologia per l’orientamento professionale e gruppi esperienziali - Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia strategico integrata - SCUPSIS - sede di Roma



Da Febbraio a Marzo 2026

Docente - Progetto Formativo AIRC - La Gestione del Dolore negli Operatori AIRC

Formazione residenziale, organizzato dall’Istituto Europeo di Psicotraumatologia e Stress Management con sede
a Milano.

Da Novembre a Dicembre 2025

Docente - Gestione del Conflitto per Opersatori Sanitari - Policlinico Campus Biomedico RM

Formazione accreditata residenziale, organizzato dall’Istituto Europeo di Psicotraumatologia e Stress
Management con sede a Milano.

05-06 e 12-13 giugno 2023

Docente - Corso Sulla Comunicazione Efficace Nelle Rsa E Case Di Riposo

Formazione accreditata (17 Ecm) residenziale, organizzato dall’Istituto Europeo di Psicotraumatologia e
Stress Management con sede a Milano.

09/03/2023 – 10/03/2023

Docenza - Gestione Psicologica degli Eventi Critici

c/o Ares 118 San Camillo Forlanini

2022

Docente nel Corso di Comunicazione per Operatori di Centrale c/o Ares 118, CO - Anagnina

03/12/2021

Relatrice al Convegno "Relazione sul setting in Psicologia dell'Emergenza in tempi di
pandemia"

presso l'Università di Elbasan (Albania), Facoltà di Scienze e Tecniche Mediche

2013 – 2018

Docente e supervisore esterno Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicodinamica
Integrata
presso IRPPI - Istituto Romano di Psicoterapia Psicodinamica Integrata, sede di Roma

2012

Relatore e resp. organizzazione Workshop “La psicologia dei gruppi: dinamiche e
ambiti applicativi”

Facoltà di Scienze Umane, Università “Alexsander Xhuvani” di Elbasan, Albania

18/09/2009

Relatore nel Convegno "Alzheimer XI: previsioni, problemi, progetti"

c/o Sala Promoteca del Campidoglio - Roma (RM)

2007 – 2010

Docente Di Nozioni Di Psicologia Dell’emergenza Nei Corsi Di Formazione Per La
Protezione Civile, Spes, Roma

2007

Docente in “La comunicazione efficace” nei corsi di formazione “Gestire un Centro
Anziani”
Associazione A.D.A. Nazionale - Associazione per i Diritti degli Anziani



COMPETENZE
Ottime capacità nella progettazione di trattamenti psico-socio-riabilitativi in setting
individuale e di gruppo.

Ottime capacità nella progettazione e conduzione di gruppi rivolti a pazienti con disturbi
del comportamento alimentare, patologie croniche, pazienti psichiatrici e gravi disturbi di
personalità.

Capacità e competenze relazionali nel lavoro di equipe con altre figure professionali
(medici, infermieri, educatori, assistenti sociali, avvocati e altre figure professionali)

acquisite in campo lavorativo.

Ottime capacità nella pianificazione di interventi di emergenza, attivazione reti,
coordinare, formare, aggiornare e supportare il lavoro di squadra.

Ottime capacità nell’organizzazione e coordinamento di attività multidisciplinari e nella

facilitazione della comunicazione d’equipe.

Ottime capacità nella progettazione di attività di formazione, definizione di obiettivi di
apprendimento per discenti e pianificazione e realizzazione di attività di docenza e
supervisione

      Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e dell’art. 13 GDPR

Roma, 25/05/2026 FIRMA
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