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Vincitore di avviso interno Dipartimentale come Dirigente Responsabile 
UOSD Residenzialità in Salute mentale (DSM). 

 

Nell’ambito del ruolo sino ad oggi ricoperto ho svolto le attività riportate di 
seguito: 

 

-Membro di commissione esaminatrice di concorso pubblico per l’assunzione 
di Dirigenti Psicologi. 

 

-Coordinatore del gruppo di lavoro per la realizzazione del sito Aziendale 
Dipartimentale 

 

-Presidente di commissione gara di appalto per l’affidamento servizio relativo 
all’attività di supporto per utenti DSM  

 

- Coordinatore del gruppo di lavoro per la realizzazione della Carta Dei 
Servizi DSM 

 
Referente DSM per pazienti psichiatrici autori di reato dal 2021 
Referente DSM percorsi istituzionali e clinici per pazienti psichiatrici autori di reato 

 

       
 

 



 

 

 

 

Psicologo Dirigente presso UOSD Interventi Precoci 
DSM ASL Roma 3. 
Nel periodo 01 al 15 Agosto 2020 sostituto dirigente Responsabile della UOSD 
suddetta 

 
Dirigente psicologo (tempo parziale) presso la Comunità Terapeutica Riabilitativa 
Dipartimentale “Catacombe di Generosa” 
• Alivita' dl coordinamento e gestione dei progetti di cura 

 
2000a Gìugno 2019 

UOC SPDC GRASSI - S. CAMILLO 

 

Coordinamento clinico dei progetti terapeutici dei pazienti ricoverati, relazione con 
i CSM e le strutture del DSM 

Contatti istituzionali con altri Enti, strutture di ricovero (STPIT etc), strutture di 
ricovero estere quali ospedali europei ed extraeuropei, Ambasciate e Consolati 

Delegato agli incontri Assembleari della Rete del Gruppo di Collegamento 
IMmÌgfàZione e Salute Lazio (GRIS —Caritas) 

Attività di tutor per tirocinio sia di abilitazione che di specializzazione per psicologi 

 
Membro del gruppo di Iavoro Dipartimentale “Interventi Precoci” per la cura e la 

prevenzione della salute mentale nell'età giovanile 

Consulente per il PS ospedale G. B. Grassi per donne vittime di violenza, con 
liaison ed invii presso associazioni che lavorano sulla problematica 

 
Collabora a tutt'oggi con la Direzione del Dipartimento per la gestione di pazienti 
sottoposti a misure di sicurezza 



   

 

 
Particolarmente coinvolta nella gestione clinica di giovani adulti affetti da disturbi 
dell'umore 
Particolarmente coinvolta nella gestione clinica di pazienti stranieri con attenzione 
particolare alle patologie emergenti dovute ai percorsi migratori. Tale interesse 
nasce dalla peculiarità del nostro territorio dove l'incidenza migratoria è 
particolarmente alta. Da ricordare inoltre la pr°senza nel territorio dell'aeroporto di 
Fiumicino e dell'eIevato numeri di transiti da altre nazioni europee ed extra che 
determina soprattutto nella stagione estiva un elevato numero di ricoveri. 
Svolgo quindi un significativo lavoro di rete con ambasciate e consolati a Roma 
del mondo. L'attività clinica nei casi citati è possibiie soltanto con la collaborazione 
di mediatori linguistico culturali con i quali lavoro allo scopo di organizzare un 
progetto di cura possibile che molto spesso coinvolge le strutture sanitarie dei 
paesi di provenienza dei pazienti, al fine sempre di assicurare loro una continuità 
terapeutica. 
Tutto quanto sopra è di possibile attuazione con la stretta collaborazione con i 
consolati e le ambasciate dei paesi di provenienza dei pazienti con le quali 
collaboro. 

 

 

Febbraio 1996 - Novembre 2000 
Psicologo Dingente presso CSM Pomezia. 
DSM ASL Roma H 
• Attività’ clinica presso il CSM ed il Centro Diurno di cui ho avuto la Responsabilità nell'anno 1998 

interrotta per la mia gravidanza 

 
 
Luglio 1991 - Febbraio 1996 

                                                       Psjcologo IX live|lo presso SERT Tarquinta 
ASL Viterbo2 – prima in graduatoria al concorso- 
• Attività clinica presso il SERT con specifici interventi suite dipendenze, gestione di gruppi di 

pazienti e familian. con particolare rifeùmento alla dipendenza da alcool 

 

Giugno 1989 - Luglio 1996 
 
 
 
 
 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
Assistente Volontario presso Facoltà di Psicologia cattedra di "Psicologia 
Fisiologica" con firma Università "La Sapienza" di Roma 
• Attività didattica (lezioni seminari esami) e di ricerca- Particolare interesse per ricerche Sui 

correlati psicofisiologici dello stress 

 

 

 
08-19103/2004 Progetto formativo aziendale _Verso Una Psichiatria Multietnica" 

 
Master in Medicina Psicosomatica con Indirizzo Relazionale 

1990— 1994 Sistemico e cognitivo comportamentale diretta dal Prof. Paolo 
Pancheri 
• Acquisizione di tecniche del colloquio dinico della capacita di diagnosi differenziale, 

della conduzione di colloqui clinici di coppia e della famiglia, e della conduzioni di 

• Approfondimento dei meccanismi patogeneticfi legati! alto stress per to sviluppo 
delle patologie psicosomatiche 

• Conoscenza approfondita dei principali strumenti psicometrici e psicodiagnostici 

 

 
1985- 1989 

Corso di Laurea in Psicologia con Indirizzo Applicativo presso 



Curriculum Viiie 

 

L'Unîversità degli Studi di Roma "La Sapienza" 
 

 
COMPETENZE PERSONALI 

 
Lingua madre Italiano 

 

Ætre lingue 
 

COMPRENSIONE 

 

/\SCOÊO Lettura 

 
PARLATO 

 

lnterazione Produzione orale 

 
PRODUZIONE SCRIWA* 

Francese B2 C1 B2 B2 B2 

Livelli: AJ/A2: Mente base - B1/B2: Mente intemedio - C1/C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Linque 

 
Competenze comunicative • In ambito didattico: esperienza Universitaria, Training di Formazione psicoterapeutica Personale e 

nell"ambito dei diversi lavori svolti. 

• Come Assistente Universitario Volontaùo ho avuto 
modo di svolgere attività didattica Universitaria (seminari tematici aIl'intemo della cattedra con Ïa 
quale ho œllaborato) ed interagito œn î discenti testandoli in prove di esame ( sia seminariali che di 
insegnamento) 

• in ambito cliniœ delle dipendenze esperienza di 5 anni in un SERT 

• in ambito cliniœ psichiatrico: 4 anni in un CSM, 19 anni in un SPDC ho acquisito la capacité 
dicomunicare con pazienti e strutture di diverse tipologia, Nel corso del lavoro in SPDC ho 
affinato la mia comunicazione istituzionale essendo fa figura di riferimento di Consolatî, 
Ambasciate e Strutture Sanitarie del territorio nell’ambito dei percorsi di cura di pazienti 
psicotici critici ricoverati presso il reparto. 

• CapaÔtà costruttive e ottimo senso di adattamento sviluppate grazie alla frequentazione di 
contesti multiculturali in cui era necessario relazionarsi, confrontarsi e collaborare per conseguire un 
obietivo condiviso. 

• Nell”ambito riabilita8vo ho affinato la mia capacità comunicativa aIl'intemo deII'equipe di cura 

• Alto stato attuale collaboro œn la Direzione del Dipartimento per la gestione di pazienti sottoposti 
a misure di sicurezza. 

• Alto stato attuale sut territorio (da giugno 2019) mi occupo di giovani adulti alle pùme crîsi psiœtiche 
che seguo neha strutturazione e pianificazione di percorsi di cura e psiœterapia 

 

 
Competenze organizzative e  Ho svolto lavoro di coordinamento Mella gestione deJ progetti terapeutiÒ dei pazienti dell’ SPDC con 

gestionali particolare akenzione ai giovani adulti ricoverat in prime crisi ai pazienti stranieri provenienti 

dall' aeroporto di Fiumicino monitorando e cadenzando, ove di mia competenza, i punti cruciali per 
l'evoluzione dell'iter terapeutico. Organizzando e gestendo quando necessario trasferimenti in 
ospedali europei ed extreuropei„ organizzando con i curanti della nazione di provenienza il 
trasferimento dei pazienti con la loro venuta in Italia e il loro rientro in patria, organizzando trasferimenti 
con sanitari forniti dalle ambasciata il rientro in patria, o solamente Con contatti telefonici con parenti di 
pazienti con la collaborazione dei mediatori culturali. Ricordo uno per tutti un trasferimento di un 
giovane (in condizioni di suffiÓente compenso) da SPDC grassi Roma-ltalia a sulayimaniyya ( Iraq) 

 

 
Competenze professionali • Ottima padronanza delle tecniche di gestione di gruppi terapeutici e psicoeducativi rivolti a pazienti 

(gruppo dei mattino INSPDC dal 2000 al 2010 e Famiglie (Novembre 2000 a Giugno 2019) 
effettuato quest'ultimo con l'ausilio e la collaborazione fattiva di 2 "parenti esperti" facenti parte di una 
associazione di familiari presente sul territorio, su modello operativo di Trento, che hanno 
collaborato con me ogni martedi pomeriggio dalla data suddetta. 

 
• Particolarmente impegnata ne{la ideazione e attuazlone di un progetto dipartimentale detto di" 

continuità terapeutica° SPDC GB. Grassi e CSM Ostia. L'intervento (gruppo spicoeducativo) rivolto a 
pazienti giovani (18/30 anni) alta prima crisi psicoticd dimessi dali' SPDC con diagnosi 295., 296. , 
301. . La frequenza al gruppo e il numero di pazienti puô essere detto significativo (dall'aprile 2018 a 
marzo 2020 hanno frequentato circa 50 pazienti per un totale di 233 prestazioni erogate). Tale 
progetto nasce dalla efficace collaborazione la importante integrazione tra Ospedale e Territorio. 



Sostïtuire con No »+. ‹.i Cognome (\› 

 
Ottima padronanza delle tecniche di colloquio individuate ed in particolare in condizione di 
emergenza con acuzie psichiatrica di giovani adulti alle pnme crisi 

 
Avanzata conoscenza delle patologie psichiatriche transculturali acquisita con 16 annidi esperienza 

in SPDC 

Avanzata œnoscenza dei meccanismi istituzionali del processo di riœvero dei pazienh œn patologia 
psichiatnœ 

Avanzata padronanza nell’intervento dì rele rivolto a stMture residenziali terùtoriali dipaitimentali ed 
extradiparùmentali (cliniche, Comunità Terapeutiche Residenziali ) al fine di assicurare la continuità 
terapeutica all'interno del progetto di cura del paziente. Intervento di rete che si è attuato anche nel 
continuo rapporto con agenzie internazionali : Ambasciate, Consolas e strutture sanitarie estere. 

 

 

Competenze digitali 
 

 
P/ogramma di 
videoscrittura 

 

 
DISAM 

 
AUTOVALUTAZIOfJE 

Avanzato Avanzato 

Livelli: Utenle base - Utenle intermedio - Ulente avanzato 
Competenze diqitali - Scheda r fautovalutazione 

 
 
 
 

 

Altre competenze Esperta di tappeti Persian! pregressa esperienza formatva presso rivenditore specializzato 
Tennis, praticata attività agonistica 
Nuoto in mare 
Uncinelto acquisita dalla nonna materna 
Lettore appassionato di letteratura medio orientale. Competenza sviluppata per interesse personale 
che la apportato un positivo rimesso sul mio lavoro con pazienti di cultura araba 
Canto corale musica Sacra 

Patente di guida B 

ULTERIORI INFORMAZIONI "' 

 
Pubblicazioni  Disponibili a richiesta 

Presentazioni Disponibili a richiesta 

Progetti Progetto Dipartimentale gnJppo di “CONTINUITA’ TERAPEUTICA" tra SPDC Osta e CSM Ostia 

Conferenze 

SeminQr Docente nel seminario "I servizi per la salute mentale in ltalia: un Workshop per l'assistenza 
consolare" tenutosi a Roma il 17/01/2017 presso la residenza dell' Ambasa‘atore Britannico in ltalia e 
San Marino, Villa Wolkonsky 

Intervento al congresso “le parole ritrovate “Trento Ottobre 2016 —Gruppi di familian in SPDC i 
parenti esperti 

 
Riconoscimenti e premi  Encomio Ambasciata USA a Roma presente net fascicolo personale Aziendale 

Encomio Ambasciata del Brasile a Roma disponibile a rìchiesta 

Encomio Ambasciata 8ritannica a Roma disponibile a richiesta 

 
corsi  “VIOLENZA CONTRO LE DONNE STRU/VIENTl E ANALISI PER LA PRECOCE 

INTERCETTAZIONE DA PARTE DEGLJ OPERATORI E OPERATRICI SOCIO/SANITARI E DELLE 
DONNE ED I MINORI VITTIME OA RISCHIO DT VIOLENZA” Corso Aziendale Roma 15-16-17 
marzo 2021 

 
"MANAGEMENT SISTEMA SALUTE. INNOVAZIONE GESTIONALE E SPERIMENTAZIONE DI 
MODELLI ORGANIZZATIVI E GESTIONALI” Commissione Nazionale per la Formazione Continua 
degli operaton in Sanità Roma 28/02/2020 



L"ostltu ire c•3P Nome ti) Cognome (i) 
 
 

 
"BLSD BASIC LIFE SUPPORT EARLY DEFIBRILLATION" corso aziendale Roma tenutosi il 
11/102017 

 

 

INTERVENTO COGNITIVO COMPORTAMENTALE DI GRUPPO IN SPDC“ Ministero della Salute- 
organizzato dall’ lstituto Superiore di Sanità Arezzo 22 e23 Settembre 2005 

 
"PREVENZIONE ED IL CONTRASTO DELLA VIOLENZA DI GENERE" Tenutosi a Pomezia il 
09/06/2016, 16/06/2016 e 07/07/2016 per un totale di 30 ore 

 
 
 

 
Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dat personali ai sensi del Decreto Legisla0vo 30 giugno 2003, n. 196 

"Codice in matena di protezione dei dati personali". 
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