CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome: Simona Baldi

ESPERIENZA PROFESSIONALE
[ 16/10/2025 - Attuale ] Dirigente Psicologo (Tempo Indeterminato)
ASL Roma 3 — UOC Sviluppo Organizzativo / TSMREE
e Attivita presso il Centro clinico valutazione del disagio lavorativo e TSMREE Fiumicino.
[ 16/04/2024 - 15/10/2025 ] Dirigente Psicologo (Tempo Indeterminato)
ASL Latina — CSM di Aprilia (Area Nord)

e Valutazioni testologiche, psicoeducazione, psicoterapia e sostegno psicologico individuale,
familiare e di coppia.

e Incarico di base: Psicoeducazione individuale e di gruppo pazienti con esordio psicotico.
[ 07/2023 - 04/2024 ] Dirigente Psicologo (Tempo Determinato)
ASL Roma 2 — TSMREE

e Valutazione psicologica e neuropsicologica, sostegno psicologico individuale, familiare e di
coppia.

e Valutazione minori, diagnosi DSA e progettazione di interventi terapeutico-riabilitativi.

e Incarico base: rafforzamento DSM progetto DSA (disturbi specifici di apprendimento e altre
comorbilita).

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
[ 05/03/2006 — 31/01/2011 ] Diploma di Specializzazione in Psicologia della Salute (Psicoterapia)
Scuola di Specializzazione in Psicologia della Salute

e Focus: Promozione della salute, prevenzione della malattia, psicoterapia individuale,
familiare e di gruppo votazione 70/70 e lode

[ 2018 — 2024 ] Perfezionamento Terapia EMDR - Livello I-1l (Practitioner)
Associazione EMDR lItalia

e Trattamento di traumi, ansia e stress post-traumatico tramite desensibilizzazione e
ristrutturazione cognitiva.

[ 2006 ] Corso di Perfezionamento Universitario in Neuropsicologia Clinica

e Valutazione e riabilitazione cognitiva del ciclo di vita (bambino, adulto, anziano).



Valutazione e riabilitazione cognitiva del ciclo di vita (bambino, adulto, anziano). Universita degli
Studi di Firenze - Ospedale Meyer
[ 2005-2006 ] Diploma di Master Il livello in progettazione partecipata e mediazione sociale
e Coinvolgimento diretto dei partecipanti per garantire soluzioni condivise e sostenibili.
e Analisi dei bisogni e definizione degli obiettivi in modo collaborativo.
e Creazione di nuove modalita di intervento basate sulle esigenze reali dell'organizzazione.
e Monitoraggio continuo per adattare le strategie in base ai risultati ottenuti.
¢ Empowerment dei partecipanti, favorendo autonomia e senso di appartenenza.
[ 2020 — 2021] Master Il Applied Behaviour Analysis (ABA)
e Formazione come analista del comportamento applicato — ABA
[01/01/2005 - 31/12/2006 ] Master in Psicodiagnostica Clinica e Giuridico-Peritale
CIFRIC — Centro di Formazione Ricerca e Clinica

e Padronanza dei principali reattivi: Rorschach, MMPI-2, WAIS-IV, WISC-1V, test proiettivi e
grafici.

e Competenze in ambito peritale e stesura di relazioni tecniche.
[01/09/1999 — 21/12/2004 ] Laurea in Psicologia (Vecchio Ordinamento)
Seconda Universita degli Studi di Napoli

e \Votazione: 110/110 e lode.

e Tesi: "La regolazione delle emozioni dopo eventi di vita negativi".

COMPETENZE PERSONALI
Lingua Madre: Italiano Altre Lingue: Inglese
e Comprensione: B2 | Parlato: B2 | Scritto: B2
Competenze Organizzative e Gestionali:
e Leadership e gestione di gruppi complessi (maturata in contesti ASL e PA).
e Esperta in progettazione partecipata e mediazione sociale.
Competenze Professionali e Tecniche:
e Ottima conoscenza degli strumenti di assessment clinico e neuropsicologico.
e Facilitatrice certificata di strumenti di progettazione (Open Space Technology).
Competenze Digitali:

e Padronanza del pacchetto Microsoft Office e dei sistemi operativi Windows/Mac.



e Conoscenza ottima di applicativi grafici (Adobe Photoshop).

ULTERIORI INFORMAZIONI
e Iscrizione Albo: Iscritta all’Albo degli Psicologi Regione Lazio dal 28/11/2006 (Matr. 21379).

e Pubblicazioni: Autrice di contributi scientifici su Prevention & Intervention in the Community
e atti di conferenze internazionali sulle emozioni e la progettazione partecipata.

e Patente: B.

Dichiarazione di conformita: // sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000,
le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e
delle leggi speciali. Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del GDPR 679/2016.
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