Dott. Alessandro Mazzetta
Domicilio:

Cell. E-mail: alessandro.mazzetta@aslroma3.it

Dati personali Cittadinanza: italiana Nato a Roma il 26/6/1972

Stato Civile: celibe

Curriculum Accademico
2026

Febbraio: pubblica come co-first author un articolo scientifico sul “Journal of Affective Disorders”
dal titolo: “Aberrant salience associated with menstrual cycle, mood, and sleep alterations - A cross-
sectional study in female medical students during the COVID-19 pandemic”

2025

Settembre: pubblica per 1’ Asino d’oro edizioni il libro I bambini e la musica. Crescere con i suoni
insieme a Giulia Spurio, psicologa dell’eta evolutiva e Tullio Visioli, musicista e compositore.
Prefazione scritta da Ada Montellanico. Arricchiscono il testo le interviste a Paolo Fresu, Alessandro
Mannarino e a Tosca

Aprile: consegue il dottorato di ricerca in Neuroscienze presso 1’Universita degli Studi di Roma Tor
Vergata con una tesi dal titolo: "Stress prolungato e alterazione della salienza di significato: uno
studio osservazionale prospettico in un campione di popolazione universitaria™. Tutor: Prof. Alberto
Siracusano

Gennaio: partecipa in qualita di relatore al Congresso Regionale della World Federation for
Psychotherapy (WFP) “Advances in the Evidence-Based Psychotherapies” a Manila, Filippine con
un lavoro dal titolo: “From the Loss of common sense to the Disappearance
phantasy:psychopathological implications in psychosis treatment according to the Human Birth
Theory”

2024

Ottobre: partecipa come discussant al convegno internazionale “Psychotherapy, Creativity, and the
Arts”, organizzato dalla Fondazione Massimo Fagioli Ets (FMF) con il patrocinio della World
Federation for Psychotherapy (WFP)

Maggio: partecipa in qualita di correlatore ad un simposio sugli aspetti clinici della Teoria della
Nascita per il 67° Meeting annuale dell’American Academy of Psychodynamic Psychiatry and
Psychoanalysis (AAPDPP) a New York, USA con una relazione dal titolo: “Listening To The Silent
Language Of Dreams”

Aprile: partecipa in qualita di coautore al 20° Congresso Mondiale della World Association for
Dynamic Psychiatry (WADP) in Marrakech, Marocco, con una relazione dal titolo “The
interpretation of dreams according to the Human Birth Theory as the main therapeutic instrument”
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2023

Dicembre: ¢ visiting professor presso I’Universita UniNavarra a Neiva, Colombia, con una lectio
magistralis sulla salienza aberrante nell’ambito del riconoscimento e 1’intervento precoce nelle
psicosi

2022

Novembre: partecipa al Convegno internazionale per il 50° anniversario della prima edizione di
“Istinto di Morte e Conoscenza” di Massimo Fagioli “Death Instinct and Knowledge: “Human Birth
Theory and its Implications” a Roma, con un intervento intitolato “La perdita dell evidenza naturale
a confronto con la fantasia di sparizione: intenzionalita cosciente e non cosciente” .

2021

Agosto: trasferimento presso il CSM di via Colautti del XII municipio nella medesima ASL, con un
incarico sul progetto migranti della ASL RM 3

Marzo: assunzione a tempo indeterminato in qualita di dirigente medico psichiatra presso il CSM di
via delle Sirene ad Ostia ASL RM3

2020

Aprile: incarico di sostituzione Sumai presso il CSM di via Boemondo per complessive 28 ore
settimanali in Psichiatria. Ricopre tale ruolo fino a marzo 2021

2019

Maggio: partecipa al 63° Meeting Annuale dell’American Academy of Psychodynamic
Psychiatry and Psychoanalysis (AAPDPP) a San Francisco, California, con una relazione dal titolo
“The emergence of mental reality at birth. Human Birth Theory as a paradigm shift in psychodynamic
psychotherapy ™

Febbraio: inizia I’attivita come psichiatra di reparto presso STPIT Villa Maria Pia, attivita svolta
fino a ma marzo 2020. Contestualmente prosegue le sostituzioni specialistiche in qualita di iscritto
Sumai (Morlupo, Ripa Grande)

2018

Novembre: inizia attivita di specialista sostituto Sumai (Ripa Grande, CSM via Lablache)
Settembre: consegue la Specializzazione presso la Scuola di Psichiatria della Facolta di Medicina e
Chirurgia dell’Universita di Roma “Tor Vergata”, con votazione 50/50 con una Tesi dal titolo:
“Salienza aberrante e vulnerabilita alla psicosi”, Relatore: Prof. Alberto Siracusano, Correlatore: dott.

Michele Ribolsi

Agosto: inizia I’attivita di medico di guardia presso STPIT Villa Maria Pia, diretta dal prof. Giovanni
Martinotti



Giugno: partecipa al corso ECM "Psichiatria e salute mentale: percorsi ed opportunita di cura™, a
cura del prof. Sergio De Filippis, Eventi Piazza di Spagna, Roma

Maggio: partecipa al 62° “Annual Meeting” dell’American Academy of Psychoanalysis and
Psychodynamic Psychiatry (AAPDPP) - Sheraton Times Square, New York

Marzo: partecipazione al Corso ECM "'Supervisione Interviste Semistrutturate ed Attivita Clinica
UOSD Interventi Precoci negli Esordi Psicotici*’, tenuto dal prof. Andrea Raballo e dalla dott.ssa
Eva Gebhardt, CSM di Civitavecchia

Febbraio: partecipa come uditore al XXII Congresso Nazionale SOPSI “Psicopatologia:
connessioni, culture, conflitti**, Hilton Cavalieri, Roma

Gennaio: partecipa come uditore al 12° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psichiatria
Sociale (SIPS), a cura del prof. Andrea Fiorillo, Royal Continental Hotel, Napoli

2017

Novembre: partecipa come uditore al Congresso “International Pathways of Psychiatry — Percorsi
Integrati di Trattamento in Psichiatria. Focus on SPDC”, Roma, A.Roma Lifestyle Hotel

Giugno: inizia P’attivita di medico di guardia presso il reparto di psichiatria della cdc San Raffaele,
Montecompatri

Aprile: comincia i turni di guardia diurni e notturni presso I’SPDC del Policlinico Tor Vergata, aperto
nel gennaio di quest’anno

Febbraio: partecipa in qualita di uditore al Convegno annuale della Societa Italiana di Psicopatologia
(SOPSI).

2016

Giugno: partecipazione al convegno “GLI ESORDI PSICOTICI: Individuazione precoce dei
prodromi, diagnosi e protocolli di terapia integrata” organizzato dal prof. Massimo Biondi, CNR
Roma

Maggio: partecipazione al IV Incontro Nazionale dei Giovani Psichiatri (SIP Giovani)
“Psicopatologia, Farmacologia E Neuroscienze: Incontri Possibili” a cura del prof. Giovanni
Martinotti e del dott. Salvatore Calo, A. Roma Lifestyle, Roma

Marzo: tirocinio presso I’SPDC dell’Ospedale S.Andrea Dipartimento NESMOS - UOC di Psichiatria
direttore Prof. Paolo Girardi, resp. Dott.ssa Eleonora De Pisa

2014
Settembre RETRAINING: CORSO BLSD IRC BASIC LIFE SUPPORT DEFIBRILLATION

ITALIAN RESUSCITATION COUNCIL” diretto dalla Dott.ssa Simona  Curti
S. Spirito in Saxia - ASL RM. E



Ottobre partecipazione come uditore al Convegno celebrativo del centenario di Silvano Arieti “La
psicoterapia con i pazienti difficili” Scuola Normale e Palazzo Blu, Pisa

2013

Ammissione presso la Scuola di specializzazione in Psichiatria dell’Universita “Tor Vergata”, Roma
direttore Prof. Alberto Siracusano, resp. Prof.ssa Cinzia Niolu

Marzo “One Hundred Years of Karl Jaspers' General Psychopathology” diretto dal Prof. Giovanni
Stanghellini, con la partecipazione di Josef Parnas, Henning Sass, Andrea Raballo - Roma

Aprile frequenta il Congresso italiano giovani psichiatri “La psichiatria tra pratica clinica e
responsabilita professionale”, hotel Eurostars Roma Aeterna, Roma

2012

Tirocinio in qualita di medico interno presso I’SPDC del Policlinico Umberto | diretto dal Prof.
Massimo Biondi.

Pubblicazioni : J. Mairesse, V. Silletti, C. Laloux et al., Chronic agomelatine treatment corrects the
abnormalities in the circadian rhythm of motor acitivty and sleep/wake cycle induced by prenatal
restraint stress in adult rats, Int J Neuropsychopharmacol. 2012 Feb 6:1-16

2011

Ottobre-dicembre: frequenta il Corso E.C.M. dal titolo “Semeiotica in clinica psichiatrica” presso il
P.O. S. Spirito in Saxia (26 crediti formativi) diretto dal dott. Michele Raja

Settembre: iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della provincia di Roma, n. M
59010 Abilitazione all’esercizio della professione medica

Comincia il tirocinio in Psichiatria presso I’SPDC del Policlinico Umberto I

Partecipa in qualita di uditore al 1° Congresso della Societa Italiana di Psicoterapia dal titolo “La
psicoterapia in evoluzione”, Hotel Ergife, Roma

Aprile: partecipa al Corso “BLSD IRC Basic Life Support Defibrillation Italian Resuscitation
Council "presso il Complesso Monumentale di S. Spirito in Saxia - ASL RM. E - Roma

Marzo: consegue la Laurea presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita di Roma
“Sapienza”, con votazione 110 /110 Lode con una Tesi intitolata “Trent’anni di Legge 180: una
lettura critica” relatore Prof. Paolo Fiori Nastro



2010

Febbraio-Giugno: partecipa alle supervisioni di casi clinici presso la U.O.C. di Psichiatria diretta dal
Prof. Luigi Onnis

Aprile-Maggio: frequenta I’ambulatorio per le epilessie presso la III Clinica Neurologica del
Policlinico “Umberto I”” sotto la guida del Dott. Carlo Di Bonaventura

Giugno: partecipazione al Terzo Convegno su “L’intervento precoce nelle psicosi-Un cambio di
paradigma”, Universita “Sapienza”, Roma

Collaborazione internazionale con il team di “Neuroplasticita” dell’Unita Strutturale e Funzionale di

Glicobiologia dell” Université Lille 1 diretto dal Dr. JC Michalski, sotto la guida della Dott.ssa
Stefania Maccari, con la supervisione del Prof. Ferdinando Nicoletti

2008

Vince una borsa di studio per la preparazione della Tesi di Laurea all’estero e frequenta per il
trimestre giugno-agosto 1’Istituto Pubblico di Salute Mentale (EPSM) di Lille in Francia, al fine di
comparare il modello francese di organizzazione dei servizi territoriali psichiatrici con quello
italiano

2006

Aprile-maggio: partecipa in qualita di uditore alla supervisione di casi clinici presso il Dipartimento
di Scienze Psichiatriche diretto dal Prof. Massimo Biondi

2001

Si iscrive alla Facolta di Medicina e Chirurgia presso I’Universita “La Sapienza” di Roma

2000

Settembre: viene ammesso alla Scuola di Alto Perfezionamento “W. Stauffer” di Cremona sotto la
guida del M° Franco Petracchi approfondisce lo studio dell’armonia e del contrappunto sotto la guida

del M° Luciano Pelosi

Luglio: diploma in Contrabbasso presso il Conservatorio di Musica “G.Verdi” di Torino, sotto la
guida del M° Emilio Benzi

1997
Nell’autunno inizia lo studio della composizione musicale sotto la guida del M° Daniele Bertotto
1996

Settembre: si trasferisce presso il Conservatorio di Musica “Giuseppe Verdi” di Torino, nella classe
di Contrabbasso del M° Emilio Benzi



1994

Giugno: ammissione al quarto anno della Scuola di Contrabbasso del Conservatorio di Roma “Santa
Cecilia” nella classe del M° Lucio Buccarella

1993

Dicembre: inizia a svolgere il servizio sostitutivo civile presso 1’associazione CTS di Firenze, della
durata di un anno

1991

Settembre: si iscrive presso la Facolta di Lettere Moderne ad indirizzo Musicologia dell’Universita
di Roma “La Sapienza”

Diploma di Maturita presso il Liceo Scientifico “Farnesina” di Roma con votazione 50/60

Gennaio: inizia lo studio del contrabbasso per sostenere gli esami di ammissione presso il
Conservatorio di musica “Santa Cecilia” di Roma, sotto la guida del M° Corrado Penta



