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Gilda Romano 

 

Centro di Salute Mentale - Fiumicino 

 

06/56484301 

 

gilda.romano@aslroma3.it 

 
 

 

Capacità E 

Competenze 

  

 Utente autonomo 

 Buone capacità organizzative 

sviluppate ed affinate grazie 

all'incarico di Capo Sezione 

Medicina Militare presso la Scuola 

di Sanita' e Veterinaria Militare. 

 

 Esperienza nella gestione del 

team 

 Esperienza nella formazione 

professionale 

 

Esperienze 

Lavorative E 

Professionali 

 

   

Dirigente Psicologo  

Asl Roma 3 - Fiumicino 

 Consulenza, sostegno psicologico e psicoterapia individuale e di 

gruppo 

 Conduzione di colloqui, test psico-attitudinali e della personalità. 

 Valutazioni della personalità richieste dai Tribunali 

 

Dirigente Psicologo  

Asl Roma 3 - Roma 

 

Dirigente Psicologo  

Asl Viterbo - Tarquinia 

 Consulenza, sostegno psicologico e psicoterapia individuale e di 

coppia rivolte ad utenti del consultorio e dell'ambulatorio di psicologia. 

 Conduzione di colloqui, test psico-attitudinali e della personalità. 

 Valutazione delle competenze genitoriali 

 

Capo 1° sezione "Istituto Medicina Militare"  

Scuola di Sanità e Veterinaria Militare - Roma 

Coordinamento delle attività didattiche dell'Ufficio Coordinamento Corsi 

rivolte al personale sanitario delle FF.AA. 

 

Ufficiale Psicologo  

Esercito Italiano-Scuola di Sanità e Veterinaria Militare - Roma 

 Formazione psicologica del personale sanitario da immettere nei TT.OO. 

(Teatri Operativi). 

 

 04.2024 - Attuale 

 01.2024 - 04.2024 

 06.2022 - 01.2024 

 12.2018 - 06.2022 

 10.2014 - 06.2022 
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Docente di Psicologia Clinica  

Università Tor Vergata - Roma 

 Descrizione della società: Policlinico Militare Celio 

 Attività di relatore di tesi: A.A. 2015/2016 

 “Il Caring massage: un approccio integrato alla cura infermieristica.” 

Laureanda: Carmen D'Amato. Relatori: Dott.ssa Gilda Romano. Dott. 

Fabio Mondelli. 

 “I risvolti positivi della clownterapia nella professione infermieristica: la 

prevenzione del burn-out”. Laureanda: Martina Schiavone. Relatori: 

Dott.ssa Gilda Romano, Dott.ssa Gabriella Gentile. 

 “La presa in carico del paziente autistico nell'emergenza 

intraospedaliera.” Laureanda: Concettina Spitaletta. Relatori: Dott.ssa 

Gilda Romano. Dott. Oronzo Chialà. 

 A.A. 2016/2017 

 “Prevalenza dei sintomi da stress traumatico nel personale sanitario 

militare coinvolto nelle operazioni di soccorso in teatro operativo”. 

Laureando: Davide Casella. Relatori: Dott.ssa Gilda Romano. Dott. 

Oronzo Chialà. 

 “La comunicazione interculturale nell'assistenza infermieristica”. 

Laureanda: Antonia Minà. Relatori: Dott.ssa Gilda Romano. Dott. 

Oronzo Chialà. 

 A.A. 2017/2018 

 “I potenziali benefici della pet therapy nell'ambito delle emergenze.” 

Laureando: Andrea Mone. Relatori: Dott.ssa Gilda Romano. Dott. 

Giovanni Narducci. 

 Policlinico Militare Celio 

 

Relatore  

Scuola di Sanità e Veterinaria Militare - Roma 

 Relatore al convegno “Gioco d'azzardo problematico e patologico: 

inquadramento generale, prevenzione e cura” con la relazione dal 

titolo “Definizione di gioco d'azzardo problematico e patologico, 

epidemiologia, fattori di vulnerabilità e resilienza” 

 

Ufficiale Psicologo  

Esercito Italiano-CSRNE - Foligno 

 Centro di Selezione e Reclutamento Nazionale dell'Esercito (Foligno-

PG). 

 Somministrazione test e colloqui psicoattitudinali per la selezione dei 

candidati di tutti i concorsi della Forza Armata. 

 

Ufficiale Psicologo  

Esercito Italiano - 6 Reggimento Bersaglieri - Trapani 

 Psychological Advisor del Comandante; 

 Stress management nel pre-deployment; 

 Supporto psicologico per incidenti critici; 

 Psicologo del contingente italiano nella missione Unifil in Libano 

(Agosto-Novembre 2011) 

 

Ufficiale Psicologo  

Esercito Italiano - Roma 

 Corso tecnico-applicativo di formazione di base tecnico-professionale 

 

Psicoterapeuta  

Attività libero-professionale, Roma 

 10.2014 - 07.2020 

 05.2018 - 05.2018 

 12.2011 - 10.2014 

 07.2010 - 12.2011 

 02.2010 - 07.2010 

 06.2008 - 12.2009 
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Psicologa  

Cooperativa Sociale Panta Rei - Roma 

 Interventi terapeutico-riabilitativi e socio-riabilitativi rivolti a pazienti 

psichiatrici 

 

Psicologa  

SRSR "La Lanterna" - Borgo Bainsizza 

 Colloqui individuali 

 Gruppi secondo il programma IPT (Terapia Psicologica Integrata) per la 

riabilitazione del paziente schizofrenico 

 Gruppi centrati su giochi psicologici 

 Gruppi di lettura e discussione. 

 

Psicologa tirocinante/volontaria  

Roma 

 Somministrazione e codifica test psicodiagnostici 

 Conduzione colloqui psicodiagnostici 

 Conduzione gruppi di psico-educazione alimentare 

 Psicoterapie individuali. 

 

Relatore  

Asl RM/F - Civitavecchia 

 Relatore al convegno “Prevenzione a cura dei disturbi del 

comportamento alimentare nel servizio pubblico” con la relazione dal 

titolo “La valutazione testologica nell'ambito della diagnosi dei Disturbi 

del Comportamento Alimentare” 

 

Volontario servizio civile nazionale  

Ce.I.S. Centro Italiano di Solidarietà - Roma 

 Progetto “Tutor” di reinserimento socio-lavorativo di ex 

tossicodipendenti (co-conduzione di gruppi) 
 

Istruzione E 

Formazione 

 

  

Set 

 

Master di II livello, Psicodiagnostica e Valutazione Psicologica, Università 

San Raffele – Consorzio Universitario Humanitas  

 

Laurea Magistrale, Psicologia, Università La Sapienza - Roma 

 Tesi dal titolo “Ipotesi cliniche sull'anoressia e sulla bulimia” 

 Media dei voti: 110/110 e Lode 

 

Diploma Di Specializzazione, Psicoterapia Cognitiva Post-Razionalista, 

IPRA-Istituto di Psicologia e Psicoterapia Cognitiva Post-Razionalista - 

Roma 

Tesi dal titolo “Anoressia: dall'immagine corporea all'eterodirezione” 

 

Corso 1 Livello EMDR, Eye Movement And Desensitization Reprocessing, 

Università San Raffaele-Consorzio Universitario Humanitas  

 

Master Online, Mental Training e Psicologia Dello Sport, Psymedisport 

Group - Roma 

 09.2007 - 12.2009 

 03.2005 - 12.2009 

 03.2004 - 04.2009 

 12.2007 

 04.2003 - 03.2004 

05/2025 

  12/2002 

02/2008 

09/2015 

 07/2019 
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Corso di Specialista, Gestione Psicologica degli Eventi Critici, Stato 

Maggiore dell'Esercito - Roma 

 

Formazione Biennale, Psicodiagnostica Clinica E Forense, CEIPA-Centro 

Studi Psicologia Applicata - Roma 

(Rorschach, MMPI-2, WAIS-IV, DFU) 

 

Corso di Formazione, Prevenzione dei Suicidi nelle Forze Armate, 

Ispettorato Generale della Sanità Militare - Roma 

Docente: Prof. Maurizio Pompili 

 

Facilitatore, Mindfulness, Mindfulness Educators-Mediacom  
 

 
  

 
  
#HRJ#75bb7ad6-773e-47fc-ab80-91de4d5eddb 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

Fiumicino, 15/05/2026 

 

 09/2018 

Gennaio 2019- 

Settembre 2021 

 Marzo-Aprile 2019 

Gennaio-Luglio 2020 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e dell'art. 13 GDPR (Regolamento 

UE 2016/679). 

 

  
 

grigorij.keidan
Rettangolo


