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ELENA MASINI 
 
Curriculum Vitae 

 
 
 
 
 
INFORMAZIONI 
PERSONALI 

consapevole delle sanzioni penali previste per le ipotesi di 

falsità in atti e dichiarazioni mendaci, nonché della sanzione 

della decadenza dai benefici conseguiti a seguito di un 

provvedimento adottato in base ad una dichiarazione rivelatasi 

successivamente non veritiera, previste dagli articoli 75 e 76 del 

d.p.r. 28 dicembre 2000, n. 445 ”testo unico delle disposizioni 

legislative e regolamentari in materia di documentazione 

amministrativa” 

 
Nome Elena Masini 
e-mail elena.masini@uniroma1.it 

 
Nazionalità Italiana 

 
Data di nascita 15/10/1994 

 
 

PERCORSO FORMATIVO 
 

Luglio 2013 Diploma di maturità classica presso Liceo classico Torquato Tasso di 
Roma con la votazione di 90/100 

 
Luglio 2019 Laurea in Medicina e Chirurgia presso “Sapienza” Università di Roma 

con la votazione di 110 e lode 
 

Marzo 2020 Iscrizione all’albo provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri 
di Roma. 

 

Febbraio 
2025 

 

 
Ottobre 
2023- Luglio 
2025 
 
Ottobre 
2024- in 
corso 

Conseguimento del diploma di Specialista in Psichiatria con la votazione     
di 70/70 e lode presso “Sapienza” Università di Roma, Facoltà di 
Medicina e Psicologia 

 
“Corso biennale di formazione in psicoterapia dinamica” presso la Scuola di 
Psicoterapia Dinamica Bios Psyché 

 
 
Dottorato di ricerca in Neuroscienze Clinico-Sperimentali e Psichiatria, 
Curriculum Psichiatria: Interventi precoci nelle psicosi e nei disturbi dell'umore

mailto:elena.masini@uniroma1.it
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PERCORSO PROFESSIONALE 
 

 

Giugno 2020 - Agosto 
2020 

 
Gennaio 2021 - 
Agosto 2023 

 
Febbraio 2021 - 
Luglio 2021 

Medico in Ambulanza presso Heart Life Croce Amica, Selva Candida, 
Roma 

 
Sostituto di Medico di Medicina Generale, Studi medici, Roma 

 

 
Medico in formazione specialistica in Psichiatria presso SPDC SS 
Gonfalone, Monterotondo (RM) 

 
 

Settembre 2021 - 
Gennaio 2025 

 
Agosto 2021 - 
Aprile 2022 

 
Maggio 2022 - 
Ottobre 2022 

Medico in formazione specialistica presso Ambulatorio di 
psicopatologia delle Migrazioni, Policlinico Umberto I, Roma 

 
Medico in formazione specialistica in Psichiatria presso SPDC, 
Policlinico Umberto I, Roma 

 
Medico in formazione specialistica in Psichiatria presso Day Hospital 
Disturbi del Comportamento Alimentare, Policlinico Umberto I, 
Roma 

 
Novembre 2022 
- Novembre 2023 Medico in formazione specialistica presso Day Hospital generale, 

Policlinico Umberto I, Roma 
 

Dicembre 2023- 
Gennaio 2025  Dirigente medico presso SPDC dell'Ospedale GB Grassi, ASL 

Roma 3, Ostia (RM) 
 
 

Febbraio 2025 - alla 
data attuale 

Dirigente medico Psichiatra presso SPDC dell’Ospedale GB Grassi, 
ASL Roma 3, Ostia (RM)
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ATTIVITA’ DI RICERCA 
• Ricerca presso l’Istituto di Neuropsichiatria Infantile dell’Università di Roma La Sapienza in Via dei 

Sabelli ai fini della stesura della tesi di laurea dal titolo: “Valutazione del rischio di psicosi in un 
campione di adolescenti con patologie mentali gravi” 

• Ricerca presso l’Ambulatorio di Psichiatria delle Migrazioni del Policlinico Umberto I ai fini della 
stesura della tesi di specializzazione dal titolo: “Esperienze traumatiche nell’infanzia e suicidalità 
in un campione di migranti affetti da disturbi mentali” 

• In corso il progetto di ricerca nell’ambito del Dottorato presso l’Ambulatorio di Psichiatria Giovani 
Adulti del Policlinico Umberto I: “Studio osservazionale longitudinale sulla identificazione dei 
soggetti ad alto rischio di psicosi (UHR), sulle loro caratteristiche clinico-diagnostiche e sulla loro 
evoluzione clinica.” 

• In fase di avvio il progetto di ricerca nell’ambito del Dottorato svolto presso l’Ambulatorio di Psichiatria 
delle Migrazioni del Policlinico Umberto I e promosso da AOU Careggi, SOD Psichiatria, 
Dipartimento di Scienze della Salute: “Acculturazione, valori personali e psicopatologia, uno studio 
osservazionale longitudinale” 

 

PUBBLICAZIONI 

• Anzilotti, C., Giampà, A., & Masini, E. (2025). Apprendere ed elaborare: la creatività dello 
psicoterapeuta dalla teoria alla prassi. Sogno della farfalla: rivista di psichiatria e psicoterapia: XXXIV, 
4, 2025, 103-117 

• Berardelli I, Tarsitani L, Sarubbi S, Rogante E, Polidori L, Di Biase G, de Roberto P, Pinucci I, Masini 
E, Erbuto D, Lamis DA, Pasquini M, Pompili M. Childhood Maltreatment and Suicide Risk in Migrant 
Psychiatric Inpatients: The Mediating Role of Depressive Symptoms. Int J Soc Psychiatry. 2026 Feb 
23:207640261424405. doi: 10.1177/00207640261424405. Epub ahead of print. PMID: 41731968 

POSTER 
• Monducci, E., Colafrancesco, G., Battaglia, C., Masini, E., De Vita, G., & Ferrara, M. (2021). The 

relationship between self-disorders (SDS) and depressive/anxious symptoms in a clinical sample. 
European Psychiatry, 64(S1), S458–S459. https://doi.org/10.1192/j.eurpsy.2021.1225 

• Masini E., Paolucci S., Buonarroti M., Alessandri Perez B., Deha N., Bonaccorso E., Savi F., De Prisco 
M., Oliva V., Girardi N., Tarsitani L., Lindau J. F., Masillo A. (in press), “Emerging from the shadows: 
Negative and depressive symptoms in a sample of young adults with psychiatric disorders”. Poster 
presentato al X Congresso Nazionale AIPP 

CONOSCENZA DELLE LINGUE 
Prima lingua: Italiano 
Inglese: reading. good 

listening and comprehension. good 
writing. good 
speaking. Fluently 
 

 

https://doi.org/10.1192/j.eurpsy.2021.1225


4  

PARTECIPAZIONE AD ATTIVITA’ FORMATIVE, CORSI, CONVEGNI, 
CONGRESSI IN QUALITA’ DI UDITORE: 
 

• Convegno: "Teoria della nascita e ricerca sulla realtà umana: 40 anni di Analisi 
collettiva", Aula Magna di “Sapienza” Università di Roma, 30 ottobre e 6 novembre 2015. 

• “Istinto di morte e conoscenza: La teoria della nascita umana e le sue implicazioni” – 
Convegno internazionale, Roma, Teatro Olimpico (18–19 novembre 2022) 

• XXVI Congresso Internazionale della Società Italiana di Psicopatologia – Società Italiana 
di Psicopatologia, Ergife Palace Hotel, Roma (22–24 febbraio 2023)- 28 ore – 6 crediti 
ECM 

• “Il processo psicoterapeutico. Dalla molteplicità dei modelli psicoanalitici alla teoria della 
nascita” – Scuola di Psicoterapia Bios Psyché, Roma (24 marzo – 26 maggio 2023), 15 
ore, 15 crediti ECM 

• Corso di aggiornamento: Convegno Internazionale di Suicidologia e Salute Pubblica – 13- 
14 settembre 2023, Aula magna Sapienza università, Piazzale Aldo Moro 5, Roma 

• Il processo psicoterapeutico. Dalla molteplicità dei modelli psicoanalitici alla teoria della 
nascita, 24 marzo – 26 maggio 2023, Scuola di Psicoterapia Dinamica Bios Psyché, 15 
ore – 15 crediti ECM 

• La psicoterapia delle psicosi. Storia, metodi e nuove prospettive, 21 gennaio – 27 maggio 
2022, Scuola di Psicoterapia Dinamica Bios Psyché, 20 crediti ECM 

• “Il dattiloscritto ritrovato. Rileggendo W.R. Bion”, 7 giugno 2024, Scuola di Psicoterapia 
Dinamica Bios Psyche 

• “Storia della relazione terapeutica”, 22 novembre 2024, Scuola di Psicoterapia Dinamica 
Bios Psyché 

• “Ripensare Ellenberger e la psichiatria dell’Ottocento”, 23 febbraio 2024, Scuola di 
Psicoterapia Dinamica Bios Psyché 

• Le nuove idee di Massimo Fagioli in “La marionetta e il burattino” (1974) e “Teoria della 
nascita e castrazione umana” (1975): 50 anni dopo” 28 febbraio - 20 giugno 2025 presso 
Via Roma Libera 23 

• 38th ECNP Congress, 11-14 Ottobre 2025, Amsterdam 
• X Congresso Nazionale AIPP, 14-16 Ottobre 2025, Milano 
• XXX Congresso Internazionale della Società Italiana di Psicopatologia – Società Italiana di 

Psicopatologia, Ergife Palace Hotel, 18-20 Febbraio 2026, Roma 
 

 
PARTECIPAZIONE AD ATTIVITA’ FORMATIVE, CORSI, CONVEGNI, 
CONGRESSI IN QUALITA’ DI RELATORE 

 
• WFP Regional Congress "Psychotherapy, Creativity, and the Arts" Rome, 18-19 October 2024, Sapienza 

University of Rome, WADP and WPA Psychotherapy Section, con una relazione dal titolo “Learning and 
Processing. The Psychotherapist’s Creativity from Theory to Practice

Elena Masini
Roma,19/03/2026


	INFORMAZIONI PERSONALI
	PERCORSO FORMATIVO
	PERCORSO PROFESSIONALE
	ATTIVITA’ DI RICERCA
	POSTER
	CONOSCENZA DELLE LINGUE
	listening and comprehension. good
	PARTECIPAZIONE AD ATTIVITA’ FORMATIVE, CORSI, CONVEGNI,
	PARTECIPAZIONE AD ATTIVITA’ FORMATIVE, CORSI, CONVEGNI,



