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01 Pensiero del mese

La salute

mentale è la

cura della mente

ed è prendere

l'impegno di

aiutare il malato.
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02 Pensiero del mese

La salute

mentale è

partecipazione.
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03 Pensiero del mese
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La salute

mentale per me

è: come un

arcobaleno pieno

di colori e di

tutte le sue

sfumature.
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04 Pensiero del mese

Salute mentale è

cercare di

vedere il mondo

con occhi diversi

pieni di fiducia

per il futuro.
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05 Pensiero del mese

La salute

mentale è come

l’acqua.
Tutti sappiamo

che è importante

e tutti la diamo

per scontata.
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06 Pensiero del mese

Salute mentale

vuol dire cercare

di essere la

persona che ti

rende felice.
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07 Pensiero del mese

Il benessere

mentale è quando

la vita è bella.
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08 Pensiero del mese

La salute

mentale è stare

bene con noi

stessi.
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09 Pensiero del mese

Salute mentale

per me è:

essere felici con

sè stessi ed

essere

autorealizzati.
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10 Pensiero del mese

La salute

mentale è

ricchezza, è un

diritto di tutti

non un privilegio.
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11 Pensiero del mese

La salute

mentale è

soprattutto

prevenzione.
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NOVEMBRE



20
26

12 Pensiero del mese

La salute

mentale è

appartenenza.
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