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RUFFA ANDREA
12/04/1995

Novembre 2025 - in corso
ASL RM 3

Presidio ospedaliero G.B. Grassi
Dirigente Medico di | livello a tempo indeterminato
Senvizio di Endoscopia Digestiva

Settembre 2025 - Ottobre 2025
ASLRM 3

Presidio Ospedaliero G.B. Grassi

Dirigente Medico di | livello a tempo determinato

Senvizio di Endoscopia Digestiva

Febbraio 2025 - Giugno 2025

University College of Cork — Cork University Hospital

Medico Generale (numero di registrazione presso Irish Medical Council 527850)

Senvizio di Ambulatorio Specialistico (Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali) - Clinical
Fellowship

Novembre 2021 — Novembre 2025

Scuola di Specializzazione in Malattie dell’apparato digerente, Universita di Roma “La
Sapienza" — AOU Sant’Andrea

Medico in formazione specialistica

| anno: attivita di reparto
Il anno: endoscopia digestiva

[I-lI-IV anno: frequenza dell'ambulatorio specialistico delle Malattie Infiammatorie Croniche
Intestinali (gestione di Rettocolite Ulcerosa e morbo di Crohn, gestione di terapie avanzate)

1l anno: frequenza ambulatori di gastroenterologia generali e specialistici (patologie bilio-
pancreatiche, malattie del fegato, celiachia, anemia); servizio di ecografia addominale; urgenze
e reperibilita endoscopiche

IV anno: specializzando responsabile in reparto; frequenza ambulatori specialistici
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Gennaio 2023 - Maggio 2024

Sub-Investigator Trial Clinico (CULTIVATE): A Multicenter, Randomized,
Double-Blind, Parallel- Group Study to Assess the Efficacy and Safety of
Oral Etrasimod as Induction and Maintenance Therapy for Moderately to
Severely Active Crohn’s Disease

Dicembre 2023 - Novembre 2024
Sub-Investigator Trial Clinico (LANDOS): A Randomized, Double-Blind,

Placebo-Controlled, Multiple Dose, Multicenter Phase 2 Induction Study with
Long-Term Extension to Evaluate the Clinical Activity and Safety of Oral NX-
13 in Participants with Moderate to Severe Ulcerative Colitis

Dicembre 2024 - Luglio 2024

Co-Investigator (MONET): A novel simplified endoscopic score aiMed at
evaluating ulcerative cOlitis activity through TXI, RDI and NBI vascular
assessment and at prEdicting clinical outcome and its applicability in an
arTificial intelligence system: the MONET study

Gennaio 2025 - Luglio 2025

Visiting researcher presso University College of Cork - Prof. Marietta lacucci
(attivita clinica, endoscopica e di ricerca nell'ambito delle Malattie
Infiammatorie Croniche Intestinali)

Giugno 2024 - Novembre 2024
School of Nutrition - SIGE

Gennaio 2025

Advance Training on OPTIC Endoscopy e Advance Training on
Endoscopic Scoring in UC and CD — ECCO e-learning

Marzo 2021 - Giugno 2021

S.M.A. S.r.l-21/23/25, Viale di Villa Grazioli

Guardia Medica

Ottobre 2020 - Marzo 2021
Studio Polispecialistico Nomentano — 550/552 Via Nomentana

Medico Prelevatore

2021 - 2025
Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”
Specializzazione in Malattie dell’Apparato Digerente e del Fegato

Tesi dal titolo “Nuove frontiere terapeutiche nella gestione clinico-terapeutica delle malattie
infiammatorie croniche intestinali: dalla teoria alla pratica clinica” Relatore dott.ssa Flavia Baccini

Voto di Specializzazione 70/70 e lode

2014 - 2020
Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

Laurea magistrale a ciclo unico abilitante alla professione di Medico-Chirurgo

Tesi dal titolo “Influenza dei probiotici nella gestione clinico-terapeutica dell'infezione da

Helicobacter pylori” Relatore prof.ssa Carola Severi
Voto di Laurea 110/110 e lode
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MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUA
INGLESE  FRANCESE

* Capacita di lettura B2 B2
* Capacita di scrittura B2 B2
+ Capacita di espressione orale B2 B2

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI BUONE CAPACITA RELAZIONALI IN AMBIENTE MULTICULTURALE ACQUISITE DURANTE IL PERIODO DI
RICERCA ALL'ESTERO PRESSO L'UNIVERSITA DI CORK, IRLANDA

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE OTTIMO UTILIZZO DI MICROSOFT OFFICE (WORD, POWERPOINT, EXCEL)

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni 1. Lactobacillus rhamnosus GG supplementation on eradication rate

and dyspepsia in Helicobacter pylori infection treated with three-in-one
bismuth quadruple therapy”

Marinelli P,Scalese G, Covelli A, Ruffa A,Bedetti G, Bruno G, Severi C

Front Microbiol. 2022 Dec

2. Inflammation as an aetiological trigger for depessive symptoms in a
prospective cohort of patients with inflammatory bowel disease”

Ballesio A, Micheli F, Baccini F, Zagaria A, Del Forno A, Fiori V,
Palombelli G, Scalamonti S, Ruffa A, Magiotta A, Di Nardo G,
Lombardo C

J Psychosom Res . 2024 Jan

3.Surprising Complication of Intussusception after Colonoscopy:
A Case Report and A Review of the Literature
Ligato I, Ruffa A, Sharigia C, Petrucciani N, Esposito G
Journal of Surgery J Surg 2024 Jan

4. Practical Considerations for the use of IL-23p19 Inhibitors in
Inflammatory Bowel Disease: How to Choose Between Them and Why
it Matters?

Pugliano CL, Liang R, Ruffa A, lacucci M, Ghosh S
Journal of Crohn's and Coitis 2025 Aug
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Abstracts e Posters

Partecipazione a corsi e
Congressi

Curriculum vitae di
RUFFA Andrea

1. Mental health and disease activity in patients with inflammatory
bowel disease

Magiotta A, Ballesio A, Del Forno A, Zagaria A, Ruffa A, Fiori V,
Micheli F, Palombelli G, Lombardo C, Baccini F

Poster in XIV IG-IBD National Congress (2023)

2. Jejunal Metastasis of Melanoma as a Cause of Obscure
Bleeding

Ruffa A, Marrollo M

Poster in United European Gastroenterology Congress (2024)

3. A Severe Adverse Event After Switching Back FroM
Subcutaneous to Intravenous Vedolizumab Therapy in
a Patient with Ulcerative Colitis: A Clinical Case

Ruffa A, De Rossi G, Magiotta A, Micheli F, Baccini F
Poster in XV 1G-IBD National Congress (2024)

4. Real-World Data About Effectiveness and Safety of Filgotinib in
Ulcerative Colitis: A Case Series from a Single Center Experience
De Rossi G, Magiotta A, Micheli F, Ruffa A, Baccini F
Poster in XV IG-IBD National Congress (2024)

5. Occurence and Predictors of Disease Clearance in Patients with
Ulcerative Colitis: Preliminary Results from an Observational Study
Micheli F, De Rossi G, Magiotta A, Ruffa A, Lahner E, Baccini F
Poster in XV I1G-IBD National Congress (2024)

6. Real-World Data About Effectiveness and Safety of Filgotinib in
Ulcerative Colitis: A Case Series from a Single Center Experience
De Rossi G, Magiotta A, Micheli F, Ruffa A, Baccini F
e-Poster 31° Congresso FISMAD (2025)

7. Occurence and Predictors of Disease Clearance in Patients with
Ulcerative Colitis: Preliminary Results from an Observational Study
Micheli F, De Rossi G, Magiotta A, Ruffa A, Lahner E, Baccini F
Oral Presentation 31° Congresso FISMAD (2025)

8. Integrated Raman Spectroscopy and Advanced Endoscopy for
intestinal barrier profiling in inflammatory bowel disease: tryptophan
metabolites as diagnostic biomarkers
lacucci M, Santacroce G...Ruffa A...Ghosh S
Moderated Poster at UEG (2025)

- Nuove frontiere nella gestione clinico-terapeutica della Colangite

Biliare Primitiva — Maggio 2022

- Malattia diverticolare del colon - dalle linee guida alla pratica clinica -

Febbraio 2023

- 29° Congresso Nazionale delle Malattie Digestive - FISMAD - Marzo

2023

- Corso regionale IGIBD - la gestione della Malattie intestinali croniche

inflammatorie nel Lazio — Aprile 2023
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- Corso Metodologico IGIBD - Giugno 2023

- XIV congresso nazionale IGIBD - A bridge to the future — Novembre
2023

- Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva - guardare il passato,
gestire il presente, prepararsi al futuro — VI edizione — Novembre 2023

- 30° Congresso Nazionale delle Malattie Digestive — FISMAD - Aprile
2024

- Corso regionale IGIBD - la gestione delle Malattie intestinali croniche
infiammatorie nel Lazio — Maggio 2024

- The Power of Choice - SynCROHNizing treatment with patients —
Giugno 2024

- UEG 2024 - Ottobre 2024

- XV congresso nazionale IGIBD - Between sustainability and innovation
Novembre 2024
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