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Informazioni personali 
 
 

Cognome e nome 
 
Cittadinanza  
Email aziendale                     
 
Tel. Aziendale                           
                    
Data di nascita 
 
Sesso 
 
Settore professionale  

 

 

 

 

Esperienza professionale 

1982-1985 
 
 
1985-1990 
 
 
 
 
 
1990-1998 
 
 
 
 
01/07/1998 al 28/02/2000 
 
 
 

dal 29/02/2000 al 30/06/2002 

 
 
 

dal 01/07/2002 al 28/02/2004  

 

dal 01/03/2004 al 30/09/200 

 

Dall’01-10-08 Dirigente ASL RM3 

Fascia i - U.O.C. T.S.M.R.E.E                                   
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
della Rovere Paola 
 
Italiana  
paola.dellarovere@aslroma3.it 

 
06/65796402 
 
14/12/1956 
 
F 
 
 
Dirigente Psicologo ASL RM3- I fascia - U.O.C. T.S.M.R.E.E. (sanità penitenziaria minorile) 
Rapporto  a tempo indeterminato con decorrenza 01/04/08 
Incarico professionale di base  (dal 1 ottobre 2008 al 29/11/16) 
Incarico professionale “Psicologia clinica”  (Deliberazione Commissario Straordinario n, 
895 del 29/11/16) 

 Incarico di valida professionalità  con decorrenza 01/04/17 al 31/03/2020; 
 
“COORDINAMENTO PERCORSI PSICODIAGNOSTICI ADOLESCENTI E RESIDENZIALITA” 
 
 
Studio Macario & Partners (Roma) 
Consulente addetta alla selezione del personale 
 
KPMG Peat Marwick: Senior Consultant 1- Roma 

Selezione interna e per incarico di Società esterne. 

Formazione e docenza in aula (corsi di formazione manageriale) 
Analisi del clima aziendale 
Implementazione di sistemi di valutazione del personale 
 
Rome American Hospital-Psicologa 
Assistente Direzione del Personale - Formazione e selezione del personale  

  Formazione rivolta al personale front-office e a quello infermieristico e corsi di    
formazione manageriale  
 
Ufficio di Servizio Sociale per i Minorenni di Lecce  

Psicologo – a seguito di concorso pubblico presso il 
MINISTERO DELLA GIUSTIZIA 
 
Ministero dell’Interno – Ufficio per il coordinamento 
delle iniziative antiracket e antiusura 
In posizione di comando, come psicologa 
 
 
Dipartimento Giustizia Minorile 
Psicologa 
 
’Ufficio Servizio Sociale per i Minorenni (Roma) Dipartimento 
di Giustizia Minorile di Roma  
Psicologo (Ministero della Giustizia)  

mailto:paola.dellarovere@aslroma3.it


 

 
Lavoro e posizione ricoperti - Dal 1982 al 1998: funzioni inerenti l’area dello sviluppo delle risorse umane (formazione, 

selezione e valutazione del personale)  
- Dal 1998 ad oggi: attività clinica con adolescenti, autori di reato, nel settore della sanità 
penitenziaria minorile, con intervalli:  
- dal 2000 al 2002, funzioni di rapporto con le vittime dell’usura e del racket (supporto e 
sostegno alla denuncia)  
- dal 2002 al 2004, funzioni organizzative e relazionali all’interno del Dipartimento Giustizia 
Minorile 
- Componente della Commissione per l’esame di abilitazione degli Psicologi (1998) 
- Componente della Commissione per la Formazione della graduatoria di “Psicologo” presso la 
Croce Rossa Italiana, Comitato Regionale Lazio 
-Tutoraggio e supervisione di tirocinante, specializzando in Psicologia, presso l’USSM (2007) 
- Relatore tesi per alunna della Facoltà di Scienze Infermieristiche (.a.a. 2015/2016) 
- Formazione per la Scuola Metis 
- CTU presso il Tribunale Ordinario di Civitavecchia (a tutt’oggi) 

 

Principali attività e responsabilità   Funzione di referente per il gruppo di lavoro riguardante la Giustizia Minorile e i Tribunali 
presso la UOC TSMREE ASL Roma 3  
IIncarico di coordinamento settore Comunità e percorsi 

diagnostici 

Tipo di attività o settore    Sanità Penitenziaria Settore 

minorenni/Gravi disturbi adolescenti  
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IIstruzione e formazione  

1978 -Laurea in Psicologia conseguita presso la Facoltà di Psicologia dell’Università la Sapienza di 
 Roma con la votazione di 110/110 con lode 
 -Tirocinio teorico-pratico su “Tossicodipendenze e alcolismo” presso il Ser.T di Via dei Riari (1 
1981 anno) 
1979-1982 -Frequentatrice a scopo didattico presso il reparto di Endocrinologia dell’Ospedale S. Eugenio 
 - Diploma di specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale (1983) presso il 
 Centro omonimo (Prof. Mario Reda) 
1983 -Iscrizione all’albo professionale degli psicologi 
 Psicoterapeuta, con delibera del 29/01/95, ai sensi dell’art. 35 della L. 18/02(89, n,.56 

8/11/90 Seminario di aggiornamento sulla profilassi psicologica nella preparazione al parto e di 
 addestramento sull’applicazione del metodo RAT (Training autogeno respiratorio), organizzato 

 

dalla Società Italiana di Psicoprofilassi Ostetrica (SIPPO), tenutosi a Milano() 2019 Diploma di 
psicoterapeuta individuale e di gruppo secondo il modello REMOTA 

Altri  Corsi di Formazione  

 Corso di aggiornamento sul T.A., RAT e altri metodi di rilassamento, presso la Loyola University 
 L’esperienza dell’abuso e i DCA (corso previsto dal Piano Formativo Aziendale) 
 Psicopatologia dell’adolescenza: teorie più recenti, complessità e gravità degli interventi nella 
 pratica clinica (organizzato dalla ASL RM E) 
 Fragilità e differenze: dal bambino dotato alle fragilità adolescenziali, dalle nuove forme di 
 discriminazione femminile alle violenze morali e lavorative (organizzato dalla ASL RM D) 
 Partecipazione alla Giornata Mondiale per la Prevenzione del Suicidio 
 I bisogni educativi speciali (BES) 
 Partecipazione alla giornata teorico-pratica sull’uso e interpretazione clinica della Wais-IV 
 (presso l’Università La Sapienza) 
 Convegno su: Delitti in famiglia (presso OPG di Aversa) 

 

Convegno su: Suicidi e Suicidi (presso OPG di Aversa) 
Il trattamento breve degli adolescenti con l’ACT e la mindfulness (10/06/2020) 

 Corsi ECM: 

 Corso propedeutico al corso triennale di formazione su diagnosi e terapia nei casi di abuso 
 sessuale all’infanzia (Centro TIAMA) 
 Valutazione e trattamento degli abusanti sessuali (Centro TIAMA) 
 Psicodiagnostica: teoria e pratica (organizzato da Scuola Medica Ospedaliera) 
 Psicoterapia e Psicofarmaci: un approccio integrato (Scuola Medica Ospedaliera) 
 Psicodiagnostica: teoria e pratica MMPI-I e MMPI-A (corso ECM previsto dal Piano Formativo 
 Aziendale) 
 Disturbi di personalità 
 Teoria e Tecnica di lavoro sulle dipendenze patologiche. Dipendenza da sostanze (eroina, 
 cocaina, alcol), DCA (disturbi del comportamento alimentare) e nuove dipendenze patologiche 
 (organizzato da 
 Scuola Medica Ospedaliera) 
 Semeiotica in clinica psichiatrica  (Scuola Medica Ospedaliiera) 
 Prevenzione  promozione della salute in adolescenza: Life skills e peer education (ASL RM D) 
 La valutazione della personalità con la SEAP-200 (Scuola Medica Ospedaliera) 
 La distorsione delle relazioni genitoriali – la PAS (organizzato dalla ASL RM D) 
 Disturbi di personalità borderline: diagnosi clinico-testologica e trattamento 

 

Circle of security parenting DVD training 
Le diverse componenti della retribuzione (2020) – AUPI 
Il minore nella criminalità organizzata: tra vittima e persecutore  
Laboratorio di psicoterapia ad orientamento cognitivo-evoluzionista. Dall’impostazione del caso 
alla supervisione clinica (2018 e 2019).  
Curare gli adolescenti multiproblematici con la DBT (6 novembre 2020) – Mehlum, .. 
Training DBT Adolescenti (2020) – Alec Miller 
Violenza sessuale di genere nel contesto migratorio: comprenderla per fronteggiarla (2019) 
Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo l’emergenza sanitaria 
(11/2021) 
LGBT * per promuovere la convivenza delle differenze (Feel free t@ be) – 02 e 03/2022 

  

Formazione clinica personale  

Dal 2010 al 2019 Supervisione diretta dal Prof. Luigi Cancrini, presso il Centro Studi di Terapia Familiare e 
 Relazionale 
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Pubblicazioni 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Attività svolte come 
docente/formatore: 
 

2013 
 

 

2014 
 
 

 

2015 
 
2016 
 
2017 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2011 
 
2013 
 

2017 
 
 

 

2014 
 

2015 

 

- Le griglie di Kelly come strumento di indagine cognitivo: uno studio condotto su  
dieci pazienti obese (pubblicato da Bulzoni editore e presentato al Congresso di terapia 
Del comportamento e terapia cognitivo-comportamentale promosso dalla SITC e svoltosi 
a Roma e a Lisbona 
 

- Elaborazione di una dispensa dal titolo: “La comunicazione come relazione” quale 
strumento didattico per allievi del Corso di Formazione “Istruttori per l’inserimento lavorativo 
di soggetti svantaggiati” (Progetto Futre Keeping) 
 
L’intervento psicologico nella Giustizia Minorile (pubblicato sulla rivista “Psicobiettivo” e 

presentato al Convegno “Nuove frontiere della ricerca clinica in adolescenza” 
 
-Focus group e le storie di vita: un tentativo di sintesi rispetto ai dati emersi (pubblicato su: 
“I numeri pensati”, rivista della Giustizia Minorile) 
 

- Salute mentale in adolescenza e nuove forme di disagio” (Paola della Rovere) in “Minori e 
giovani adulti autori di reato: il complicato intreccio tra salute mentale e contesto penale” Ed. 
Alpes 
 
- Il minore/giovane adulto in Comunità: le complessità di un inserimento tra bisogni di salute e di 
contenimento in “Minori e giovani adulti autori di reato, il complicato intreccio tra salute mentale 
e contesto penale” Ed. Alpes (S. Iacoella, P. della Rovere) 
 
-Curatore del suddetto libro (Minori e giovani adulti autori di reato, il complicato intreccio tra 
salute mentale e contesto penale” Ed. Alpes), insieme a C. Favale e S. Iacoella 
 

 

Attività di formatore nell’ambito di corsi organizzati dalla SIMPeSV (Società Italiana di Medicina 
di Prevenzione e degli Stili di Vita), dal 2013 ad oggi (corsi di II livello per l’organizzazione e la 
gestione di un ambulatorio degli stili di vita) 
 
La comunicazione in medicina: dal modello disease centred sl modello patient centred 
(68^ congresso della FIMMG) 
 
Valutazione della disponibilità al cambiamento 
Il counseling nella medicina generale (al corso di 2 livello per l’organizzazione e la gestione di un 
ambulatorio degli stili di vita) 
 
Principi di comunicazione 
 
Principi di comunicazione (30-31/01/16 – Frascati) 
 

Principi di comunicazione (28-29/101/17 – Frascati) Corso Metis II livello per l’organizzazione e 
la gestione degli stili di vita) 
 

Attività di formatore all’interno della ASL Roma 3 e della Giustizia Minorile 
 
Giustizia Minorile, Sanità Penitenziaria e adolescenti autori di reato 
 
Valutazione dell’adolescente e inserimenti in Comunità: costruzione di progetti mirati e integrati 
 
Disturbi di personalità e adolescenza: le infanzia infelici nella traiettoria di sviluppo dei disturbi 
di personalità 
 

Attività di docenza 
 
Psicologia generale (I anno) 
 

Psicologia generale (I anno) 
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Comunicazioni e interventi 

1993 

 

14/12/2011 
 
 

 

2011 
 
 

 

2013 
 
 

 

Dal 2013 al 2016 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2015 
 

 

2014-2015 e 2015-2016 
 

 

2016 
 

 

2017 
 
 

 

2018 
 

2018 
 
 
Lingue: 
 
Madrelingua(e) 
 
Altra(e) lingua(e) 
 
Capacità e competenze 
organizzative 
 
 
Capacità e competenze tecniche 
 
 
 
 
Capacità e competenze 
informatiche 

 

Giornate di formazione rivolta a genitori di alunni della Scuola Media Carlo Alberto Dalla 
Chiesa (Roma) su problematiche legate alla pubertà, preadolescenza e adolescenza e in 
particolare ai disturbi alimentari  
 
Ha effettuato una docenza sul tema “Giustizia Minorile, Sanità Penitenziaria e adolescente 

autore di reato”” nell’ambito del corso di formazione della Asl Roma D “Fragilità e differenze: dal 
bambino dotato alle fragilità in adolescenza” 
 

Docenza su: “Lo psicoterapeuta in Tribunale” all’interno di un master sistemico in psicologia 
giuridica e forense per CTU e CTP, nell’ambito della psicologia dello sviluppo delle 
dinamiche della coppia e della famiglia (presso l’Istituto Dedalus) (prima edizione) 
 

Docenza su: “Lo psicoterapeuta in Tribunale” all’interno di un master sistemico in psicologia 
giuridica e forense per CTU e CTP, nell’ambito della psicologia dello sviluppo delle 
dinamiche della coppia e della famiglia (presso l’Istituto Dedalus) (seconda edizione) 
 

Attività didattica nell’ambito del progetto formativo per l’”Organizzazione e gestione di 
un ambulatorio degli stili di vita” organizzato dalla METIS – Società Scientifica dei 
Medici di Medicina Generale socio unico FIMMG, sulle seguenti tematiche: 

- Accrescere l’autostima e l’autoefficacia 
- Principi di comunicazione 
- Il passaggio dal modello biomedico al modello biopsicosociale 
- Le abilità base del counseling 
- Valutazione della disponibilità al cambiamento 

 
Interventi clinici nel CPA: ruoli e funzioni nell’équipe sanitaria (Dott.ssa Iacoella-Dott.ssa della 
Rovere) nel corso Agorà Penitenziaria (organizzato a Cagliari dalla SIMPSE) 
 
Docente di Psicologia Generale al Corso di Laurea in Infermieristica (primo anno), in 

convenzione con l’Università di Tor Vergata presso la sede di Ostia (come ASL RM 3) 

 
Presentazione dell’audit interno alla ASL, come team leader su: “Procedure per l’inserimento in 

strutture residenziali di minori del circuito penale” 
 

Formazione in house sui “Disturbi di personalità e adolescenza” – Le infanzie infelici nella 
traiettoria di sviluppo dei disturbi di personalità 
 

Presentazione dell’audit interno alla ASL, come team leader su:  “Il rischio suicidario 
nell’adolescente: proposte di valutazione e intervento” 
 
Relatore al corso di formazione di primo ingresso per i Funzionari della Professionalità 
Pedagogica del Dipartimento per la Giustizia Minorile sul tema: “Adolescenti difficili” 
 
 
Italiano 
 
Francese (ottimo); Inglese (sufficiente) 
 
Conseguite nell’ambito della Consulenza aziendale dove ha svolto attività organizzative, 
formative e di selezione del personale e presso il Dipartimento Giustizia Minorile 
Autonomia sul lavoro, nelle varie esperienze lavorative. 
 
Competenze cliniche e terapeutiche nella diagnosi e nella cura dei disturbi di personalità in 
adolescenti e adulti  
Particolare specializzazione maturata in anni di lavoro nella valutazione e nella terapia di 
adolescenti a rischio sociale e di devianza 
 
Buona utilizzazione di Word e sufficiente di Excell 
 

La scrivente dichiara che quanto riportato nel curriculum è una dichiarazione sostitutiva di certificazione e, come tale, 

il contenuto è veritiero e corrisponde a realtà, ai sensi degli art. 46 e 47 DPR 28 dicembre 2000 n. 445 

Roma, 11/03/2022       Paola della Rovere 

                                                                                                                                    


