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ESPERIENZA

PROFESSIONALE
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01.02.21 — in essere
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CV di Elena Brufatto

2015-2021

2014 - 2020

2010-2019

Elena Brufatto

Dirigente Psicologo

CSM Xll distretto ASL Roma 3

= Colloqui di accoglienza e valutazione

= Consulenza, Assunzione in cura e Presa in carico di pazienti e sistemi familiari

= Psicoterapia individuale, di coppia e familiare

= Equipe giovani-adulti (18-24 anni)

= Lavoro in rete con colleghi psicologi, psichiatri e assistenti sociali del CSM e di altri centri del DSM

Attivita o settore clinica

Tutor Formativo
Regione Lazio, Progetto Formativo Regionale “Competenze per formare”
= Progettazione dellintervento formativo

= Equipe di coordinamento
= Attivita di tutoring d’aula e di apprendimento

Attivita o settore formazione

Psicologa Psicoterapeuta, Psicodiagnosta, Mediatrice Familiare
Studio professionale privato, Roma
= Psicoterapia individuale, di coppia e familiare

= Percorsi di Mediazione familiare
= Psicodiagnosi testologica e relazionale

Attivita o settore clinica

Psicologa Psicoterapeuta
IPFR Istituto Psicanalitico di Formazione e Ricerca “A.B. Ferrari”’, Roma
= Collaborazione in attivita di studio e ricerca

= Partecipazione ad attivita di supervisione clinica
= Organizzazione di eventi, convegni e congressi a livello nazionale e internazionale

Attivita o settore clinica, formazione

Psicologa Psicoterapeuta
Fondazione Operation Smile Italia Onlus

= Consulenza, sostegno psicologico al paziente e al sistema familiare

= Lavoro in rete intorno al paziente e rapporti con le associazioni di adozione

= Percorsi formativi individuali e di gruppo in equipe multidisciplinari

= Coaching individuale e team coaching nella gestione del rapporto con I'equipe di lavoro e i pazienti
= Eventi seminariali e congressuali, nazionali e internazionali

Attivita o settore clinica

Psicologa Psicoterapeuta

Presidi ASL Roma 1: UOSD Psicologia Clinica Ospedaliera e UOC Ginecologia e Ostetricia (Santo
Spirito), UOC Chirurgia Maxillo-Facciale e UOC Medicina Riabilitativa (Villa Betania), UOC Chirurgia
Maxillo-Facciale (San Filippo Neri)

= Consulenza e sostegno psicologico rivolto ai pazienti e ai loro sistemi familiari

= Valutazione del paziente e psicodiagnosi testologica, motivazionale e relazionale

= Percorsi di sviluppo e formazione individuale e di gruppo all'interno di equipe multidisciplinari

= Consulenza individuale e team coaching rivolto agli operatori sanitari, nella gestione del rapporto con
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I'equipe di lavoro, i pazienti e i loro sistemi familiari
= Lavoro di rete con servizi territoriali esterni
= Interventi seminariali e formativi rivolti al personale sanitario

Attivita o settore clinica

Coordinatrice Responsabile
Casa di riposo Beata Vergine del Rosario, GVM Gruppo Villa Maria, Roma

= Coordinamento generale della struttura e del personale

= Colloqui individuali/familiari di accoglienza e monitoraggio del percorso socioassistenziale degli ospiti
= Gestione e supervisione delle dinamiche relazionali di operatori, ospiti e famiglie

= Gestione dei rapporti con i sevizi territoriali di competenza

Attivita o settore clinica, gestionale

Psicologa Scolastica

Associazione Aliseo Roma onlus, Roma

= Servizi per gli studenti: sportello d’ascolto e di orientamento, valutazione e screening
= Servizi per le famiglie: consulenza, seminari, percorsi psicoterapeutici familiari
= Servizi per i docenti: interventi formativi e di supervisione singola o di equipe

Attivita o settore clinica, formazione

Psicologa, Formatrice

ICBD Alessandra Lisi International Centre on Birth Defects and Prematurity

= Interventi informativi e formativi per il Centro Prevenzione e Controllo delle Malattie (Min. Salute)

Attivita o settore formazione

Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia
TSMREE ASL Roma B

= Valutazione, diagnosi testologica e relazionale per pazienti 0-18

= Consulenza e orientamento per il paziente e il suo sistema familiare
= Psicoterapia individuale e familiare

= Equipe multidisciplinare e lavoro di rete territoriale

Attivita o settore clinica

Psicologa

Comunita Terapeutica Residenziale MAIEUSIS, Capena

= Sostegno ai pazienti nel loro percorso terapeutico, in attivita cliniche, laboratoriali e sportive
= Equipe di supevisione clinica e gestione organizzativa della vita comunitaria
= Organizzazione e gestione di eventi estivi (campeggio)

Attivita o settore clinica

||
Mediatore Familiare Specializzazione biennale
IsMeS Istituto di Mediazione Sistemica, Roma
Psicoterapeuta Familiare Specializzazione quadriennale

SRPF Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, Roma
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

inglese
spagnolo
portoghese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze digitali

Altre competenze

Patente di guida
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Psicodiagnosta
CEIPA Istituto di Formazione e Ricerca Scientifica, Roma

Corso biennale

Progettista e formatrice didattica
Didagroup Spa, Roma

Corso annuale

Psicologa Laurea quinquennale

Universita La Sapienza, Roma

Capo Educatore AGESCI Brevetto internazionale
= Capo Unita: educazione di giovani nella fascia d’eta 8-20 anni, nel loro percorso di crescita
= Capo Gruppo: organizzazione e gestione di attivita e relazioni con gli educatori e con le famiglie

= Incaricata di Zona: progettazione e realizzazione di percorsi formativi rivolti ad educatori e volontari

|
italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B2 B2 B2 B2 B2
B2 B2 Bl Bl A2
A2 A2 Al Al Al

Possiedo ottime competenze comunicative ed espressive, acquisite nel corso della mia esperienza
professionale di psicoterapeuta, formatrice, coach, supervisor e docente. Sia nel rapporto col singolo
che all'interno di gruppi ho imparato a esprimermi e comunicare in modi e stili differenti, a seconda del
target e degli obiettivi che voglio raggiungere

Possiedo grandi doti organizzative, gestionali e logistiche, maturate nel corso di esperienze sia
personali che professionali:

= leadership (Capo Scout Agesci per 12 anni, Coach e Supervisor di team multidisciplinari da 5 anni,
Coordinatrice di struttura per 2 anni)

= coordinamento e pianificazione di risorse umane (HR Recruiter, Supervisor, Consulente e Formatrice
di team multidisciplinari per 8 anni)

= gestione di risorse in situazioni a rischio (lavoro in team multidisciplinari e con sistemi familiari
durante le missioni nazionali e internazionali di Operation Smile per 6 anni)

= flessibilita e grande spirito di adattamento (esperienza scout, lavoro in team multidisciplinari)

= organizzazione e gestione di una famiglia (moglie e madre di due figli maschi)

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazion . . ) . .
aborazione L Creazione di . Risoluzione di
delle Comunicazione . Sicurezza -
. Lo Contenulti problemi
informazioni

Utente avanzato Utente avanzato = Utente avanzato | Utente intermedio = Utente intermedio

= Teatro e recitazione (livello amatoriale)
= Sport individuale (atletica leggera, equitazione, climbing) e di squadra (rugby femminile)

A B
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ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni

Conferenze

Dati personali

Roma, 31.03.22
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= Tutela del minore e TV: un’applicazione psicologico-legale, Orientamenti Pedagogici, Roma, 2003

= L'intervento chirurgico e le trasformazioni corporee: sensorialita, percezione, pensiero, Atti del
Convegno Brasiliano “Da sensacao ao pensamento”, Recife, 2016

= Tra il fuori e il dentro, quale relazione analitica, Atti del Convegno Italo-brasiliano “Relazione analitica
e funzione terapeutica”, Roma, 2018

= Entre o fora e o dentro, qual relacao analitica, Revista Multiverso, orgao oficial do nucleo
psicanalitico de Aracaju, vol. 1, 2018

= Pensamento, um processo que surge do corpo, Revista Multiverso, orgao oficial do nucleo
psicanalitico de Aracaju, vol. 3, 2020

= Relatrice al Convegno Internazionale “Da sensacao ao pensamento: a funcao organizadora dos
orgaos dos sentidos” con il contributo: “Lintervento chirurgico e le trasformazioni corporee:
sensorialita, percezione, pensiero” (Aracaju, Recife, Brasile, 29-30 luglio 2016)

= Relatrice al Seminario Didattico “Formazione, clinica e supervisione, tra il dire e il fare” con il
contributo “La mente del corpo. Intervento psicologico all'interno dei progetti di Operation Smile rivolti
a pazienti affetti da malformazioni facciali” (Orvieto, 19-21 Ottobre 2017)

= Relatrice al “12th World Congress of the International Cleft and Palate Foundation” con la
presentazione “The body-mind: a study into the psychological management within the Smile House
of Rome in treatment of cleft and palate patients” (Lipsia, Germany, 19-21 Aprile 2018)

= Relatrice al Convegno Internazionale “Relazione analitica e funzione terapeutica: variazioni sul
tema” con il contributo “Tra il fuori e il dentro, quale relazione analitica” (Roma, 18-20 Maggio 2018)

= Relatrice alla riunione volontari Operation Smile Italia 2018 "Approccio multidisciplinare alla LPS" con
il contributo “Una psicologa in equipe” (Roma, 27 Ottobre 2018)

= Intervista in studio a Medicina 33, RAI 2, su “Effetti psicologici nei pazienti che subiscono un
intervento di ricostruzione facciale” (puntata del 31.12.2015)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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