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Manuela Tabellini
Italiana
26/03/1976

2009 — in corso
Libera professione presso studi privati a Roma

Psicologia clinica e psicoterapia

Psicoterapia
Psicoterapia individuale e di gruppo ad orientamento psicoanalitico

Aprile 2015 — 2020
Casa Famiglia Simpatia via Alessandro Viviani 14, 00174 Roma

Psicologia clinica e psicoterapia
Psicologa Psicoterapeuta

Psicoterapia individuale e sostegno psicologico rivolto agli
adolescenti ospiti della Casa Famiglia Simpatia

2008 — 2013

Cooperativa Sociale Eridano — ONLUS Strada Betlemme 6 72100
Brindisi

Progettazione, coordinamento e supervisione

Psicologa
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Consulenze e collaborazioni per la stesura di progetti.

Analisi e valutazione di casi individuali e successiva progettazione
di percorsi di riabilitazione, inserimento sociale e lavorativo per
persone con disabilita.

Consulenza e supervisione dei progetti e del lavoro d’equipe.
Coordinamento e supervisione nell’ambito di attivita residenziali e
di soggiorni specialistici per disabili minori, adulti e anziani.
Supporto psicologico individuale e sostegno alla genitorialita.

Marzo 2012 — 2015

A.S.A.A. - Associazione Sostegno Alopecia Areata ONLUS, viale
Palmanova 42/3 33100 Udine

Psicologia clinica
Psicologa Psicoterapeuta
Psicoterapia individuale

2011 — 2012

Ylenia e gli Amici Speciali — Associazione ONLUS Via Portuense
221 00149 Roma

Progettazione
Psicologa

Consulenza e collaborazioni nella stesura del progetto per il “Dopo
di noi” e nell’organizzazione di soggiorni specialistici.
Sostegno alla genitorialita.

2011

Aidel22 — Associazione italiana delezione del Cromosoma 22
ONLUS Vicolo degli Orti Portuensi 34 00149 Roma

Progettazione
Psicologa

Consulenza e collaborazione nell’organizzazione di soggiorni
specialistici.

Giugno 2010 — Settembre 2010

Cooperativa Sociale Diverso Viaggiare — ONLUS Borgo Pio,11
00193 Roma

Psicologia dell’handicap e della riabilitazione
Psicologa

Coordinamento e assistenza specialistica per soggetti disabili nel
corso di soggiorni di vacanza .
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Ottobre 2009 — Ottobre 2010

Cooperativa Sociale Diverso Viaggiare — ONLUS Borgo Pio,11
00193 Roma

Psicologia dell’educazione e dell’orientamento
Psicologa

Consulenza psicologico-educativa per 1’inserimento lavorativo di
persone con disabilita.

Gennaio 2009 — Settembre 2009

Cooperativa Sociale La Ragnatela a r.I. — ONLUS Via G. Marcora,
18/20 00153 - Roma

Progettazione sociale
Psicologa
Consulenze e collaborazioni per la stesura di progetti.

Febbraio 2009 — Luglio 2009

Cooperativa Sociale La Ragnatela a r.I. — ONLUS Via G. Marcora,
18/20 00153 - Roma

Psicologia di sostegno e orientamento sociale
Psicologa

Prima presa in carico, invio e sostegno all’utilizzo dei servizi
sociali per i cittadini che si rivolgono allo Sportello di
Cittadinanza del Segretariato Sociale del Municipio Centro Storico
del Comune di Roma

Febbraio 2008 — Febbraio 2009

Cooperativa Sociale La Ragnatela a r.I. — ONLUS Via G. Marcora,
18/20 00153 - Roma

Psicologia di sostegno e orientamento lavorativo
Psicologa

Creazione di percorsi di accompagnamento all’inserimento sociale
e lavorativo di persone in stato di marginalita e disagio seguite dai
servizi sociali del Municipio Centro Storico del Comune di Roma

Gennaio 2006 — Dicembre 2008

Cooperativa Sociale La Ragnatela a r.I. — ONLUS Via G. Marcora,
18/20 00153 - Roma

Sostegno psicologico e orientamento lavorativo
Psicologa



* Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da —a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

 Date (da—a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE
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Attivita di orientamento, di supporto e di educazione per il
“Progetto Eridano”, percorso di formazione individuale e di
gruppo volto all’inserimento professionale di persone con
disabilita anche in regime di residenzialita.

Realizzato per il FISDE - fondo integrativo sanitario per i
dipendenti del gruppo ENEL.

Settembre 2007 — Giungo 2008

Cooperativa Sociale La Ragnatela a r.I. — ONLUS Via G. Marcora,
18/20 00153 - Roma

Percorso socio-educativi

Psicologa

Attivita di supervisione per il “Laboratorio del Bit”, doposcuola
informatico rivolto a ragazzi e bambini normodotati e con
disabilita con finalita espressive e di integrazione.

Realizzato per Municipio XVI del Comune di
collaborazione con la Provincia di Roma.

Roma in

Dicembre 2006 — Luglio 2007

Cooperativa Sociale La Ragnatela a r.I. — ONLUS Via G. Marcora,
18/20 00153 - Roma

Sostegno psicologico e mediazione culturale

Psicologa

Sostegno psicologico e mediazione -culturale all’interno del
progetto “Per riprendere il filo”, percorso formativo volto
all’inserimento lavorativo di adolescenti e giovani donne in
situazioni di disagio sociale.

Realizzato per la Provincia di Roma Ufficio delle Consigliere di
Parita in collaborazione con IRFI, AltaRoma, CNA Scuola di
Moda Ida Ferri, Comune di Roma Ass.to Politiche Sociali, Centri
per I’Impiego di Roma e Provincia XI Dipartimento

Gennaio 2006 — Novembre 2006

Cooperativa Sociale La Ragnatela a r.I. — ONLUS Via G. Marcora,
18/20 00153 - Roma

Sostegno psicologico
Psicologa

Colloqui di accoglienza e sostegno psicologico per persone con
disabilita presso lo Sportello H del Municipio Centro Storico del
Comune di Roma.
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2017 - 2019

Asl RM/1 Dipartimento di Salute Mentale, via Antonino di
Giorgio 19, 00135 Roma

Psicologia clinica
Psicologo Psicolterapeuta volontario
Psicoterapia individuale e sostegno psicologico

2013 - 2018
S.P.1.G.A. Societa di Psicoanalisi Interpersonale e Gruppo Analisi
Istituto di Specializzazione in Psicoterapia Individuale e di gruppo.

Formazione all’esercizio della professione di psicoterapeuta
individuale e di gruppo.

Specializzazione in psicoterapia
Psicoterapeuta ad orientamento psicoanalitico individuale e di

gruppo
Voto 110/110 con lode

2016

Asl RM/1 Dipartimento di Salute Mentale, via Antonino di
Giorgio 19, 00135 Roma

Sostegno psicologico, prima accoglienza

Tirocinio di specializzazione

2015

Presidio integrato Santa Caterina della Rosa — Asl Rm/C via N.
Fonteguerri 4, 00176 Roma

Psicologia clinica
Psicologo volontario
Osservatore in gruppi di sostegno alla genitorialita adottiva

2013 - 2014

Casa Famiglia Pia casa di carita, via S. Agata dei Goti 8, 00184
Roma
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Lavoro di équipe per la prima accoglienza e il sostegno alla
famiglia, ai minori e alle giovani donne in difficolta.

Tirocinio di specializzazione

Dicembre 2012

Agenzia Capitolina sulle Tossicodipendenze — Istituzione di Roma
Capitale

Vincitrice della I1I edizione del bando “Formiamoci” per
I’assegnazione di borse di studio per corsi di specializzazione per
laureati meritevoli in Psicologia e Medicina.

Novembre 2005
Ordine degli Psicologi della Regione Lazio

Abilitazione alla professione di psicologo, iscrizione all’Ordine
degli Psicologi della Regione Lazio

2006 - 2008
Asl RM/B Dipartimento di Salute Mentale, viale Giorgio Morandi
, Roma

Psicologia clinica
Psicologa volontaria

Sostegno psicologico, prima accoglienza, somministrazione e
siglatura test psicodiagnostici.

Marzo 2004
Universita La Sapienza di Roma

Psicologia clinica e di comunita.

Laurea in psicologia, indirizzo clinico e di comunita votazione
97/110

Settembre 2004-Marzo 2005
Asl RM/B Dipartimento di Salute Mentale, viale Giorgio Morandi
, Roma
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PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE
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» Capacita di scrittura

» Capacita di espressione
orale

» Capacita di lettura

e Capacita di scrittura

» Capacita di espressione
orale

* Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
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Sostegno psicologico, prima accoglienza, somministrazione e
siglatura test psicodiagnostici

Secondo semestre di tirocinio post lauream

Marzo 2004-Settembre 2004

Clinica geriatria riabilitativa Ancelle Francescane del Buon
Pastore,Roma

Psicologia clinica in ambito geriatrico.

Primo semestre di tirocinio post lauream

1996
Liceo linguistico statale Giordano Bruno, Roma

Diploma di maturita linguistica

Italiano

Inglese
Buona
Buona
Buona

Francese
Buona
Buona
Buona

Tedesco
Scolastico
Scolastico



» Capacita di espressione
orale

CAPACITAE
COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con
altre persone, in
ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la
comunicazione é
importante e in situazioni
in cui e essenziale
lavorare in squadra (ad
es. cultura e sport), ecc.

CAPACITAE
COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di
persone, progetti,
bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di
volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa,
ecc.

CAPACITAE
COMPETENZE TECNICHE
Con computer,
attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.
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Scolastico

Predisposizione ai rapporti interpersonali grazie a forti
componenti empatiche e di sensibilita.

Ottime capacita relazionali apprese durante tutto ’iter formativo
teorico e pratico; capacita di lavorare in gruppo appresa attraverso
la collaborazione di diverse figure professionali in equipe.

Capacita di lettura della realta e delle dinamiche ambientali,
lavorative,interpersonali.

Conoscenza delle realta multiculturali e del disagio psicologico e
sociale.

Ottime capacita di scrittura e di sintesi.

Ottime capacita organizzative acquisite attraverso la gestione e la
supervisione di progetti di riabilitazione, formazione e di
orientamento .

Esperienze nel coordinamento e nella supervisioni di gruppi di
lavoro.

Conoscenze dei seguenti test (somministrazione e siglatura):

MMPI (forma abbreviata, ridotta ed MMPI 2)
W.A.ILS. (Wechsler Adult Intelligence Scale)
WECHSLER MEMORY SCALE

M.O.D.A. (Milan Overall Dementia Assessment)

M.M.S.E. (Mini Mental State Examination)



AGGIORNAMENTO
PROFESSIONALE
Partecipazione a
congressi, convegni,
seminari, workshop,
ECM
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2019 Corso ECM “ Nuove sfide in Psichiatria” Villa Von
Siebenthal Roma

2019 L’efficacia della psicoterapia psiconalitica nei contesti di
cura. A.l.LP.A.,S.I.LE.F.P.P, S.P.I.

2019 Corso ECM " Nuove sostanze psicoattive e neurobiologia
indotta” CSM ASL RM/1 via A. De Giorgio

2019 11 sogno in gruppo — Coirag Roma

2019 Corso ECM Unimet needs in oncology — Approccio integrato
per una medicina personalizzata. Susan G. Komen ltalia

2019 Neuropatie disimmuni acquisite: un esempio di buona sanita
nelle malattie rare. - Associazione Italiana dei pazienti di
Neuropatie Disimmuni CIDP Italia Onlus

2018 7° Convegno Nazionale AIC - Associazione Italiana
Celiachia

2018 Conferenza Ascoltarsi ed ascoltare. La persona al centro
della propria vita. - Consiglio Nazionale Ordine degli Psicologi

2018 Corso ECM Sclerosi sistemica: la ricerca una speranza per il
futuro. - Associazione As.Ma.Ra Onlus

2018 Corso ECM - Dalla remissione sintomatologica al recupero
funzionale. Il ruolo della psicologia nel trattamento integrato dei
disturbi mentali gravi. - CNR Consiglio Nazionale delle Ricerche ;
Universita La Sapienza di Roma

2017 Corso ECM “Infertilita, PMA e adozione tra scienza e

societa”

2017 Corso ECM "La comunicazione medico-paziente: elemento
fondamentale nel processo di cura" - S. Spirito Asl Rm/1

2017 Congresso regionale laziale GICR-IACPR. Prevenzione e
riabilitazione nel paziente anziano

2017 Corso ECM " L'esordio psichiatrico nelle patologie

e N R B R PNE emm o mala - ‘-~ p— —



Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.L. 196/2003

Roma, 10/10/2022
Dott.ssa Manuela Tabellini
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