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I L  C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  SALVAGUARDIA FORTUNATA  

Nazionalità  Italiana 

Data di nascita  05/10/1985 

 

 

 

ISTRUZIONE  

E FORMAZIONE 

 

• Dicembre 2022  Conseguimento Master Universitario di II livello in “Psicologia Militare” presso 
l’Università “La Sapienza” di Roma. 

 

• Novembre 2021  Partecipazione al corso EMDR-II livello. 

 

• Settembre 2021  Partecipazione al corso EMDR-I livello. 

 

• Settembre 2021  Superamento esame finale del corso biennale in psicodiagnostica clinica e forense: 
Rorschach, Scale Wechsler, MMPI-2 e Proiettivi” presso l’istituto di formazione CEIPA 
(Centro Studi Psicologia Applicata). 

 

• Aprile 2017  Conseguimento del titolo di formatore in tecniche esperienziali innovative rilasciato da 
Stato Maggiore dell’Esercito. Dipartimento Impiego del Personale- Ufficio Orientamento 
e Sviluppo Professionale. 

 

• Ottobre 2015  Conseguimento del diploma di specializzazione in Psicoterapia Cognitivo- 
Comportamentale presso l’Istituto A. T. Beck di Roma riconosciuta dal Ministero 
dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca con D.M. 26/7/2004). 

 

• Gennaio 2011  Conseguimento Master Universitario di II Livello in “Psicopatologia dell’apprendimento” 
presso l’Università degli Studi di Padova. 

 

• Luglio 2011  Conseguimento dell’abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo presso 
l’Università degli Studi di Padova. 

  

• Ottobre 2009  Conseguimento della laurea specialistica in Psicologia Clinica presso l’Università degli 
Studi di Padova. Tesi di laurea dal titolo “Progetto per la prevenzione di difficoltà 
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attentive in bambini di prima elementare”. Relatore prof. C. Cornoldi. 

  

• Ottobre 2007  Conseguimento della laurea triennale in Scienze Psicologiche Cognitive e 
Psicobiologiche presso l’Università degli Studi di Padova. Tesi di laurea dal titolo: “La 
promozione di abilità attentive in bambini di scuola elementare” relatore prof. C. 
Cornoldi. 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• da Settembre 2016  Ufficiale Psicologo in servizio permanente del Corpo Sanitario dell’Esercito Italiano, 
impiegato nell’ambito della selezione del personale. 

 

• da Settembre 2014                    

a Settembre 2016 

 Svolgimento dell’attività di Psicologo libero professionista di Valutazione, diagnosi e 
trattamento dei principali disturbi dell’età evolutiva e dell’età adulta. 

Le attività sono state condotte presso l’istituto per la Psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale A.T. Beck (Via Gioberti 54, Roma), lo studio di Psicologia e 
Logopedia AbiCi (Via di Sant’Evaristo n. 157, Roma) e presso l’Istituto ReTe (Via 
Donatello n. 57, Roma).  

Conduttrice di gruppi di “Mindfulness Stress Reduction con pazienti oncologici” presso 
la sede dell’Istituto Beck di Roma. 

  

• da Marzo 2013 

                a Giugno 2015 

 Attività di docenza presso varie edizioni del Master Universitario di “Neuropsicologia 

dell’età evolutiva” attivato dal Consorzio Universitario HUMANITAS, Via della 

Conciliazione, 22, Roma 

 

• da Gennaio 2014 

                  a Luglio 2014 

 Psicologa con contratto libero professionale (CLP) presso il reparto di Neuropsichiatria 

Infantile dell’Ospedale Pediatrico Bambino Gesù, Piazza Sant’Onofrio, n. 4, Roma. 

Principali mansioni svolte durante il periodo di lavoro: 

-Somministrazione di test per la valutazione e la diagnosi dei disturbi 

dell’apprendimento, disturbi di linguaggio, disturbi della coordinazione motoria, disturbi 

del comportamento.  

-Somministrazione di test per la valutazione del livello cognitivo. 

-Somministrazione di test neuropsicologici. 

-Somministrazione d’interviste diagnostiche per la valutazione della psicopatologia in 

bambini e adolescenti. 

•da Febbraio 2013  

a Gennaio 2014 

 Contrattista di ricerca Psicologo presso il reparto di Neuropsichiatria Infantile 

dell’Ospedale Pediatrico Bambino Gesù, Piazza Sant’Onofrio, n. 4, Roma. 

Durante il periodo in oggetto è stata svolta attività clinica e di ricerca nell’ambito dei 

disturbi dell’apprendimento, disturbi di linguaggio e disturbo da deficit di attenzione e 

iperattività. 

 

• Febbraio 2014  Attività di docenza presso il Master Universitario “Analisi e modificazione del 

comportamento” Consorzio Universitario HUMANITAS, Via della Conciliazione, 22, 

Roma.  

 

• da Gennaio 2014            

a Luglio 2014 

 Svolgimento del tirocinio di specializzazione presso il Centro di Salute Mentale dell’ASL 

Roma D, Via Enrico Fermi, 161. 

 

• 20 Settembre 2013  Attività di docenza presso il Corso di perfezionamento sui Disturbi dell’Apprendimento, 



Pagina 3 - Curriculum vitae di 

[ Salvaguardia, Fortunata ] 

  

  

 

Consorzio Universitario HUMANITAS, Via della Conciliazione, 22, Roma. 

Lezione dal titolo “Discalculia: dalla valutazione al trattamento”. 

 

• da Marzo 2011                 

a Gennaio 2013 

 Frequenza volontaria presso il reparto di Neuropsichiatria Infantile dell’Ospedale 

Pediatrico Bambino Gesù, Piazza Sant’Onofrio n.4, Roma Attività clinica e di ricerca 

nell’ambito dei disturbi specifici dell’apprendimento e abuso di minori. 

 

• da Marzo 2012               

a Novembre 2014 

 Tirocinio di specializzazione presso il Dipartimento Materno Infantile e Genitorialità 

dell’ASL Roma B, Piazza dei Mirti n.45. 

 

• da Dicembre 2009         

a Gennaio 2010 

 Tirocinio professionalizzante post-Laurea presso il Dipartimento di Pediatria e di 

Neuropsichiatria del Policlinico Umberto I, Università di Roma, Via dei Sabelli n. 108. 

 

 

            PARTECIPAZIONE A CORSI  

                                        CONVEGNI 

• Febbraio 2023  Frequenza corso MMPI-2 organizzato da Giunti O.S. per l’Esercito Italiano-settore 

selezione del personale. 

 

• Maggio 2022  Policlinico Militare Celio, frequenza corso di aggiornamento in Psicologia e Psichiatria 

Militare: “La resilienza come processo di promozione del benessere individuale e 

organizzativo”. 

 

• Aprile 2022  Corso in FAD organizzato dall’Ospedale Pediatrico Bambino Gesù: “I disturbi del 

neurosviluppo e psicopatologici dell’età evolutiva: buone pratiche e linee guida per la 

diagnosi e il trattamento”. 

 

• Febbraio 2022  Corso in FAD- “Trauma e corpo: un approccio somatico al lavoro con il trauma”. 

• Gennaio 2021  Corso in FAD organizzato dall’Albo degli Psicologi della Lombardia: “Buone prassi nella 

stesura del referto”. 

 

• Dicembre 2021  Policlinico Militare Celio, frequenza corso: “Il profilo delle competenze e la valutazione 

della personalità in selezione: metodi di indagine e nuove tendenze scientifiche”. 

 

• Dicembre 2021  Corso in FAD: “Salute mentale negli adolescenti e giovani adulti durante e dopo 

l’emergenza sanitaria: sfide e opportunità per i servizi”. 

 

• 24-25 Ottobre 2015  Workshop “La Schema Therapy per bambini, adolescenti e genitori” tenuto dal Dr. 

Christof Loose. Organizzato dall’Istituto di Scienze Cognitive-Bologna.  

 

• 18-19 Giugno 2015  Seminario “Approccio cognitivo-comportamentale nella terapia di coppia e sessuale” 

tenuto dal Prof. Mehmet Z. Sungur. Seminario organizzato dall’Istituto A. T. Beck di 

Roma. 

• da Ottobre 2014 a 

Dicembre 2014 

 Partecipazione al corso “Mindfulness Based Stress Reduction-MBSR” tenutosi presso 

l’Istituto A.T. Beck di Roma, Via Gioberti, 54, Roma. Il corso è stato finalizzato 

all’apprendimento del protocollo MBSR di Jon Kabat-Zinn. 

 

• 10 Giugno 2014  Modelli Eziopatogenetici e criticità cliniche nell’autismo” presso l’Auditorium S.Paolo 

dell’Ospedale Pediatrico Bambino Gesù. 
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• 15-16 Novembre 2014  Partecipazione al corso “Trauma e dissociazione” tenutosi presso l’Istituto A.T. Beck di 

Roma, Via Gioberti, 54, Roma. 

 

• da Ottobre 2013            

da Aprile 2014 

 Partecipazione all’evento formativo: “Argomenti di neuropsichiatria dell’infanzia e 

dell’adolescente” (10,9 ECM) tenutosi presso l’Ospedale Pediatrico Bambino Gesù, 

Piazza Sant’Onofrio n.4, Roma. 

 

• 6-7 Giugno 2013  Seminario dal titolo “Schema Therapy per i Disturbi di Personalità” tenuto dal Dr. 

Alessandro Carmelita. Seminario organizzato dall’Istituto A. T. Beck di Roma. 

 

• 2-3 Giugno 2012  Workshop “La terapia metacognitiva per la depressione, un nuovo trattamento per il 

pensiero negativo persistente” tenuto dal Dr. Costas Papageorgiou. Workshop 

organizzato dall’Istituto A. T. Beck di Roma. 

 

• da Febbraio 2012           

a Dicembre 2012 

 Ciclo formativo: “Neuropsicologia dell’età evolutiva” - Aggiornamento e nuovi studi 

nell’ambito della neuropsichiatria infantile tenutosi presso l’Ospedale pediatrico 

Bambino Gesù, Piazza di Sant’Onofrio n.4, Roma. 

 

• 29 Maggio 2012  Partecipazione al convegno: “Curare l’adozione. Requisiti di qualità per gli interventi a 

favore dei minori adottati”. CISMAI 

 

• 30 Marzo 2012  Partecipazione al convegno: “I luoghi bui dove non voglio stare. Il dramma dei 

maltrattamenti e abusi sui minori”. 

 

• 3 Novembre 2011  Partecipazione all’incontro: “The world’s children and the abuse of their rights” presso il 

Senato della Repubblica. 

 

• 4-5 Marzo 2021  A.I.R.I.P.A.: “Giornate di aggiornamento sull’uso dei test in Psicologia Clinica dello 

sviluppo”. Bologna. 

 

• Ottobre 2011  Partecipazione al XX congresso nazionale A.I.R.I.P.A.: “I disturbi dell’apprendimento”, 

Prato. 

 

• 23-24 Ottobre 2010  Partecipazione al XVIII congresso nazionale AIRIPA: “I disturbi dell’apprendimento” 

presso La Spezia, con la presentazione di un poster sulla ricerca effettuata in 

occasione del tirocinio per la laurea specialistica. 

 

• 25 Febbraio 2010  “La scuola per la vita: Promozione della salute mentale prima dei 14 anni”. 

 

• Novembre 2009  Partecipazione al VII congresso nazionale AIDAI e AIRIPA: “Disturbo da Deficit di 

Attenzione/ Iperattività”. 
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RELATORE A CONVEGNI E  

PRESENTAZIONE  

DI POSTER 

• Gennaio 2014  Relatore del workshop dal titolo “Valutazione e Intervento Integrato nei Disturbi Specifici 

di Linguaggio” alla IX edizione del Convegno: “Giornate di Neuropsicologia dell’Età 

Evolutiva” di Bressanone. 

• Gennaio 2014  Autore del Poster dal titolo “Relazione tra disturbo specifico dell’apprendimento e 

disturbo d’ansia“ presentato alla IX edizione del Convegno: “Giornate di 

Neuropsicologia dell’Età Evolutiva” di Bressanone. 

 

• 27 Settembre 2013  Relatore al “Convegno nazionale sui Disturbi Specifici dell’Apprendimento, assesment e 

interventi psicoeducativi e metacognitivi” presso l’Università LUMSA. 

 

• 23-24 Ottobre 2012  Coautore del poster: “Short -Term Effects of Child Maltreatment On Mental Health: A 

study On Children and Adolescent Who Suffered Different Forms of Abuse”, presentato 

in occasione del congress AACAP (American Academy of child & Adolescent  

Psychiatric). 

 

• 23-24 Ottobre 2010  Partecipazione al XVIII congresso nazionale AIRIPA: “I disturbi dell’apprendimento” 

presso La Spezia, con la presentazione di un poster sulla ricerca effettuata in 

occasione del tirocinio per la laurea specialistica. 

 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

 

 

 INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 Ottime capacità di lavoro in equipe, aperta al confronto, ottime capacità comunicative e 

di ascolto. Ben disposta al dialogo. Ottime capacità di apprendimento e di adattamento.  

Esperta nella valutazione e la cura dei disturbi dell’età evolutiva. 

ALTRA LINGUA 
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PUBBLICAZIONI  -P. Alfieri, D. Menghini, L. Marotta, L. De Peppo, L. Ravà, F. Salvaguardia, C. Varuzza, 

S. Vicari; A comparison between Linguistic Skills and Socio-communicative Abilities in 

Williams syndrome.  Journal of Intellectual Disability Reserch, 2017  

-P. De Rose, F. Salvaguardia, P. Bergonzini, F. Cirillo, F. Demaria, M.P. Casini, D. 

Menghini, S. Vicari; Current Psychopathological Symptoms in Children and Adolescents 

Who Suffered Different Forms of Maltreatment. The Scientific World Journal, 2016 ID 

8654169 

-Coautrice del libro: Avanti tutti! Italiano 1, quaderni di potenziamento delle abilità di 

Letto-Scrittura, edito da Fabbri – Erickson, 2016.   

-Coautrice di un capitolo dal titolo “Abilità numeriche e di calcolo nella disabilità 

intellettiva” pubblicato sul libro “Intervento logopedico nei DSA-La Discalculia”, Ed. 

Erickson, 2013. 

-Pubblicazione di un capitolo dal titolo “Training per le capacità di inibizione” nel libro 

“Funzioni esecutive nei DSA-disturbo di lettura”. Ed. Erickson, 2013. 

-Pubblicazione della ricerca effettuata durante il tirocinio triennale sulla rivista 

specialistica: “Disturbi di attenzione e iperattività”.  Vol. 4, n.2, Aprile 2009. Ed. 

Erickson. 

- Pubblicazione dei risultati della ricerca svolta in occasione del tirocinio per la laurea 

triennale sul libro: “Sviluppare la concentrazione e l’autoregolazione” Vol. 1 Ed. 

Erickson, 2008. 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 D.Lgs. 196/2003 

 

 

 

Roma, 06 Marzo 2023 

     Dott.ssa Fortunata Salvaguardia 


