INFORMAZIONI PERSONALI

Curriculum Vitae Irene Castellina

IRENE CASTELLINA

Data di nascita 15/10/1979 | Nazionalita Italiana

Psicologa Psicoterapeuta iscritta all Albo degli Psicologici del Lazio- n. 13131 dal 12/7/2005- annotazione in
elenco Psicoterapeuti

ESPERIENZA

PROFESSIONALE

Marzo 2008 —in corso

Maggio 2005 — Marzo 2023

Febbraio 2019 -Febbraio 2023

Gennaio 2016- in corso

Ottobre 2014 — aprile 2016

Maggio 2011 — Maggio 2013

PSICOLOGO PSICOTERAPEUTA PRESSO STUDIO PRIVATO
Studio professionale sito in Roma, via Accademia del Cimento 41.

Consulenze psicologiche e psicoterapia ad indirizzo sistemico relazionale a famiglie, coppie, individui adulti
e adolescenti. Procedure di assessment della famiglia e utilizzo del gioco nella terapia delle famiglie con
bambini.

Consulenza Psicologica, Psicoterapia

PSICOLOGA

"AiBi. Associazione Amici dei Bambini", Ente autorizzato per I'adozione intemazionale, Via Marignano 18 — 20098
Mezzano di S.Giuliano Milanese (Milano)

Accompagnamento della coppia in tutte le fasi delliter adottivo: Colloqui di approfondimento e presa in
carico, abbinamento e post adozione; progettazione e conduzione di seminari formativi per coppie in attesa
su tematiche specifiche dell'adozione internazionale: accoglienza di bambini “special needs”, inserimento
scolastico, gestione di esperienze traumatiche legate ad abuso e maltrattamento, inserimento del bambino
nella famiglia allargata (con coinvolgimento dei nonni); gestione di percorsi di gruppo di approfondimento e
confronto per genitori adottivi, conduzione di corsi di formazione e sostegno per coppie in attesa
dell'adozione; counseling e psicoterapia con famiglie adottive.

Consulenza Psicologica, Psicoterapia, Formazione

RESPONSABILE PROGETTO STEM-STORIE EMOZIONALI-

progetto selezionato dallimpresa sociale Con i Bambini nell'ambito del Fondo per il contrasto della poverta educativa
minorile.

Forum delle Associazioni Familiari, Lungotevere dei Vallati 10, Roma

Coordinamento del partnernariato composto da enti privati, pubblici e Istituti Comprensivi. Monitoraggio delle attivita,
rendicontazione tecnica e relazioni con la Fondazione finanziatrice. Selezione delle risorse umane coinvolte in
formazione per alunni, docenti e famiglie. Coordinamento e monitoraggio di laboratori di alfabetizzazione emotiva e di
coding nelle scuole dellInfanzia,Primarie e Secondarie di Primo grado, rivolti a alunni, famiglie e docenti.

SOCIO FONDATORE

SCUOLA ROMANA LTP Via Nomentana, 263, 00161 Roma

Consulenza clinica, consulenza al sistema terapeutico, Formazione e ricerca nellambito dell'utilizzo della procedura
di osservazione dellinterazione familiare LTP.

Formazione specialistica, Consulenza psicologica, psicoterapia.

CONSULENTE PROGETTO FILEMONE
SOLETERRE-STRATEGIE DI PACE ONLUS Via Eugenio Montale 19 — 20090 Opera (MI)

Supporto logistico e organizzativo nella selezione dei contesti di avvio dell'intervento psicopedagogico,
selezione del target e organizzazione pratica dell'intervento nell'ambito del progetto Filemone finanziato da
Fondazione Intesa San Paolo rivolto a minori migranti neoricongiunti

REFERENTE PER LE POLITICHE FAMILIARI
Roma Capitale-Assessorato alla Famiglia, al’Educazione e ai Giovani, via Capitan Bavastro 95, Roma

Referente dell’Area Famiglia presso I'Assessorato predetto con mansioni di elaborazione, organizzazione e
coordinamento di iniziative in favore delle famiglie romane, relazioni con Istituzioni, Imprese e Associazioni
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Luglio 2010 — Settembre 2010

Dicembre 2010 —Gennaio 2011

Luglio 2003 - Marzo 2010

Settembre 2009 - Luglio 2010

Giugno 2009 — Dicembre 2010

Settembre 2005 — Ottobre 2008

Aprile 2004 — Marzo 2005

Curriculum Vitae Irene Castellina

Familiari per la promozione di politiche familiari, organizzazione di eventi.
Politiche familiari

COUNSELOR PROGETTO “SUPERABILE”
ENAIP LAZIO- via Prospero Alpino 20, Roma

Progetto “Superabile” , finanziato dalla Provincia di Roma per lorientamento, la formazione e
I'accompagnamento all'inserimento lavorativo di allievi con disabilita psichica, fisica e psichiatrica.

Formazione, consulenza psicologica

DOCENTE CORSO DIAGGIORNAMENTO PER PERSONALE AUSILIARIO IMPIEGATO NELLA SCUOLA
DELL’INFANZIA

ENAIP LAZIO- via Prospero Alpino 20, Roma

Docente del corso “Cenni di integrazione culturale per personale ausiliario impiegato nella scuola
dell'infanzia”

Formazione

COLLABORAZIONE SCIENTIFICA
Dipartimente diiPSrieflggicD Rinamica €lifitaicRadoracliePsichisigiRlagianivekbityeaiieaniRend- Roma-
Tecniche di Osservazione delle relazioni familiari- Docente Prof.ssa Silvia Mazzoni

Cellaberaziere Relle attivita di riegrea e di didattiea, assistenza alle tesi di laurea, segreteria seientifiea e
erganizzativa ei eenvegni internazienali, seminari ed eventi fermativi.

COORDINATRICE DI PROGETTO

ACLI PROVINCIALI- via Prospero Alpino 20, Roma

Coordinamento del progetto Family Bus, promosso dal Comune di Roma in collaborazione con ACLI
Provinciali e Real Management ;

Coordinamento del progetto Tram Cometa 2009, promosso dall’Assessorato alle politiche Familiari del
Comune di Roma.

Progettazione, gestione progetti, gestione e coordinamento risorse umane, rapporti istituzionali,
organizzazione eventi.

PSICOLOGA SERVIZIO DI SOSTEGNO PSICOLOGICO TELEFONICO

ANMIL Onlus- Associazione Nazionale Invalidi e Mutilati del Lavoro, Via A. Rava 124, 00142 Roma
Consulenze psicologiche telefoniche presso il numero verde dedicato agli iscritti ANMIL
Consulenza psicologica

PSICOLOGA- SERVIZIO MEDIAZIONE INTERGENERAZIONALE
MUNICIPIO XVI- SERVIZI SOCIALI, VIA PAOLA FALCONIERI, 38, 00152 ROMA

Sostegno psicologico e couseling e interventi di psicoterapia per genitori e figli adolescenti e giovani adulti,
famiglie separate, ricomposte e adottive.

Consulenza psicologica, psicoterapia in supervisione

SERVIZIO CIVILE VOLONTARIO
Direzione di Modulo 17, Centro di salute Mentale “Plinio” e “Montesanto”, RM-E

Progetto “Costruire I'Incontro”. Assistenza domiciliare a pazienti psichiatrici adulti. Colloqui di sostegno.
Partecipazione a discussioni cliniche, osservazione di colloqui di accoglienza di nuovi pazienti,
organizzazione di seminari partecipazione a riunioni di coordinamento tra servizi.

Consulenza psicologica
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Marzo 2022- Dicembre 2022

Settembre 2020

Gennaio 2016-dicembre 2016

Settembre- Ottobre 2017

Ottobre 2005 — Novembre 2012

Novembre 2005 — Marzo 2009

Settembre 1998 — luglio 2003

Settembre 1993- a Giugno 1998

Curriculum Vitae Irene Castellina

CORSODI ALTA FORMAZIONE “1 DISTURBI DEL COMPORTAMENTO
ALIMENTARE”

Organizzato da Istituto Metafora-Scuola di Specializzazione riconosciuta dal MIUR,
Roma

METODO GOTTMAN PER LA TERAPIA DI COPPIA- livello |
Organizzato da International ISC e Gottman Institute.

PERCORSO FORMATIVO PER IL PERSONALE DELLE AZIENDE SANITARIE
LOCALI (GIL ADOZIONI) E DEI COMUNI OPERANTE NELL’AMBITO DEI GRUPPI
DI LAVORO INTEGRATI PER LE ADOZIONI E DEGLI ENTI AUTORIZZATI (EEAA)-
MODULO FORMAZIONE SPECIALISTICA AVANZATA-

Organizzato da A.S.A.P. presso la Regione Lazio. Frequenza 70/110 h.

CORSO DI ALTA FORMAZIONE SULLA PSICODIAGNOSIIN ETA EVOLUTIVA
Spazio Iris- Istituto di ricerca e intervento per la salute. Sede legale Milanbo, via Lancetti
40.

Tecniche di colloquio con il bambino e 'adolescente, Interpretazione del disegno infantile,
Disegno della Figura umana, Disegno della famiglia, Disegno dell'uomo sotto la pioggia,
introduzione al test proiettivo di Wartegg, stesura della relazione psicodiagnostica. 42
ECM

SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA FAMILIARE E SISTEMICO RELAZIONALE

Centro Studi di terapia Familiare e Relazionale, via Reno 30, Roma. Sede: Istituto Random, Scuola di
formazione in psicoterapia familiare ad indirizzo sistemico relazionale, via Morgagni, 32, Roma.

Esame finale superato in data 20/11/2012 con votazione 30/30.

Training in Psicoterapia individuale, familiare e di coppia con supervisione diretta e indiretta di attivita
terapeutica e partecipazione a seminari teorici per la durata complessiva di cinque anni.

DOTTORATO DI RICERCA IN PSICOLOGIA DINAMICA, CLINICAE DELLO
SVILUPPO

Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Facolta di Psicologia 1, Universita Sapienza di Roma

Ricerca di Dottorato: “Giochi di fratelli, giochi di famiglia. Relazione Fraterna, interazione familiare e
adattamento dei figli”

Tutor: prof.ssa Silvia Mazzoni Co-Tutor: prof.ssa Paola Perucchini

Titolo conseguito in data 30/3/2009 presso Universita Sapienza di Roma, Dipartimento di Psicologia
Dinamica e Clinica, via degli Apuli 1, Roma.

LAUREA IN PSICOLOGIADELLO SVILUPPO E DELL’EDUCAZIONE
Facolta di Psicologia 1, Universita Sapienza di Roma

Tesi finale “Costruzione di uno strumento osservativo del triangolo primario in situazioni cliniche” relatore
prof.ssa Marisa Malagoli Togliatti, cattedra di Psicodinamica dello Sviluppo e delle Relazioni Familiari, Co-
Tutor: prof.ssa Paola Perucchini

Titolo conseguito in data 2/7/2003 con votazione 110/110 e lode.

DIPLOMA DI MATURITA’CLASSICA
Liceo Ginnasio Statale Francesco Vivona, via della Fisica 1, Roma.
Voto finale 60/60
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Lingua madre

Altre lingue

Francese

Inglese

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni

Dati personali

Roma, 2/3/2023

Jeose Coweiue

Curriculum Vitae Irene Castellina
Italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B1 B1 B2 B2 B1
A1 A1 A1 A1 A1

Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Castellina 1., Franci M., Mazzoni S. (2006). Il Lausanne Trilogue Play Clinico (Itpc), in Malagoli Togliatti
M., Mazzoni S. (a cura di) Osservare, valutare e sostenere la relazione genitori figli. Il Lausanne
Trialogue Play clinico, Raffaello Cortina Editore, pp. 55-91.

Malagoli Togliatti M., Mazzoni S., San Martini P., Castellina I., Franci M., Lubrano Lavadera A. (2006).
Un sistema di codifica per I'osservazione della famiglia come insieme, Infanzia e Adolescenza, 2,
pp. 102-112.

Mazzoni S., Castellina ., Veronesi C. (2012). | Disturbi dello Sviluppo: una procedura multi metodo per
I' assessment delle dinamiche familiari. In Simonelli, A., Bighin, M., De Palo F., (a cura di) Il
Lausanne Trilogue Play Modelli di ricerca e di intervento, Raffaello Cortina, Milano.

Mazzoni, S., Mattei, F., Savastano, M., Castellina, 1., (2011). La famiglia a confronto con il Disturbo dello spettro
autistico, In Di Rienzo, M., Mazzoni, S., (a cura di) Sostenere la relazione genitori-figlio nell autismo. Edizioni
Magi, Roma.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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