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DOMANDE AVVISO PUBBLICO, PER TITOLI E COLLOQUIO, PER IL

RECLUTAMENTO CON CONTRATTO A TEMPO PIENO E

DETERMINATO PER LA DURATA MASSIMA DI DUE ANNI DI N. 25

UNITA DI INFERMIERE, INQUADRATI NELL'AREA DEI

PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI (GIA CAT. D),
PER LE ESIGENZE DEI SERVIZI DELL’AZIENDA SANITARIA LOCALE

ROMA 3 - PROVA ORALE - BUSTA 3

1)

Nella ricerca di sangue occulto nelle feci & importante NON assumere nei giorni precedenti I'esame:

A Alimenti ad alto contenuto calorico
B Alimenti contenenti glutine
C Frutta secca e lassativi

2)

La Pollacchiuria é:

A Perdita involontaria di urina durante la notte
B Elevata frequenza nelle mizioni
C Ridotta frequenza nelle mizioni

3)

Come si manifesta I'emoftoe?

A Con perdita di sangue dall'orecchio proveniente dal Sistema Vestibolare
B Con perdita di sangue dalla bocca proveniente dalle vie respiratorie
C Con perdita di sangue dall'ano proveniente dalle vie digestive

4)

Un Piano di Assistenza Infermieristico &:

A Stazionario
B Statico
C Dinamico

5)

Quale tra queste aritmie cardiache ha prognosi piu sfavorevole?

A L'extrasistole ventricolare
B La fibrillazione ventricolare
C La fibrillazione atriale

6)

"Cute integra con eritema non sbiancante e responsivo alla digitopressione”. Indicare a quale stadio in base
alla classificazione delle linee guida NPUAP/EPUARP ci si sta riferendo.

A Stadio 2
B Stadio 1
C Stadio 3

7

Quali possono essere le vie di trasmissione di una malattia infettiva?

A Aerea, oro-fecale, ematica, sessuale
B Ematica, sessuale, verticale (madre feto ), oro-fecale, aerea.
C Aerea, oro-fecale, sessuale

8)

Gli Screening sulla popolazione vengono effettuati per: r'“} (\V
A Diagnosi precoce della malattia

B Diminuzione del rischio di recidive \ dw/
C Diminuzione deali effetti collaterali \//\
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9)

Quali tra queste caratteristiche sono proprie del catetere Foley?

A Consistenza morbida e flessibile. Una estremita & fornita di un palloncino gonfiabile che ne permette
I'ancoraggio e due fori contrapposti e simmetrici tra loro

B Consistenza semirigida, con estremita di forma conica e dal'angolatura di 30°. E' indicato nei casi di
restringimento dell’'uretra nell'uomo.

C Qonsig{t)enfsa semirigida. La punta & arrolondata e dotata di uno o due fori di drenaggio e una curvatura di
circa 30°-45°.

10) Secondo il "Manuale regionale Triage intra-ospedaliero modello Lazio" per Codice 1 - EMERGENZA si
intende:

A Paziente in condizioni stabili senza apparente rischio evolutivo con sofferenza e ricaduta sullo stato
generale che solitamente richiede prestazioni complesse.

B Paziente con condizioni stabili senza rischio evolutive che solitamente richiede prestazioni diagnostico-
terapeutiche semplici mono-specialistiche .

C Pazienti in pericolo di vita, nei quali & in atto la compromissione di almeno una delle funzioni vitali:
coscienza, respiro, circolo.

11) Quali sono le principali caratteristiche di una Colonstomia?

A Consiste in una apertura chirurgica, aitraverso la quale viene falta fuoriuscire sulla superficie dell addome
una piccola porzione dellintestino noto come "lleo". Lo Stoma si presenta di aspetto rosso e umido ed &
privo di terminazioni nervose _

B Consiste in una apertura chirurgica, attraverso la quale viene fatta fuoriuscire sulla superficie dell'addome
una piccola porzione all'aliezza dellintestino crasso. Lintestino viene fatto passare attraverso la parete
addominzle e viene suturato alla pelle.

C Consiste in una apertura creata chirurgicamente che consiste neif'abboccamento dell'uretere alla parete
addominale.

12) Cosa si intende per P.L.C.C. (Peripherally Inserted Central Catheters)

A Catetere venoso centrale a inserzione periferica. Viene posizionato in prossimita della giunzione tra Vena
Cava superiore ed Atrio destro.

B Catetere Venoso periferico, la cui punta & posizionata a livello della vena Ascellare o della vena
Succlavia.

C Catetere Venoso periferico, la cui punta & posizionata a livello delia vena Giugulare o della vena
Succlavia.

13) L'iniezione inframuscolare:

A Praticata tra I'epidermide e il muscolo, nel tessuto sottocutaneo. Le superfici comunemente usate sono: il
Deltoide, la zona periombelicale, la zona anteriore mediale della coscia, la zona scapolare ¢ la superficie
superiore ventrale o dorsoglutea.

B Praticata nel tessuto muscolare. Le superfici comunemenite usate sono il muscolo Ventrogluteo, Vasto
Laterale, Deltoide e Dorsogluteo.

C Effettuata nel Derma, sotto I'epidermide. Le superfici comunemente usate sonon la superfice volare
dell'avambraccio, la zona deitoidea, la zona scapolare.

14) Quante derivazioni presenta un eleftrocardiogramma (ECG) standard?

A 10 derivazioni. Le derivazioni precordiali sono: V1, V2, V3, V4, V5 ; Le derivazioni periferiche sono: DI,
Dil, Blll aVR, aVL o

B 12 derivazioni. Le derivazioni precordiali sono: V1, V2, V3, V4, V5 e V6; Le derivazioni periferiche sono:
DI, DII, DIl aVR, aVL e aVF o

C 14 derivazioni. Le derivazioni precordiali sono: V1, V2, V3, V4, V5, VB, VT; Le derivazioni periferiche
sono: DI, BH, DIl aVR, aVN, aVL e aVF

15) Nella posizione ginecologica, come viene posizicnato il paziente?

A In ginocchio con il corpo ad angolo retto ( 90°) con i fianchi, schiena dritta e braccia accanto alla testa.

B Su un fianco in decubito laterale con 1a parte inferiore del braccio sotto al corpo e la parte superiore con
spalla e gomito flessi.
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16)

La Deontologia Professionale &:

A E'linsieme dei doveri etici di una categoria professionale
B E'l'espressione della morale del professionista
C E'una Legge dello Stato

17)

Che cos'é una Linea Guida?

A Documento che non deve essere incluso nel processo decisionale di Nursing
B Documento che fornisce raccomandazioni di comportamento clinico
C Una disposizione normativa vincolante per il professionista

18)

Che cosa sono i DPI?

A Dispositivi di Prevenzione dell'lnfluenza stagionaie
B Dispositivi di Protezione Individuale
C Dispositivi per la Rianimazicne Cardio Polmonare

19)

L'Hospice & una struttura socio-sanitaria residenziale per pazienti:

A Con patologie croniche
B Terminali, in fine vita
C Con bisogni riabilitativi

20)

La sacca della raccolta delle urine va posta:

A Sotto il livello della vescica
B Allo stesso livello della vescica
C Allo stesso livello del rene

21)

La sigla NIC indica:

A Nursing Instrument Classification
B Nursing Interventions Classification
C Nursing Indicator Classification

22)

Quale scala & utilizzata per valutare il livello di coscienza di un paziente?

A Brass Scale
B Glascow Coma Scale
C Norton Scale

23)

Di norma come & strutturato un articolo di ricerca scientifica?

A Introduzione, risultati, conclusioni, bibliografia
B Titolo, abstract, materiali e metodi, discussione, bibliografia
C Titolo, abstract, introduzione, materiali @ metodi, risultati, discussione, conclusioni e bibliografia

24)

Nella pratica assistenziale l'utilizze della teoria del self -care a quale teorica fa riferimento?

A Dorothea Orem
B Hildegard Peplau
C Lynda Juall Carpenito

25)

C L'individuazione del disegno di ricerca

l.a prima fase della ricerca infermieristica &:

A La sceita del problema di ricerca e la formulazione delle ipotesi
B L'nterpretazione dei risultati
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26)

Secor}_do il Piano Nazionale di Ripresa e di Resilienza (PNRR) - Missione B, la Casa della Comunita dovra
garantire:

A 1l coordinamento dei servizi delle cure erogate sul territorio per rispondere ai bisogni dei cittadini
B L'assistenza sanitaria di prossimita per ridurre le ospedalizzazioni non urgenti
C Entrambe le risposte sono corretie

27)

i modello assistenziale che prevede |'assegnazione di un paziente ad un infermiere che ne diventa
responsabile per tulta la durata della degenza &:

A il Modular Nursing
B {l Primary Nursing
C il Team Nursing

28)

Secondo il Contratto Collettivo Nazionale del Lavoro Comparto Sanita triennio 2019-2021, T'orario di lavoro
ordinario per | professionisti infermieri &:

A 36 ore settimanali
B 40 ore settimanali
C 38 ore settimanali

29)

La Gastrostomia Endoscopica Percutanea (PEG) & effettuata a pazienti con necessita di ricevere:

A Un'alimentazione per via naturale mediante la tecnica di "gavage”
B Un'alimentazione enterale
C Un'alimentazione parenterale

30)

Il termine ageusia indica

A Perdita della sensibilitd gustativa
B Diminuzione dell'appetito
C Dimunuzione delle capacita uditive

31)

In quale sede del corpo pud essere auscultato it polso apicale?

A 3ul polso
B Alivello cardiaco
C Alivello inguinale

32)

It lavaggio sociale delle mani include il lavaggio con acqua e sapone quando le mani sono visibilmente
sporche con durata:

A dai 10 ai 30 sec.
B dai 120 ai 160 sec.
C dai 40 ai 60 sec.

33)

Quale procedura viene utilizzata per drenare il liquido ascitico?

A Rachicentesi
B Toracentesi
C Paracentesi

34)

'alcalosi metabolica si pud determinare per:

A Eccessivo accumuio di lipidi nel sangue
B Perdita eccessiva di liguidi attraverso ripetuti episaodi di vomito
C Deficit di vitamina K

35)

L'Acronimo B.L.8.D. &:




A Basic Life Support and Defibrillation
B Basic Living Support and Defibrillation
C Blood Life Support and Descalation

36) Secondo le evidenze scientifiche, la disinfezione della cute prima di effettuare un impianto vascolare di CVC
(Catetere Venoso Centrale) e nelle medicazioni successive deve essere eseguito con:
A Clorexidina al 2% in soluzione alcolica al 70%
B Perossido d'idrogeno
C Acido borico 3%
37) In un reparto ospedaliero, i farmaci stupefacenti o psicotropi sono consevati:
A Nella medicheria con accesso ai soli operatori sanitari
B In un contenitore chiuso a chiave, non asportabile e separati da altri prodotti farmaceutici
C Inun armadio accanto al carrello di emergenza
38) Il processo che determina la distruzione totale di tutti i microrganismi comprese le spore &:
A La disinfezione
B La disinfestazione
C La sterilizzazione
39) Nei!l'_assistenza Infermieristica ad un paziente affetto da linfoma di Hodgkin, potranno presenti alcuni sintomi,
quali:
A Diarrea, diplopia, disfagia, tachicardia ed ipertensione arteriosa
B Astenia, febbre, eccessiva sudorazione, prurito diffuso, tosse secca o problemi respiratori
C ' Disuria, dolore addominale, cefalea, disturbi sensoriali
40) La maschera di Venturi & un dispositivo che permette di controllare:

A La frazione inspirata di ossigeno (FiO2) e cambiando la valvola si cambia il flusso.
B La frazione inspirata di ossigeno (FiO2) e cambiando la valvola, il flusso resta costante
C La frazione inspirata di anidride carbonica (FiCO2), cambiando la valvola diminuisce sempre il flusso.
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