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INFORMAZIONI PERSONALI Dott.ssa Claudia Beccarini 
  Ψ   Albo degli Psicologi del Lazio (n° 17469) 

 
 

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 
Gennaio 2013 – attuale Psicologa clinica e Psicoterapeuta  

 Libera professione individuale in qualità di psicologa e di psicoterapeuta presso studio privato 
 ▪ Consulenza psicologico-clinica per individui, coppie, famiglie. 

▪ Psicoterapia ad orientamento psicodinamico. 
▪ Psicovalutazione e costruzione di percorsi di sviluppo personale, sociale e professionale.  
▪ Gruppi di orientamento, supervisione, sostegno e terapia.  

 Settore Clinica, consulenza, psicoterapia, servizi alla persona 
  

Gennaio 2015 – attuale Progettista di interventi psicosociali e servizi professionali 
Libera professione e consulenza per associazioni e professionisti per la progettazione di 
interventi 

 Settore Servizi professionali, servizi psicologici e psico-sociali, formazione 
  

Ottobre 2020 – Maggio 2022 
 
 

Psicologa Assistente Specialistica 

Liceo Scientifico Statale Primo Levi tramite Itinera Società Cooperativa Sociale 
▪ Intervento di sostegno all’integrazione scolastica e supporto didattico ad alunni diversamente 

abili, svantaggiati e/o con disagio psicosociale. 
▪ Supporto al gruppo classe e facilitazione di relazioni inclusive. 
▪ Consulenza al corpo docenti per l’impostazione di piani didattici personalizzati e la gestione 

di dinamiche disfunzionali in classe. 
Settore Scuola, disabilità, inclusione 

  
Aprile 2015 – Dicembre 2021 Consulente, formatrice e coordinatrice area psicologica 

Consulenza per l’Associazione NONSOLOCHIARA Onlus “contro la violenza, per i diritti delle 
donne”. 
▪ Consulenza e supporto per donne vittime di violenza e famiglie in condizione di difficoltà in 

raccordo con figure multidisciplinari: prima accoglienza, orientamento e accompagnamento 
ai servizi territoriali di riferimento. 

▪ Sviluppo del “Progetto AltroConfine” per l’istituzione di uno spazio di ascolto e informazione 
gestito da volontari; organizzazione e erogazione di un “Corso di formazione teorico-
esperienziale per volontari di sportello”; coordinamento del team multidisciplinare; 
supervisioni di gruppo in itinere per i volontari. 

▪ Organizzazione di iniziative di promozione culturale e sensibilizzazione sui temi della lotta 
alla violenza, dei diritti delle donne, delle pari opportunità, della solidarietà sociale. 

Settore Violenza di genere, pari opportunità, romozione sociale, sostegno psico-sociale,  
  

Ottobre 2017 – Marzo 2020 Psicologa consulente Centro Post-Adozione 

Collaborazione autonoma con lo Sportello Post-Adozione del Dipartimento di Psicologia 
Dinamica e Clinica dell’Università “Sapienza” di Roma, nell’ambito del “Progetto Vita”, volto a 
promuovere il supporto educativo, la tutela dell’infanzia e dell’adolescenza e il contrasto del 
disagio psico-sociale nell’arco di vita. 
▪ Progettazione del servizio quale spazio di ascolto, supporto e intervento per le famiglie 

adottive nelle fasi successive a quelle istituite dai Servizi Territoriali e dagli Enti riconosciuti 
per l’adozione internazionale e definizione di modelli di intervento e di percorsi clinici. 

▪ Lavoro di rete con con soggetti territoriali coinvolti a diverso titolo nei processi adottivi (Enti, 
scuole, professionisti, associazioni). 

▪ Attività clinica libero professionale per conduzione di gruppi di supporto alla genitorialità 
adottiva e colloqui di consulenza. 

▪ Consulenza per l’intervento in ambito scolastico, progettazione e realizzazione di corsi di 
formazione rivolti a insegnanti di ogni ordine e grado sul tema adozione e apprendimento. 

Settore Adozione, servizi clinici, servizi psico-sociali 
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Marzo 2006 – Maggio 2020 Formatrice in ambito universitario e consulente alla didattica e alla ricerca 

Frequentazione scientifica e collaborazione didattica e di ricerca con la Cattedra di Psicologia 
Clinica del Prof. Massimo Grasso (Ordinario) e in seguito con la Prof.ssa Barbara Cordella 
(ricercatrice confermata) presso la Facoltà di Medicina e Psicologia dell’Università “Sapienza”.  
▪ Attività di docenza in moduli didattici sul tema della Psicologia Clinica, dell’analisi della 

domanda e dell’intervento psicologico in contesti istituizionali e non (ospedale, asl, privato). 
▪ Coaching e tutoring a studenti e tesisti; partecipazione a stesura di libri di testo editi a stampa. 
▪ Partecipazione ad attività di ricerca scientifica esplorativa sul tema della Psicologia Clinica e 

della Psicoterapia, destinata alla pubblicazione di articoli divulgativi. 
Settore Accademico, formazione universitaria, psicologia clinica 

  
Febbraio 2020 – Aprile 2020 Operatrice sociale esperta ratione materiae per valutazioni medico legali 

INPS - Istituto Nazionale della Previdenza Sociale, Coordinamento Metropolitano di Roma. 
▪ Prestazione di opera professionale nelle commissioni mediche INPS per gli adempimenti 

sanitari in materia assistenziale di competenza delle UOC/UOS territoriali: integrazione in 
qualità di titolare psicologo delle commissioni medico-legali per la valutazione di handicap 
(L. 104/92) e disabilità (L. 68/99) e inserimento lavorativo di soggetti di categorie protette. 

Settore Medicina Legale, Pubblica Amministrazione, disabilità, invalidità 
  

Maggio 2016 – Dicembre 2016 Coordinatrice gruppi di lavoro e consulente per eventi e iniziative  
Collaborazione Coordinata e Continuativa presso l’Area Comunicazione dell’Ordine degli 
Psicologi del Lazio. 
▪ Coordinamento Gruppi di Lavoro, Gruppi di Progetto e Commissioni Tecniche. 
▪ Progettazione, organizzazione e gestione di micro e macro eventi e iniziative culturali. 
▪ Partecipazione al Comitato di Redazione, deputato alla pianificazione dei processi 

comunicativi necessari a delineare nuovi progetti, scenari di sviluppo e azioni utili a 
promuovere la professione di Psicologo nelle varie aree di intervento. 

Settore Pubblica Amministrazione, politiche professionali, promozione cultura psicologica 
  

Aprile 2016  Psicologa consulente PMA 
Consulenza alla società Origine s.r.l. presso il Centro PMA della Clinica Nuova Villa Claudia  
Consulenza specialistica di coppia per pazienti in procinto di intraprendere un percorso 
di Procreazione Medicalmente Assistita (PMA), volta a fornire sostegno nella fase precedente 
il trattamento, ad elaborare la condizione di infertilità e a valutare le aspettative della coppia e 
gli atteggiamenti verso la genitorialità. 

Settore Sanità privata, infertilità, PMA 
  

Febbraio 2016 Consulente per il progetto “Indagine sulla funzione psicologica nella Sanità 
laziale” 
Consulenza per l’Ordine degli Psicologi del Lazio. 
▪ Collaborazione alla rilevazione dei dati necessari alla realizzazione di una mappatura circa 

lo stato della funzione psicologica nei servizi e nelle strutture private convenzionate e non 
convenzionate della Sanità laziale, per esplorare percezioni, criticità e risorse. 

Settore Pubblica Amministrazione, politiche professionali, Sanità pubblica 
  

 Febbraio 2011 – Dicembre 2014 Psicologa specializzanda in psicoterapia 
Tirocinio di specializzazione presso il Dipartimento di Salute Mentale ASL Roma 2 - 5° 
Distretto territoriale (Via degli Eucalipti 20, Roma).  
▪ Psicoterapia e consulenza psicologica: presa in carico di pazienti del servizio in percorsi 

psicoterapeutici di breve, medio e lungo periodo, consulenze diagnostiche per pazienti in 
attesa di affiancamento psicologico, gestione del progetto terapeutico in raccordo con equipe 
multidisciplinare (psichiatra, assistente sociale, OS ecc.). 
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▪ Partecipazione alle attività medico-legali del servizio, in relazione ai procedimenti valutativi 
richiedenti la somministrazione di strumenti professionali di diagnosi e valutazione clinica 
(per accertamento invalidità civile e disabilità (L. n. 104/92 e L. n. 68/99), valutazione 
deterioramento mentale, idoneità al lavoro, idoneità relativa a processi di adozione ecc. 

▪ Partecipazione ad attività socio-riabilitative per utenti del servizio, a riunioni organizzative, a 
incontri di consulenza e supervisione organizzativa. 

Settore Salute mentale, psicoterapia, riabilitazione, medicina legale 
  

Gennaio 2013 – Aprile 2013 
 Gennaio 2012 – Aprile 2012 

 

Facilitatrice di Laboratorio espressivo-creativo per utenti psichiatrici  
Incarico per l’Associazione Polisportiva Dilettantistica ONLUS “Delle Torri” per la realizzazione 
di un progetto socio-riabilitativo finanziato dal Comune di Roma rivolto a pazienti del DSM 
della ASL RM 2. 
▪ Supporto al coordinamento del progetto di attività espressivo-creativa (per utenza 

psichiatrica, con ruolo di facilitazione dei processi di gruppo e relazione.  
Settore Salute mentale, riabilitazione, attività espressiva 

  
Febbraio 2011 – Febbraio 2012 Responsabile del servizio di accoglienza ospedaliera – Servizio Civile –  

Servizio Civile nel Progetto “Informacancro 2010” (realizzato da FAVO – Federazione Italiana 
delle Associazioni di Volontariato in Oncologia e AIMAC – Associazione Italiana Malati di 
Cancro, Parenti e Amici) svolto presso l’Unità Operativa Complessa di Oncologia, Azienda 
Complesso Ospedaliero San Filippo Neri. 
▪ Accoglienza, informazione e orientamento per pazienti oncologici e loro familiari, attraverso 

la gestione di un punto informativo e di ascolto e colloqui di supporto emotivo. 
▪ Sostegno al processo di adattamento del paziente all’iter terapeutico e promozione di un 

processo di informazione globale per l’utenza. 
▪ Assistenza all’equipe curante in sede di visita diagnostica (prime visite e follow up), 

facilitazione della comunicazione medico-paziente, sostegno allo staff infermieristico nella 
relazione con i pazienti attraverso il mantenimento di una presenza stabile in reparto. 

▪ Accompagnamento degli utenti nel raccordo con le strutture e i servizi territoriali e 
promozione di una rete intra ed extra ospedaliera, necessaria a realizzare invii mirati. 

Settore Sanità, psicologia ospedaliera, oncologia  
  

Marzo 2010 – Dicembre 2010 Stagista in clinica dei Disturbi del Comportamento Alimentare 
Stage presso l’Associazione A.B.A., sede di Roma 
▪ Accoglienza e orientamento delle domande d’aiuto verso una presa in carico terapeutica da 

parte di un’utenza prevalentemente adolescenziale e di giovani adulti. 
▪ Collaborazione ad attività di ricerca e a di campagne di informazione e prevenzione sul tema 

delle dipendenze e dei rischi di stili di vita e modelli scorretti. 
▪ Progettazione di interventi di prevenzione dei DCA per il contesto scolastico. 
Settore Clinico, salute, privato sociale, DCA, adolescenza 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Marzo 2005 – Settembre 2005 Tirocinante in psicologia per struttura psichiatrica di riabilitazione 
Tirocinio di laurea triennale presso l’Associazione Colibrì Onlus, struttura psichiatrica di 
riabilitazione e assistenza. 
▪ Servizi psico-socio-riabilitativi e terapeutici, attività espressivo-creative ed educative per 

utenti con disagio psichico grave o moderato 
Settore Salute mentale, privato sociale, riabilitazione 
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ISTRUZIONE  
E FORMAZIONE   

 
 

26 Gennaio 2015 Annotazione elenco Psicoterapeuti 
 Ordine degli Psicologi del Lazio 
  
Dicembre 2010 – Dicembre 2014 Specializzazione in Psicoterapia  

ITER (Istituto Terapeutico Romano) Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia 
di Gruppo, Istituto di Psicoterapia riconosciuto dal MIUR ai sensi art. 3 legge n. 56/89. 
Voto di specializzazione: 70 e Lode 
 

▪ Psicoterapia a orientamento psicodinamico e gruppoanalisi. 
▪ Intervento clinico e promozione dello sviluppo nei contesti organizzativi, istituzionali e di 

convivenza. 
▪ Formazione specialistica alle dinamiche di gruppo e alle dinamiche istituzionali (leadership, 

autorità, ruoli e organizzazioni). 
  
Dicembre 2010 – Dicembre 2014 Training in Psicodramma analitico 

ITER (Istituto Terapeutico Romano) 
 Formazione esperienziale attraverso quattro sessioni intensive annuali alla tecnica di gruppo 

dello Psicodramma, incentrata sul gioco psicodrammatico e sulla lettura delle dinamiche 
gruppali, impiegabile per obiettivi di natura clinica e/o formativa in molteplici contesti. 

  
Dicembre 2010 – Dicembre 2012 Corso Biennale di Formazione alla Psicodiagnostica e alla Psicologia Clinica 

ITER (Istituto Terapeutico Romano). Votazione: Ottimo 
▪ Training teorico-pratico all’utilizzo clinico dei principali test psicodiagnostici di personalità 

(test di Rorschach, reattivi grafici) e di livello (WAIS-R). 
▪ Diagnosi clinica e redazione di relazioni impiegabili a fini psicodiagnostici, peritali e legali. 

  
Gennaio 2010 – Giugno 2010 Corso di specializzazione “Clinica psicoanalitica dell’anoressia-bulimia e 

dell’obesità” 
A.B.A. (Associazione per lo studio e la ricerca sull’anoressia, la bulimia e i disordini alimentari) 
▪ Fondamenti teorico-clinici dei Disturbi del Comportamento Alimentare e dell'approccio 

terapeutico integrato. 
  

Giugno 2009 - Ottobre 2009 Abilitazione professionale e iscrizione all’Albo degli Psicologi 
“Sapienza” Università di Roma – Ordine Psicologi del Lazio 
▪ Esame di stato per l’abilitazione alla professione di psicologo (Prima sessione 2009) e 

iscrizione all’Albo degli Psicologi del Lazio – Sezione A – in data 01/03/2010. 
  

Febbraio 2006 – Febbraio 2009 Laurea specialistica in Psicologia dinamica e clinica 
“Sapienza” Università di Roma, Facoltà di Psicologia 
Voto di laurea:  110 e Lode 
▪ Corso di laurea: Psicologia Dinamica e Clinica della Persona, delle Organizzazioni, della 

Comunità. 
  

Ottobre 2002 – Dicembre 2005 Laurea triennale in Psicologia clinica 
“Sapienza” Università di Roma, Facoltà di Psicologia 

 ▪ Corso di laurea: Scienze e Tecniche Psicologiche dell’Intervento Clinico per la Persona, il 
Gruppo, le Istituzioni.  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Settembre 1997 – Giungo 2002 Diploma di maturità classica  

Liceo Classico Dante Alighieri 
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Corsi di formazione e 
aggiornamento (più significativi) 

 

02.11.2021 “Salute mentale in adolescenti e giovani adulti durante e dopo l’emergenza sanitaria: sfide e 
opportunità per i servizi” 

▫ Corso a distanza (Axenso s.r.l.) 
22.10.2021 “L’endometriosi: inquadramento clinico, diagnostico e terapeutico aggiornato” 

▫ Corso a distanza (Axenso s.r.l.) 
28.04.2019 “La valutazione delle competenze genitoriali: metodi e strumenti”  

▫ Corso a distanza (Liquid Plan s.r.l.) 
15.04.2019 “Adozioni: dall’iter normativo e operativo, alle implicazioni psicologiche per la coppia ed il 

bambino” 
▫ Corso a distanza conseguito (CePoSS Società Cooperativa Sociale). 

30.03.2019 “Protocollo per la gestione di gruppi di sostegno per adolescenti” 
▫ Corso a distanza (Liquid Plan s.r.l.) 

28.03.2019 “Disturbo da gioco d’azzardo: prevenzione, diagnosi e cura” 
▫ Corso a distanza conseguito (Liquid Plan s.r.l.) 

25.03.2019 “Quando un figlio non arriva, il sostegno psicologico nell’Infertilità” 
▫ Seminario a distanza (Liquid Plan s.r.l.) 

30.11.2016 “Dal conflitto alla mediazione attraverso il dialogo” 
▫ Giornata di formazione presso Centro di Mediazione Familiare “Mediamo Insieme”. 

21.05. 2011 “Genere, Sesso e Cultura” 
▫ Laboratorio formativo condotto dal Prof. Paolo Valerio presso Università Cattolica del S. Cuore. 

 
 
 

 

Giornate studio, seminari, 
convegni 

 

 16.03.2019  
 

“Social Network, Narcisismo e Sviluppo del Sé”  
▫ Giornata studio dell’Associazione Integralmente presso Centro Congressi Hotel Villa Eur, Roma 

 17.11.2018 
 

“Il Post Adozione: servizi e strumenti di accompagnamento della nuova famiglia” 
▫  Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Facoltà di Medicina e Psicologia 

17.02.2018 “Mentalizzazione e processi dissociativi nella vita quotidiana e nella pratica clinica” 
▫  Giornata studio dell’Associazione Integralmente presso Centro Congressi Hotel Villa Eur 

11.02.2017 “La musicalità del sogno: il mondo onirico tra ricorsività e trasformazioni”  
▫ Giornata studio dell’Associazione Integralmente presso Centro Congressi Villa Eur 

27.02.2016 “La fuga dei tropi: l’umorismo in e sulla psicoterapia” 
▫ Giornata studio dell’Associazione Integralmente presso Centro Congressi Villa Eur 

21.02.2015 “Emozioni che uccidono: agire e pensare gli affetti nelle relazioni interpersonali” 
▫ Giornata studio dell’Associazione Integralmente presso Centro Congressi Villa Eur 

08.02.2014 “Separazione, Perdite e Lutti nella vita quotidiana e in psicoterapia” 
▫ Giornata studio dell’Associazione Integralmente presso Centro Congressi Villa Eur 

10.09.2010 “La Linea Sottile: le buone pratiche nella cura e nella prevenzione dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare” 
▫ Seminario internazionale, Todi 

24.11.2007 “L’Inconscio: prospettive teoriche ed esperienze cliniche” 
▫ Convegno Nazionale SIRPIDI presso IDI Istituto Dermopatico dell’Immacolata 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FORMAZIONE SPECIALISTICA 
e CONTINUA   
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 Beccarini C., Guidi M. (2016), “La domanda di psicologia nelle problematiche maschili a carico 
della sfera sessuale”, nella rivista Medicalive Magazine, num. 30 aprile.  

 
 Cordella B., Beccarini C., Grasso M., Romano F. (2010), “La narrazione del percorso 

psicoterapeutico da parte dei clienti: un contributo di ricerca”, in Giornale di Psicologia, 
Vol. 4, num. 3, pp. 277-289. ISSN: 1971-9450 

 
 Grasso M., Bianco A., Beccarini C. (2010), La relazione clinica: sviluppo e discontinuità in M. 

Grasso (a cura di) “La relazione terapeutica. Percorsi di intervento in psicologia clinica”, Il 
Mulino, Bologna, pp. 145-178. ISBN: 978-88-15-13749-4 

 
 Cordella B., Beccarini C., Romano F. (2010), “La psicoterapia dal punto di vista dei clienti II. 

L’analisi dei cluster”, in Scritti di Gruppo, num. 2, pp. 15-28. 
 

 Cordella B., Beccarini C., Romano F. (2009), “La psicoterapia dal punto di vista dei clienti”, in 
Scritti di Gruppo, num. 2, pp. 25-45. 

 
 Finore E. D., Beccarini C., Pennella A. R. (2007), “Il fallimento della collusione” in B. Cordella, 

A. R. Pennella, “Costruire l’intervento in psicologia clinica. Riflessioni teoriche ed 
esperienze cliniche”, Kappa, Roma, pp. 33-42. ISBN: 978-88-7890-810-7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 d.lgs. 30 giugno 2003 n°196 – “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR 679/16 – “Regolamento 
europeo sulla protezione dei dati personali”. 

PUBBLICAZIONI   


