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ESPERIENZA LAVORATIVA
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Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni
e responsabilita

DOMINIJANNI LAURA
[taliana
23/10/1980

Maggio 2011- in corso

Associazione InVerso (Roma)
Associazione di Promozione Sociale
Psicologa e Psicoterapeuta (socio fondatore)

Organizzazione e promozione di eventi finalizzati alla prevenzione del disagio
psicosociale e al miglioramento dell'accessibilita ai servizi psicologici.
Redazione di articoli divulgativi su psicologia, psicoterapia a domicilio e
benessere psicologico, pubblicati all'interno della sezione “articoli e pensieri
InVersi” del sito www.associazioneinverso.it

Attivita di consulenza, sostegno psicologico e psicoterapia, effettuate a studio o
presso il domicilio del/i paziente (colloqui individuali, di coppia e familiari).
Coordinamento e supervisione dell’attivita clinica svolta da psicologi e terapeuti
che collaborano con I'Associazione.

Gennaio 2013 - in corso
Libera Professione (Roma)
Attivita clinica

Psicologa e Psicoterapeuta

Percorsi di consulenza, sostegno psicologico e psicoterapia in setting individuale,
di coppia o familiare.
Utenza principale: adolescenti e adulti.


http://www.associazioneinverso.it/
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Attivita svolta presso diversi studi polispecialistici o, previa valutazione del caso,
presso il domicilio dell’'utente.

Maggio 2015 — Dicembre 2019

Ordine degli Psicologi del Lazio

Psicologia domiciliare

Gruppo di Lavoro “Psicologia e Interventi Domiciliari”

Componente del gruppo di lavoro, il cui obiettivo iniziale & stato la realizzazione di
linee guida e buone prassi dello psicologo domiciliare e la definizione di uno
specifico profilo di competenze.

Le attivita avviate per raggiungere tali obiettivi sono state: mappatura delle realta
domiciliari esistenti nel Lazio, incontri periodici presso I'Ordine con colleghi
impegnati in contesti domiciliari, realizzazione di materiali divulgativi e specialistici
inerenti la psicologia domiciliare.

Realizzazione e diffusione nel 2018 dell’'e-book: “L’intervento psicologico
domiciliare. Uno strumento di orientamento per gli psicologi che intervengono a
domicilio”.

Nelle fasi finali il lavoro si & concentrato sull'interlocuzione con quelle Istituzioni in
cui I'intervento psicologico domiciliare rappresenta o potrebbe rappresentare un
valore aggiunto, sia in termini di qualita della cura che di prevenzione del rischio
psicopatologico.

Partecipazione al Festival della Psicologia 2018 e 2019.

Gennaio 2015- Dicembre 2018

Ordine degli Psicologi del Lazio
Psicologia scolastica e Psicologia domiciliare
Blogger

Cura della rubrica “Psico-strumenti...di classe!” all'interno del blog del sito
dell'Ordine (realizzazione periodica di articoli divulgativi, rivolti alla cittadinanza,
inerenti psicologia e scuola).

Collaborazione per la rubrica “Lo psicologo a domicilio”, curata dal gruppo d
lavoro “Psicologia e Interventi Domiciliari”.

Giugno 2014 - Dicembre 2016
Cooperativa Sociale di Psicoterapia Medica (Roma)
Consulenza genitoriale

Psicologa e Psicoterapeuta
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Servizio di consulenza psicologica rivolto a genitori (in coppia o singoli, separati e
non), quale forma di prevenzione e intervento per sintomatologia manifesta,
malessere relazionale e rischio psicopatologico dei figli.

Febbraio 2014 — novembre 2016
Centro Studi Forepsy (Roma)
Eta evolutiva e scuola
Formatrice

Realizzazione di articoli divulgativi, e-book e proposte formative su tematiche
relative a psicologia e scuola, con particolare riferimento a: Disturbo Oppositivo
Provocatorio, Bisogni Educativi Speciali e Didattica Inclusiva, Assistenza alla
Comunicazione e Integrazione per alunni con disabilita (AEC).

Ottobre 2011 — novembre 2019

Scuole e societa di formazione (Lazio)
Scuole e societa di formazione
Formatrice

Docenze su due principali aree tematiche: 1) scuola e disabilita (focus su token
economy, comunicazione efficace e didattica inclusiva); 2) psicologia e interventi
domiciliari.

Tra i progetti attivati: “L’alunno con DOP e la sua classe. Strategie pratiche di
intervento per gli insegnanti” (Ist, Comprensivo XXV Aprile, Civita Castellana);
“‘Allenamento per allenatori” (liceo M.Ausiliatrice, Roma); “lo, tu, noi...la IV A” (Ist.
Comprensivo Pablo Neruda, Roma); “Strumenti e pratiche dello psicologo
domiciliare in contesti diversificati e multidisciplinari” (Corso finanziato dalla
Regione Lazio e rivolto a psicologi); “L'intervento domiciliare in ottica sistemica”
(seminario formativo per specializzandi, Istituto I.P.R.).

Settembre 2011 — gennaio 2015

Cooperativa Consorzio Solidarieta Sociale (XIV Mun, Roma)
Disabilita e Scuola

Assistente Educativo Culturale

Utenza: bambini con deficit sensoriale (visivo) e/o ritardo mentale e connesse
difficolta nell'area dellapprendimento, comunicazione e socializzazione.
Affiancamento in attivita didattiche individualizzate e promozione dell'autonomia,
della comunicazione e dell'integrazione.
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Settembre 2010 — luglio 2011

ASL RM E, Cooperativa Cassia — Avass (Roma)
Salute Mentale

Soggiorni estivi riabilitativi

Accompagnamento di un gruppo di pazienti psichiatrici adulti, seguiti presso CSM,
e di un gruppo di giovani adulti con disabilita psichica/neurologica in carico presso
il Santa Maria della Pieta.

Aprile 2008 — marzo 2009
Servizio Civile Nazionale
Salute mentale

Volontariato svolto presso:
- Comunita Terapeutico-Riabilitativa Urbania (ASL RM B)
- Fondazione Internazionale Don Luigi Di Liegro

Organizzazione corsi di formazione (su salute mentale e GAA) e sportello
d’ascolto telefonico, all'interno del progetto sulla salute mentale “Famiglie in rete”.
Supporto alle attivita svolte in Comunita.

Successiva collaborazione con 'associazione Artestudio, in qualita di aiuto-regia,
per la preparazione di vari spettacoli teatrali con pazienti della comunita Urbania
(teatro Palladium, progetto “Port Royal 2008” e “Port Royal 2009”, Nuovo teatro
Colosseo, 2010).

11 -12 -13 Marzo 2022
Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia

Eye Movement Desensitization and Reprocessing
(EMDR, livello Il del Basic Training)

Abilitazione alla somministrazione del protocollo EMDR

21 -22 -23 gennaio 2022

Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia
Eye Movement Desensitization and Reprocessing
(EMDR, livello | del Basic Training)

Conseguimento del livello 1 di 2 del Basici Training in EMDR
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Novembre 2006 — marzo 2012
Istituto Random. Centro studi Terapia Familiare e Relazionale (Roma)

Conduzione in supervisione diretta (uso dello specchio unidirezionale) di terapie
individuali, di coppia e familiari. Supervisione indiretta di terapie condotte in
contesti esterni all’Istituto.

Specializzazione con abilitazione alla psicoterapia (17 dicembre 2013)

Febbraio 2008 — giugno 2011
CSM Innocenzo IV (ASL RM E)

Attivita di accoglienza telefonica, partecipazione a prime visite e riunioni di équipe,
co-conduzione di gruppi multifamiliari (con riferimento al modello ideato dal Prof.
Garcia Badaracco), conduzione di colloqui clinici.

Tirocinio di specializzazione

02/03/2007
Iscrizione Albo degli Psicologi del Lazio (sez. An. 14701)

Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo

Marzo 2005 — marzo 2006

Scuola Romana di Psicoterapia Familiare (| semestre)
Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicologicos,
Univ di Siviglia (Il semestre)

Gruppi di lavoro sulle basi teoriche dell'approccio sistemico-relazionale e
osservazione - dietro lo specchio unidirezionale - di terapie di coppia e familiari (I
semestre).

Coordinamento (in lingua spagnola) del laboratorio esperienziale di gruppo
“Historias de vida” e role- playing sulle abilita comunicative del terapeuta (Il
semestre).

Tirocinio post-lauream
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ALTRE ESPERIENZE
FORMATIVE E
PROFESSIONALIZZANTI

Aprile 2006 — giugno 2008
Centro Studi Talete

Gestione del conflitto in coppie separate o in via di separazione, per il
raggiungimento di accordi su affidamento dei figli, divisione dei beni, etc.
Corso riconosciuto dal Forum Europeo dei Centri di Formazione per la
mediazione.

Idoneita alla pratica della Mediazione Familiare

Ottobre 1999 — novembre 2004

Facolta di Psicologia (Univ. La Sapienza di Roma)
Indirizzo clinico e di comunita, V.O.
Laurea: 26/11/2004 con votazione 110/110 e lode

Tesi di laurea “Definizioni, misure ed usi del’'empatia in ambito psicoterapeutico e
medico. L'importanza dell’empatia nella medicina contemporanea”, premiata dalla
Fondazione ONAQOSI (Premio Baruchello 2005). Da cui la pubblicazione
dell'articolo “L’'importanza dell'empatia nella relazione medico-paziente”, rivista di
Medicina Psicosomatica, aprile-giugno 2005.

Settembre 1994 — luglio 1999
Liceo Scientifico di Soverato (CZ)

Indirizzo linguistico
Votazione Esame di Stato: 100/100

Diploma

GRUPPO DI INTERVISIONE

Gruppo aperto di condivisione clinica, con colleghi psicologi e psichiatri di approcci
differenti, a cadenza bimestrale.

(maggio 2018 —in corso)

SUPERVISIONE INDIRETTA INDIVIDUALE
Cadenza quindicinale, psicoterapeuta gruppoanalista
(settembre 2015 — giugno 2018)



TERAPIA PERSONALE INDIVIDUALE
Secondo I'approccio della psicologia psicoanalitica del sé e psicoanalisi relazionale
(novembre 2009 — giugno 2014)

CORSI DI FORMAZIONE

+ “Spazio mentale e setting” (Scuola Medica Ospedaliera, 2022) corso
semestrale tenuto dal Dott. Poliseno, Asl Rm1.

“Consulenza genitoriale come prevenzione della psicopatologia” (Scuola
Medica Ospedaliera, 2014)

‘La valutazione dello stress-lavoro correlato” (Alea ‘96, 2011).
“Professionisti Amici. Progetto pilota per la prevenzione degli abusi, dei
maltrattamenti e dello sfruttamento sessuale dei bambini” (Santa Maria
della Pieta, La cura del Girasole, 2010)

‘Amministrazione e Selezione del personale”, (Idea Lavoro, 2007).
“Corso per facilitatori di gruppi di auto aiuto’(Insieme con te, 2005).

‘La psicodiagnosi e la perizia in psicologia giuridica”(Alea 96, 2005).
Corso di perfezionamento “Disturbi del comportamento alimentare” (Dip.
di Scienze Neurologiche e Psichiatriche dell’Eta Evolutiva, Univ. “La
Sapienza”, a.a. 2001/2002).

=+

e

CONVEGNI E SEMINARI

+ “International meeting of Couple Therapy 2020 (Psicologia.io, 2020).

+ Conduzione dellevento “Psicologia domiciliare: quale futuro?”, all'interno
del Festival della Psicologia 2018, organizzato dall'Ordine degli Psicologi
del Lazio, presso il Teatro India (Roma, giugno 2018).

+ Presentazione della relazione “La psicologia domiciliare nel contesto
privato”, all'interno di un seminario su Psicologia e Interventi Domiciliari,
organizzato dall'omonimo gruppo di lavoro dell’Ordine Psicologi del Lazio
(Roma, dicembre 2016)

+ Presentazione della relazione “Il fiume modella le sponde e le sponde
guidano il fiume: una riflessione sui cambiamenti della coppia nel tempo e
sull'applicabilita dei nostri modelli teorici”, all'interno del “Congresso
nazionale del Centro Studi di terapia familiare e relazionale” (Roma, 3-4
dicembre 2010).

+ Traduzione spagnolo-italiano dellintervento tenuto dal Prof. Valentin
Escudero all'interno del Il Congresso Internazionale del Mediterraneo,
organizzato da SIPPR, “La mente relazionale e l'intersoggettivita. Il
contributo della psicoterapia sistemica al dialogo tra biologia e psicologia”
(Bari, 21-23 gennaio 2010).

+ Presentazione della relazione “Descrizione dell’'esperienza di conduzione
di un GMF. Ruolo dei tirocinanti e resoconto di sedute” (25 settembre
2009), allinterno delle giornate-studio organizzate dal DSM RM A,



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita espressione orale

Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita espressione orale

Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita espressione orale

CAPACITA’ E COMPETENZE
TECNICHE

responsabile scientifico Dott. A. Narracci “La famiglia nella comunita
terapeutica: riflessioni sui gruppi multifamiliari nei CSM” (Roma,
settembre-novembre 2009).

+ Partecipazione a numerosi seminari e attivita riguardanti la riabilitazione

psichiatrica, la terapia sistemica e i gruppi multifamiliari, tra cui da
segnalare: il corso di formazione presieduto dal Prof. Jorge Garcia
Badaracco “Teoria e tecnica dei gruppi multifamiliari” (Roma, 19-20

maggio 2008) e il workshop tenuto dal Prof. Salvador Minuchin “Un nuovo

metodo di valutazione della famiglia in terapia” (Roma, 11-12 giugno
2007).

ITALIANA

INGLESE

buona
discreta
buona

SPAGNOLO

ottima
ottima
fluente

Attestato rilasciato da “Instituto de Idiomas” (Univ Siviglia, corso 2003-2004)
Diploma DELE, (Ist. Cervantes di Roma, 2007)

FRANCESE

buona
sufficiente
sufficiente

Office, Internet, posta elettronica: buon livello.
Corso tenuto presso il Dip. di Psicologia dei Processi di Sviluppo e
Socializzazione, Univ. “La Sapienza” di Roma (a.a. 2002-2003).

Social e siti web: utilizzo fluente.
Aggiornamento in autonomia della propria pagina fb professionale e sito.



CAPACITA' E COMPETENZE

RELAZIONALI E
ORGANIZZATIVE

ALTRE ESPERIENZE
PERSONALI DI RILIEVO

Data

19/08/2022

Buone capacita di organizzazione, collaborazione, negoziazione e gestione del
conflitto, spenmentate e potenziate in diversi contesti di gruppo: sono stata
facilitatrice di gruppi di auto-mutuo-aiuto, aiuto-regia per spettacoli teatrali,
coordinatrice di attivita per uno studio associato; inoltre ho collaborato con i colleghi
della mia scuola di specializzazione per intervisioni e lavon di gruppo. Prendo
regolarmente parte alle attivita d'équipe dell’Associazione di promozione sociale
‘InVerso” di cui sono stata Presidente per 9 anni..

TEATRO

Laboratorio permanente di recitazione e narrazione teatrale, presso Scuola
“Kairos” (2017-ad oggi)

Messa in scena di diversi spettacoliin differenti teatri romani (2005-ad oggi).
Scuola di recitazione “La Scaletta” (2002-2003).

Scuola biennale di recitazione “Teatro Azione”, presso teatro dei Cocci (2000-
2002).

PROGETTO ERASMUS
Un semestre presso la Universidad de Sevilla (2003-2004)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali present nel cv ai sensi delfart 13
del Decreto Legislativo 51 del 18/05/2018 e dell'art. 13 del GDPR (Regolamento
UE 2016/679).

Firma

SEmenngii



