
 

 

IINFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome 

Data di nascita 

Qualifica 

Amministrazione 

Incarico attuale 

Numero telefonico 

dell’ufficio 

Fax dell’ufficio 

E-mail istituzionale 
 

 

Tiberio Nadia Leonilde 

17/03/1962 

Dirigente psicologo 

ASL 3 

Dirigente - tutela salute mentale e riabilitazione età evolutiva 

Prevenzione  e diagnosi in età prescolare 

0656486149 

 

nadia.tiberio@aslroma3.it 
 

TITOLI DI STUDIO E 

PROFESSIONALI ED 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

Titolo di studio  Laurea Psicologia ind. Applicativo Università La Sapienza Roma 

21/11/1986 voto110 e lode 



 

 

Altri titoli di studio e 

professionali 
- 15.12.1993 Iscrizione all’Albo Professionale Psicologi con 

riconoscimento delle funzioni psicoterapeutiche ai sensi 
dell’art.35.1.56/89, riconoscimento ottenuto con delibera 

dell’ASL VT5 sez.5 n.411 dell’08/06/1993. 

-  Corso biennale in “Mediazione familiare”, presso ASL VT, 

negli anni 1998-2000.  

-  Corso biennale di “Psicologia Relazionale”  negli anni 1988- 

1989. 

-  Corso biennale di formazione in “Psicodiagnostica” negli anni 
1988 -1989. 

 

Esperienze professionali 

(incarichi ricoperti) 
- Dipendente dell’ASL VT5 in qualità di psicologo I livello 

dirigenziale nel Servizio Materno Infantile, Area tutela salute 

mentale e riabilitazione età evolutiva, in Civita Castellana 

(VT).  

- Dipendente dell’ASL RMD (trasferita per mobilità 

intraregionale) in qualità di psicologo I livello dirigenziale 

nell’Area tutela salute mentale e riabilitazione età evolutiva 

in via A. Colautti 28, Roma. 

- Incarico professionale di Psicologia Clinica del.29.2010. 

- Incarichi professionali: “Attività di diagnostica, psicoterapia, 

rapporti tribunale, consulenza nelle scuole” a decorrere dal 

01/08/2002, pesatura dell’incarico: punti 48. - ASL DI RM/D. 

- Incarico valida professionalità: Prevenzione e diagnosi in età 

prescolare , dal 01.04.2017 al 31.,03.2020, fascia C3 29 

punti. 



 

 

Capacità linguistiche  

 Lingua Livello Parlato Livello Scritto  

 

   

Inglese Scolastico Scolastico 

Francese Fluente Fluente 
 

Capacità nell’uso delle 

tecnologie 
- buona capacita nell'uso delle tecnologie informatiche 



 

 

 
Altro (partecipazione a 

convegni e seminari, 
pubblicazioni, 

collaborazione a riviste, 

ecc.) dal 1990 al 2009 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  Corso di perfezionamento in “Psicologia, media e bambini”  nel 1994 

--Corso di perfezionamento in “Sviluppo Neurops.in età evol.” Anno 

accademico 1990/1991. 

- Corso di perfezionamento in “Psicologia e Giurisdizione Minorile” anno 

accademico 1990/1991. 

- XII Corso internazionale di medicina transculturale l'INMP – NIHMP 
(ecm 13). 

- Corso di formazione “Il trauma in età evolutiva” violenza ed abuso sui 

minori, AREA CIVILE,( ecm16).  

- Corso di formazione “Il trauma in età evolutiva” violenza ed abuso sui 

minori: la valutazione psicologica e gli interventi istituzionali, AREA 

PENALE, ( ecm14). 

- Corso di formazione “Il trauma in età evolutiva”, violenza ed abuso sui 
minori: la valutazione psicologica e gli interventi istituzionali, (ecm 36).  

- XIll Workshop internazionale “Cultura, salute, migrazioni” (ecm 14) 

- Corso di formazione “Percorsi evolutivi a rischio: contributi di ricerca” 

(ecm 7). 

- Corso di formazione “Proteggere il bambino e sostenere le famiglie. 
Esperienze di prevenzione del maltrattamento infantile e di sostegno 
agli operatori” ( ecm 5).  

- Corso di formazione “Definizione dei criteri di appropriatezza nella 
diagnosi e presa in carico” ( ecm13).  

- Corso di formazione “Presa in carico e assistenza legale e 
psicoterapeutica ai sooggetti di abusi e maltrattamenti” ( ecm 12).  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Corso di formazione “Gestione dei conflitti “ ( ecm 11). 

- Corso di formazione “Disturbo da deficit dell’attenzione e iperattività, 

epidemiologia, diagnosi e terapia” (ecm4). 

- XIV Workshop Internazionale “Cultura, Salute, Migrazione” (ecm14).  

-Corso di formazione “Diagnosi e cura nell’infanzia e adolescenza. 

“Riflessioni cliniche a confronto”( ecm 12). 

 

- Corso di formazione “Il disturbo di Apprendimento, procedure di accesso 
e percorsi diagnostici”, organizzato dalla ASL RMD (ecm.12).  

-Corso di formazione “Gruppi preventivi, terapeutici e riabilitativi, per 

bambini, adolescenti e genitori” ( ecm 25). 

-  Corso di formazione “Autismo ed organizzazione dei servizi territoriali”  

(ecm 5).  

- “Corso di Informatica” (ecm 31). 

- Corso di formazione “Differenze di genere e di generazione nei gruppi”  

(ecm 14). 

-  Corso di formazione “Metodologia della progettazione e valutazione” 

(ecm 21).  

- Corso di formazione “Prevenzione al disagio adolescenziale e giovanile” 

(ecm 28). 

- Corso di formazione “Gestione dello stress nelle relazioni d’aiuto” (ecm 

11). 

- Corso di formazione “Gruppi preventivi, terapeutici e riabilitativi per 
bambini, adolescenti e genitori (ecm 42). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  Corso di formazione “Formazione e aggiornamento integrato per gli 
operatori dell’equipe dell’U.O. T.S.M.R.E.E,( ecm 25). 

- Corso di formazione su gruppi monosintomatici e monotematici. 

-  Corso di formazione teorico-pratico di “Diagnostica della patologia di 

sviluppo su base familiare” 

-  Corso di formazione teorico-pratico di “Problemi psichiatrici in pediatria”. 

- Corso di formazione teorico-pratico di “Neuropsichiatria Infantile” 

-  Corso di formazione teorico-pratico di “Psicoterapia e interventi medici 

nelle tossicodipendenze”. 

-  Corso di formazione teorico-pratico di “Psichiatria nell’Ospedale 

Generale” 

-  Corso di formazione teorico-pratico di “sessuologia Clinica”. 

- Corso di formazione teorico-pratico di “Assistenza Psicologica al parto”  
 

-  Corso di formazione professionale per operatori sociali nel settore delle 

tossicodipendenze; 

 

- Corso di formazione teorico-pratica di “Psicosomatica e Psicoprofilassi   
Ostetrica e Ginecologica”.  

- Corso “Strumenti diagnostici per l’autismo: ADOS e ADI-R” 

- Convegno “Favole senza l’orco: contributi e riflessioni sul tema dell’abuso”  
 
- Corso “Differenze di genere e normative in materia di pari    opportunita’. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Corso “Utilizzo del test diagnostico per la valutazione dei livelli cognitivi. 

- La scala Leiter”. 

- Corso “I disturbi dell’identità di genere in età evolutiva” 

- Corso “Principali metodi terapeutici ed abilitativi per la sindrome 

autistica”. 

- XV Workshop internazionale “Cultura, salute, migrazioni – I° Consensus 

Conference povertà salute sviluppo”, (ecm 15). 

- Corso “Strumenti diagnostici per l’autismo: ADOS e ADI-R”. 

 
- Convegno “Favole senza l’orco: contributi e riflessioni sul tema 

dell’abuso”. 
 

- Corso “Differenze di genere e normative in materia di pari opportunità”. 

 

-Partecipazione al corso “Genitori più: come promuovere la salute nei 

primi anni di vita attraverso l’azione di sette punti di evidenza 

scientifica”  organizzato dall’ASL RM/D e svoltosi a Roma il 2 dicembre 

2009.  

 

-XVI Workshop internazionale “Cultura, salute, migrazioni: ripensare lo  

sviluppo – 2° Consensus Conference su Salute, Povertà e Sviluppo”, 

organizzato dall’Istituto Nazionale per la promozione della salute delle 

popolazioni Migranti e il contrasto delle malattie della Povertà (INMP) di 

Roma, tenutosi a Roma nei giorni 9-10-11 dicembre 2009. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Altro (partecipazione a 

convegni e seminari, 
pubblicazioni, 

collaborazione a riviste, 

ecc.) dal 2010 al 2021     

   La sottoscritta dichiara di aver assolto all’obbligo formativo ai sensi del 

DPR 445 del 28.12.2000, raggiungendo e superando il minimo dei crediti 

formativi previsti (2000-2009). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Pubblicazione: IL faces IV  il modello circonflesso di Olson nella 

clinica e nella ricerca, Franco Angeli.  

Anno 2010 

− -Convegno “Adolescenza e DCA” (ecm.5), 

-Corso di formazione “Ados  e Adi-R strumenti di valutazione diagnostica 

nei disturbi di sviluppo” (ecm21). 

− -Corso di formazione “Pet Therapy e utenti disagiati mentali” (ecm.14). 



 

 

− -Corso di formazione “Prevenzione e Promozione della salute in 

adolescenza: life skill e peer education” (ecm 8). 

− -Corso di formazione “Funzionamento mentale limite: criteri diagnostici e 

analisi dei profili di sviluppo (ecm 6). 

 Anno 2011 

-Corso di formazione “Il Medico Competente e la Relazione (ecm.10). 

− Anno 2013 

-Corso di formazione “Multifattorialità del comportamento alimentare e 

trasversalità delle cure (ecm 6). 

-Corso di formazione “Formazione per fare: metodologie e strumenti per 

l’efficacia della formazione”( ecm12). 

-Corso di formazione “Tumori eredo-familiari della mammella e ovaio: 

dall’oncogenetica alla pratica clinica” (ecm 13). 

− -Corso di formazione “Tirocini e frequenze volontarie in azienda: percorsi 

formativi ed attività di tutoring (ecm11). 

− -Corso di formazione “La Pass: sindrome da alienazione parentale” 

(ecm14).  

−  

− La sottoscritta dichiara di aver assolto all’obbligo formativo individuale per 

il triennio 2011/2013. 

 

 

Anno 2014 



 

 

-Convegno di formazione “Prevenzione in gravidanza: astieniti dall’alcol 

per amore di tuo figlio”  (ecm 7). 

-Corso di formazione “Prevenzione della depressione materna e promozione 

della salute nella neogenitorialità” (ecm. 19). 

-Corso di formazione “D. LGS 81/8 per i lavoratori (Accordo stato regioni 

21.12.2011)” (ecm 12). 

-Convegno “Broken Connections. Come riparare il triangolo primario” 

(ecm 8,3). 

-Convegno di studio “Bullismo e violenza virtuale”, (ecm.8,3). 

Anno 2015 

-Convegno formativo “Tecnoliquidità, la psicologia ai tempi della digital 

mind” (ecm.3). 

-Evento formativo “La psicologia del lavoro ai tempi della società 

incessante: tecnoliquidità, digital mind e nuove sfide”( ecm.3,5). 

Anno 2016 

-Evento formativo “Eventi traumatici e risorse psicologiche nella società 

postmoderna: il servizio di primo soccorso psicologico ( ecm 4). 

-Evento formativo “Ti perdono? La psicologia del perdono: aspetti clinici e 

Tetapeutici”(ecm 3). 

-Corso formativo “La prevenzione del suicidio attraverso gli aspetti della 

società moderna” (ecm10). 

-Evento formativo “La cartella clinica quale strumento di qualità”(ecm 8,4). 

-Evento formativo “la Prevenzione del suicidio del paziente in ospedale” 

organizzato dalla ASL RM3 (ecm7.4).  

Anno 2017 



 

 

Corso formativo “La prevenzione del suicidio: spendi un minuto, cambia 

una vita” (ecm11). 

Corso formativo “Il contrasto alla violenza nelle relazioni intime” 

organizzato dalla ASL RM3 e tenutosi a Roma dal 22 al 29 maggio del 2017 

(ecm.14). 

-Evento formativo “L’epoca delle passioni tristi: incertezza, melanconia 

perdita della speranza e salute mentale”  (ecm 3). 

-Evento formativo “La chiesa italiana e la salute mentale. Cultura del 

provvisorio, scarti e nuovi poveri: il disagio psichico ai tempi della tecno 

liquidità”(ecm 7.3). 

Anno 2018 

-Simposio internazionale apparato cardiocircolatorio patologie cardiache 

passaggio dall’infanzia all’età adulta (ecm 8). 

-Evento formativo “Alzheimer XX una priorità europea–prospettive e 

speranze”  (ecm 8). 

-Corso formativo “Fragilità e resilienza: prossimità e distanza tra    cultura 

clinica e sistemi di cura per gli anziani” (ecm 8.4). 

-Convegno: il trauma interpersonale infantile: gli interventi  cognitivi 

comportamentali (ecm 2). 

-Corso formativo “temi di management  sanitario” (ecm 12). 

Anno 2019 

-Corso formativo “Suicidologia” e salute pubblica lavorare insieme per 

prevenire il suicidio”  (ecm 15). 

-Evento formativo “Le cardiopatie congenite “ (ecm. 8). 

-Convegno spazio nutrizione, la filiera della sana nutrizione (ecm 25). 

-Convegno:”Continuità delle cure dall’adolescenza all’età adulta nei servizi 

di salute mentale” (ecm 2,7). 



 

 

-Convegno: dal conflitto all’alleanza il rapporto di cura, quando il medico è 

imputato, aspetti psicologici.,giuridici e legali (ecm 10,2). 

 

La sottoscritta dichiara inoltre di aver svolto regolarmente, a partire 

dall’anno 2012 fino al mese di settembre 2018 attività di supervisione per i 

tirocini formativi post-laurea, di specializzazione e di  volontariato. 

Anno 2020 

Corsi fad: 

-Introduzione alla comunicazione strat. nelle professioni sanitarie (ecm 5). 

-Il sonno e i suoi disturbi (ecm 15). 

-Prevenzione e contrasto nella violenza di genere (ecm 32). 

-Aggiornamenti in adescentologia (ecm 5). 

-Depressione nel paz. Con patologie neurologiche (ecm 4). 

-Tempi e modi della prevenzione, psicop clinica e farmolog.(ecm 3). 

-La gestione  della depressione nell’ambulatorio  di M.G. (ecm 2). 

-Neurodegenerazione  (ecm3). 

-Aggiornamenti nelle terapie della dipendenza da oppiacei (ecm 3). 

-Aggiornamenti sulla terapia nella dipendenza da oppioidi (ecm 2). 

-Psicosi schizofreniche, patologie da dipendenza  (ecm 3). 

-Campagna vaccinale antinfluenzale nell’adulto e nel bam  (ecm 4.). 



 

 

-Telemedicina: gli ingredienti indispensabili in tempi di covid19 (ecm 3). 

-L’Importanza delle vaccinazioni di richiamo  (ecm 50). 

-Innovazione in aerosolterapia (ecm 10,5). 

-Emergenza sanitaria da nuovo corona SARS CoV2 (ecm 20,8 ). 

-Il trattamento antipsicotico nei  pazienti con esordio schizofrenico (ecm 3). 

-COVID 19 come emergenza psicosociale   (ecm 3,6). 

-Una nuova gestione dell’assistenza sanitaria a tutela di cittadini (ecm 3,6). 

-La buona pratica dell’igiene delle mani (ecm 6). 

-Medicina generale nella fase post emergenza COVID-19 (ecm18). 

-La dieta cheto genetica: definizione e applicazioni cliniche (ecm 22.5). 

-Emergenza sanitaria da  nuovo coronavirus SARS CoV-2  (ecm16). 

-Il sonno e i suoi disturbi (ecm 15). 

-Prevenzione e controllo delle infezioni in emergenza COVID-19 ( ecm 6) 

-La Covid 19 vista dalla medicina generale (3,6). 

-Compromissioni respiratorie e cardiovascolari nella Covid 19  (ecm 3,6.) 

-Disturbi del neuro sviluppo nel bambino  (ecm 4). 

-Il linfoma di Hodgkin   (ecm8). 

-Il sovrappesoo le sue complicazioni  (ecm15). 

-Progetto ABCDE Attenzione, burnout, compassion fatigue…(ecm10,4). 



 

 

-Le relazioni interpersonali ai tempi del COVID 19 (ecm 3,6). 

-La telemedicina e la cura a distanza ai tempi di COVID 19 ( ecm 3,6). 

-La salute mentale ai tempi de covid 19 ( ecm 3,6). 

-COVID 19 uno tsunami per la presa in carico di  pazienti (3,6). 

-La salute respiratoria ai tempi di covid19 ( ecm 3,6). 

 

-ANNO 2021 

-Anedonia  e invecchiamento nel paz con depressione (ecm 12). 

-Sicurezza  antidepressivi in medicina  (ecm 2). 

-Prendersi cura dei pazienti in epoca COVID 19  (ecm 6,5). 

-Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adullt (ecm 32,4). 

-Medicina traslazionale: l’infiammazione interspeialistica (ecm 4) 

-Lo spettro dei Disturbi Feto Alcolici: epidemiologia, diagnosi…(ecm 48). 

-La gestione della depressione in epoca di cambiamenti socio-culturali (ecm 3). 

La sottoscritta dichiara di aver assolto all’obbligo formativo, raggiungendo e  

superando il minimo dei crediti  formativi previsti  E.C.M.ai sensi del D.P.R. 445 

del 28.12.2000, nel periodo 2010-2021. 

Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adullt (ecm 32,4). 

-Violenza di genere:emersione,contrasto e prevenzione.( ecm7,5). 

-Depressione:focus 2021 (ecm 2). 



 

 

-Protezione e promozione della salute nei primi 1000giorni di vita (ecm9) 

 

-Focus on vaccinazioni in età adolescenziale (ecm4,5). 

-I disturbi del neuro sviluppo e psicopatologici dell’età evolutiva: linee 

 guida per la diagnosi e il trattamento (ecm13). 

-Psicosi ai tempi del covid:nuove strategie di management (ecm3). 

-Curare la schizofrenia:pratica clinica, strategie e nuove opportunità per 

una remissione duratura  (ecm2). 

-Depressione e patologie neurologiche:meccanismi d’azione dei farmaci  

multimodali ed efficacia terapeutica (ecm9). 

-Approccio integrato alla salute dell’osso (ecm10,5). 

-La gestione della depressione in epoca di cambiamenti socio culturali 

(ecm3). 

-La dieta cheto genetica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente 

 con eccesso di peso (ecm22,5). 

-Lo spettro dei disturbi feto alcolici: epidemiologia,diagnosi, trtattament 

o e prevenzione (ecm48). 

-laboratorio adolescenza magazine (ecm4,5). 

-Corso di adolescentologia “ a tu per tu con l’adolescenza”( ecm6). 

-Depressione maggiore: nuovi approcci terapeutici tra innovazione,oppor 



 

 

tunità e potenzili criticità (ecm3). 

-Medicina traslazionale: l’infiammazione intersprecialistica (ecm4). 

 

-ANNO 2022 

-Prevenzione delle patologie e diffusione nei tossicodipendenti (ecm16). 

-Alla ricerca del virus 2.0  (ecm6). 

-Emozioni e sentimenti (ecm6). 

-Come gestire il problema della molteplicità dei modelli in psicoterapia 

(ecm1). 

-L’esperienza del dolore (ecm5). 

-Clinica del legame (ecm1). 

-Diagnosi, personalità e relazione (ecm2). 

 

 

La sottoscritta  dichiara  sotto la propria responsabilità ai sensi e  per gli 

effetti degli art 46 e 47 DPR 445 2000 la veridicità di quanto rappresenta 

to  nel presente curriculum .  

Roma, 31.03.2022                    Dott.ssa Nadia Leonilde Tiberio 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


