
 

   

  
 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
  

La sottoscritta Rosanna Eleonora Guarini, ai sensi degli articoli 46-47 del DPR numero 445-2000, consapevole delle 
conseguenze penali derivanti in caso di dichiarazioni mendaci ai sensi dell’articolo 76 del citato DPR numero 445-2000, sotto la 

propria responsabilità dichiara quanto segue: 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ROSANNA ELEONORA GUARINI 

Indirizzo  VIA CORRADO BARBAGALLO 84 

Telefono  3381398470 

Fax   

E-mail  rosanna.guarini@aslroma3.it 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  14/05/1960 

 

 
  
 
 

     Master sull’alimentazione “Dieta Gift” con il Dr. Luca Speciani    

 

     Master sul “Linguaggio del corpo nella malattia” presso la Scuola di Formazione   
di Bologna “Innerteam” con la Dr.ssa Franca Errani 

 

      Master sul “Sintomo” conseguito presso la Scuola Americana della Dr.ssa J. 
Hendin 

 

      Master in Counseling Relazionale conseguito presso Università di Siena,           
Direttore Prof. Enrico Cheli 

 

      Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva presso l’Università di Bologna 

 

      Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università di Bologna 

 

 

 

 

 

 

2018 – 2020  DIRIGENTE MEDICO, A TUTT’ OGGI AL DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE PRESSO IL SISP (SERVIZIO 

IGIENE SANITÀ PUBBLICA) ¸ REFERENTE DI DUE PROGETTI DEL PRP (INCIDENTI STRADALI E 

PROMOZIONE DELLA SALUTE, PREVENZIONE DEL CONSUMO DI ALCOL A RISCHIO). REFERENTE 

AZIENDALE COVID PER LE SCUOLE ASL / RM 3 PER INCARICO DEL DIRETTORE GENERALE ASL / RM 

3 

2016 – 2018 

 

 Dirigente Medico, Dipartimento di Prevenzione presso l’U.O.S.D. screening promozione della 
salute, stili di vita con incarico dal titolo “Counseling prevenzione alcolismo e obesità, 
promozione della salute e stili di vita Distretti X Municipio e Comune di Fiumicino” 

 

 
TITOLI DI STUDIO  

 

2014-2016 
 
 

2012-2013 
 

 
 

2010-2011 
 

 
 

2007-2008 

 
 

1992 
 
 

1988 
 

 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 



 

   

  
 

2012 – 2016  Dirigente Medico, Dipartimento di Prevenzione presso U.O.S.D. FIVA, monitoraggio progetti del 
PRP (Piano Regionale Prevenzione) referente di due progetti del PRP (Incidenti Stradali e 
Promozione della salute, Prevenzione del consumo di Alcol a rischio), organizzazione e gestione 
dell’Ambulatorio di Counseling Alimentare presso il Poliambulatorio di Fiumicino   

 

1992 – 2015  Membro Commissione Invalidi Civili in ASL RM A e in seguito ASL RM 3 

 

2009 – 2012 

 

 

2002 – 2011 

 

 
1998-2002 

 Dirigente Medico, Dipartimento di Prevenzione presso U.O.S. Immunoprofilassi e Promozione 
della Salute, sul territorio del Comune di Fiumicino 

 

Dirigente Medico, Responsabile della Medicina Preventiva del Distretto 1 – RM 3 per 
organizzazione centri vaccinali, interventi di promozione della salute sul territorio, individuale e 
collettiva, e interventi di promozione primaria nelle scuole di ogni ordine e grado 

 

Dirigente Medico Responsabile del servizio di protesi e riabilitazione della ASL RM/D distretto 3° 

 

1995-1998  Dirigente Medico Responsabile del CAD (Assistenza domiciliare) nella ASL RM/A 

 

 

   

   

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

2019 

 

 

2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2017 

 

 

 

 

 

 

2016 

 

 

 

2015 

 

 

2014 

 

 

 

 

 Attestato di partecipazione “Percorsi narrativi. La medicina narrativa per l’umanizzazione delle 
cure” presso l’Ospedale San Camillo di Roma 

 

•Partecipazione al congresso della SIMEN (Società Italiana di medicina narrativa) “La complicità 
nella cura” presso l’Ospedale San Donato di Arezzo  

•Attestato di partecipazione “Le basi della medicina narrativa in un mondo basato sulle 
evidenze” presso la fondazione ISTUD di Milano  

•Attestato di partecipazione al corso “Comunicare in oncologia” presso l’Istituto Sant’Emilia de 
Vialar di Roma 

 

•Attestato di partecipazione al seminario “Le competenze comunicativo-relazionali nei contesti 
organizzativi” organizzato dall’Associazione ANCORE di Roma 

•Attestato di partecipazione “La comunicazione medico paziente: elemento fondamentale nel 
processo di cura” presso la Scuola Medica Ospedaliera di Roma 

•Attestato di partecipazione al convegno “Alcohol prevention day” presso l’Istituto Superiore di 
Sanità di Roma 

•Attestato di partecipazione al convegno “Verso una medicina genere-specifica” presso l’Ist. 
Superiore di Sanità di Roma 

•Attestato di partecipazione al convegno “La nutrizione preventiva nel Lazio” presso il Consiglio 
Regionale del Lazio di Roma 

 

•Attestato di partecipazione all’iniziativa “Avvio del sistema di sorveglianza passi d’argento” 
presso l’Ospedale Nuovo Regina Margherita di Roma 

•Attestato di partecipazione “L’Intervento nutrizionale personalizzato, l’innovazione e la ricerca 
applicata nelle diverse condizioni cliniche” presso L’Università di Tor Vergata di Roma 

 

Attestato di partecipazione “Promuovere la Salute nella comunità virtuale e territoriale” presso 
CCM di Roma 

 

•Attestato di partecipazione al corso di formazione “Uso dei Social Media per la promozione 
della salute” organizzato dalla FIASO di Roma 

•Attestato di partecipazione “Da Pnei a Neuroscienze: affrontare le resistenze al cambiamento e 
la psicosomatica” presso la Fondazione Real way of life di Milano 

 



 

   

  
 

2012-2013 

 
 

2012 

 

 

 

 

 
 

2011 

 

 

 

 

 

 

 

 

Attestati di partecipazione “Lo sviluppo delle Life skills nel contesto scolastico” e “La promozione 
del comportamento presociale” presso la sala Tevere Regionale Lazio 

 

•Attestato di partecipazione al Workshop “Healthin all policies”: l’approccio multistakeholder per 
la prevenzione e la promozione della salute tenutosi a Roma presso l’Auditorium 

•Attestato di partecipazione al convegno “Prevenzione e stili di vita, strumenti per una società 
che cambia” presso Istituto Superiore di Sanità a Roma 

•Attestato di partecipazione al convegno “ Longarina, la comunità e l’elettrodo” presso il Borgo di 
Ostia Antica 

 

•Attestato di partecipazione al Corso di Formazione per il “group trainer per il trattamento del 
tabagismo” organizzato dall’Università Cattolica del Sacro Cuore tenutosi a Monza e a Roma 

•Attestato di partecipazione al workshop “Buone pratiche sulla sorveglianza e prevenzione 
incidenti domestici e stradali” presso ASL RM/E di Roma 

•Attestato di partecipazione al workshop Progetto prevenzione delle dipendenze nel Lazio 
EUDAP/ UNPLUGGED presso la sala Tirreno Regione Lazio  

•Attestato di partecipazione alla riunione tra pari ”Campagna antinfluenzale” presso ASL RM/D e 
giornate di supervisione Group Trainer  

•Attestato di partecipazione alla 12° Conferenza Nazionale di Sanità Pubblica “La Sanità 
pubblica tra globalizzazione, nuove esigenze di salute e sostenibilità economica: la sfida 
dell’integrazione” presso Auditorium di Roma 

   

   

2010 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2009 

 

 

 

 

 

 

 
 

2008 

 

2006 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 •Attestato di partecipazione al convegno “Aggreghiamoci- Le relazioni tra pari in adolescenza” 
presso la sala conferenze del Borgo di Ostia Antica 

•Attestato di partecipazione al convegno “Strategie di sviluppo dell’intelligenza emotiva-
esperienza a confronto” presso l’aula magna dell’Università Tre di Roma 

•Attestato di partecipazione al workshop “Scuola salute EU-DAP UNPLUGGED” sala Tirreno 
Regione Lazio 

•Attestato di partecipazione al convegno universitario “Sessualità, psichismo e stili di vita, tra 
benessere e malattia” presso Università di Tor Vergata 

•Attestati di partecipazione agli incontri tra pari sulle seguenti tematiche “Il Counseling in ambito 
sanitario”, il “Counseling in ambito vaccinale”, “Educazione sanitaria e Sorveglianza attiva dopo 
vaccinazione HPV” 

 

 

•Seminario di Formazione sul programma “UNPLUGGED”, per il progetto Roma Salute presso 
ASL /RM D 

•Corso di formazione accreditato ECM “Il Counseling pre-concezionale: strumento per la 
riduzione dei rischi di malformazione, disabilità congenite e di altri esiti avversi della 
riproduzione” 

•Convegno sulla “misurazione ed intervento sui fattori di rischio della malattia cardiovascolare in 
prevenzione primaria” 

•Convegno “Cibo e Salute” presso ASL RM/D 

 

Partecipazione al Convegno “Alimentazione e Salute” organizzato da Somedia  

 

•Formazione presso l’ASPIC di Roma della durata di un anno e conseguimento del titolo in 
“Counseling e cibo” attraverso una didattica teorico-esperienziale con l’obiettivo di promuovere 
atteggiamenti educativi e culturali, informando e orientando alle nuove conoscenze in campo 
nutrizionale e alimentare, sviluppando competenze nel sostegno e nella risoluzione dei fattori di 
disagio legati al cibo  

•Corso aziendale ASL /RM D accreditato ECM della durata di quattro mesi “Metodologie di 
intervento in educazione alla salute” 

•Convegno “Servizi di Igiene Alimenti e Nutrizione e Strategie di Popolazione contro l’obesità” 

•Convegno regionale ADI “Alimentazione tra mode, tradizioni e scienza” 

•Convegno presso l’Università di Roma 3 “L’Educazione alimentare in una prospettiva 
interdisciplinare” 

 

 



 

   

  
 

2005 

 

 

 

 
 

2004 

 

 

 

  

•Corso aziendale ASL /RM D accreditato ECM “Dall’educazione alla salute al counseling: 
obiettivo prevenzione” 

•Partecipazione al convegno “Gli operatori sanitari e il fumo” presso ASL RM/D  

•Partecipazione al convegno “La prevenzione degli incidenti stradali: promozione di interventi 
formativi nelle scuole” presso Istituto Superiore di Sanità 

 

•Corso accreditato ECM presso l’Istituto di Sanità Pubblica “La comunicazione del rischio nelle 
malattie infettivi: un processo interattivo e integrato tra discipline, istituzioni, professioni e 
soggetti sociali” 

•Giornata di incontro aziendale con gli operatori dell’Istituto di Sanità Pubblica sulla “Qualità 
della vita vista dai giovani” esperienze e proposte per il futuro  

•Corso aziendale ASL / RM D presso U.O. Psicologia del Lavoro “Il disagio da lavoro e 
prevenzione” 

•Corso accreditato ECM presso l’Istituto Superiore di Sanità “Il Counseling nel trattamento del 
tabagismo” 

   

   

2003 

 

 

 

 

 
 

 

2002 

 

 •Corso aziendale ASL / RM D “Orientarsi verso la prevenzione del disagio psichico” 

•Corso aziendale ASL/ RM D “Costruzione, somministrazione e valutazione di un questionario” 

•Corso aziendale ASL / RM D “Una comunicazione efficace nelle strategie di prevenzione delle 
patologie oncologiche femminili” tenuto da operatori dell’Istituto Superiore di Sanità 

•Corso aziendale ASL / RM D della durata di quattro mesi in Economia Sanitaria  

•Corso aziendale ASL / RM D accreditato ECM “Il Counseling per una informazione 
personalizzata ed una scelta consapevole in ambito vaccinale 

 

•Corso aziendale ASL / RM D “Comunicare efficacemente” 

•Corso aziendale accreditato ECM “Comunicazione e accoglienza” 

•Convegno Nazionale “Il Distretto nei Piani Sanitari Regionali “ 

•Convegno sulla “Pediculosi e Scabbia” presso ASL / RM C 

•Corso di “Base Office Autonomia” presso ASL / RM D  

•Convegno “Il disagio da lavoro: analisi e fenomeno, azione e prevenzione” 

•Convegno “ICF: per una crescita culturale e scientifica della riabilitazione” presso Dip. Med. 
Fisica e Riab. ASL/ RM E  

•Seminario “Costruiamo il piano regolatore sociale per un nuovo Welfare Locale” 

 

 

 

 

 

PUBBLICAZIONI, DOCENZE E 

RELAZIONI 
 
 

2018 
 

 
2010 

 

 

 
 

2009 
 

 

 
 

2005 

  

 

 

Pubblicazione di due articoli sul testo “Basi cliniche di medicina di segnale”, casa editrice 
Tecniche Nuove. Nome articoli “Miti e credenze in medicina” e “Igiene e medicina preventiva” 

 

•Attestato di partecipazione in qualità di Relatore al corso “Prevenzione cardiovascolare 
primaria-la realtà di Fiumicino”   

•Partecipazione in qualità di relatore al corso “Il counseling preconcezionale” 

 

•Partecipazione in qualità di relatore al convegno “Cibo e Salute” svoltosi presso ASL / RM D 

•Partecipazione in qualità di relatore al convegno “Alimentarsi serenamente” svoltosi presso 
l’Associazione Serena Mente di Grosseto 

 

Partecipazione in qualità di relatore al Convegno “La Sanità del territorio” presso ASL / RM D 



 

   

  
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

MADRELINGUA  Italiano 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE  

 

 In seguito alla formazione in Master relazionali e dopo anni di lavoro in team si può affermare di 
aver acquisito capacità comunicative, di raggiungimento degli obiettivi, di superamento degli 
ostacoli e di condivisione delle idee per il completamento di ogni progetto. 

 

Aver acquisito esperienza nella realizzazione e nel coordinamento di progetti di promozione 
della salute con vari stakeholder sul territorio.  

 

Aver imparato a valorizzare le varie figure professionali del gruppo, nel rispetto delle attitudini e 
capacità di ognuno.  

 

Saper gestire le relazioni con le istituzioni locali e regionali per la realizzazione di interventi su 
temi di natura epidemiologica e di promozione della salute.  

 
 
 


