CURRICULUM VITAE |

INFORMAZIONI PERSONALI |

Nome ANNA MARIA ADRIATICO
Data di nascita TERNI 30/11/1956
Qualifica DIRIGENTE PSICOLOGA/PSICOTERAPEUTA
Amministrazione ASL ROMA/3
Numero telefonico servizio 06.5648.6536/34
E-mail annamaria.adriatico@asiroma3.it
TITOLI DI STUDIO s Maturita classica

s Laurea in Psicologia, Indirizzo Applicativo, conseguita nel 1986 presso
I'Universita La Sapienza di Roma.

s Iscritta all'Ordine degli Psicologi del Lazio N. 3589

e |Iscrizione del 17/12/1994 all’Albo degli Psicoterapeuti e abilitata all’esercizio
dell’attivita psicoterapeutica

SPECIALIZZAZIONI s Corso Quadriennale di Specializzazione e Formazione in “Medicina
Psicosomatica e Psicoterapia” ad indirizzi cognitivo - comportamentale e
sistemico relazionale della S.1.M.P. ( Societa Italiana di Medicina Psicosomatica }
negli anni 1987,1988,1989,1990.

e Corso Biennale di Formazione in “Gestalt Analitica” presso I'AIGA (Associazione
Italiana Gestalt Analitica) negli anni 1987,1988.

s  Corso annuale di Formazione teorica e pratica di Psicosomatica e Psicoprofilassi
Ostetrica secondo il metodo RAT della Scuola di Formazione in Psicosomatica e
Psicoprofilassi Ostetrica - Ginecologica - Neonatologica presso I'Ospedale Cristo
Re di Roma nel 1986.

s Corso annuale teorico e pratico della Scuocla Medico Ospedaliera di Roma e della
Regione Lazio “La Preparazione al parto inserita nell’ottica relazionale sistemica”
nell’anno 1987.

¢  Corso annuale delia Scuola Medico Ospedaliera di Roma e della Regione Lazio
"Psicologia clinica, comunicazione psicosomatica, psicoterapia e gruppi
d’incontro” nell'anno 1988.

¢ Ciclo annuale di formazione ad orientamento cognitivo-comportamentale:

“Il controllo cognitivo-comportamentale del dolore”

“La gestione dello stress”

“Le droghe”

“Il Biofeedback”

Centro di ricerca in Psicoterapia e Scienze del Comportamento, 1989

s Corso annuale di Formazione su “Dipendenze e Disagio giovanile” per gli
operatori dei SERT delle ASL di Roma a diretto coordinamento della Regione
Lazio da ottobre 1996 a maggio 1997.

e« Corso di Formazione biennale “ll potenziamento dell’autoefficacia, life skill e
peer education per la ricerca sulla genesi e sullo sviluppo delle motivazioni
prosociali e antisociali in adolescenza e per interventi innovativi di promozione
del benessere e prevenzione del disagio in adolescenza”, Centro
Interuniversitario dell’Universita La Sapienza di Roma , negli anni 1999-2000

e Corso di Formazione 50 ore | modulo, della Regione Lazio per il personale delle
Aziende Sanitarie Locali e dei Comuni operante nell’'ambito dei Gruppi Integrati
di lavoro per le Adozioni (GILA) e degli Enti autorizzati. Anno 2015

e Corso annuale di Formazione specialistica avanzata 150 ore, Il modulo,
organizzato dalla Regione Lazio , Universita La Sapienza e ASAP per il personale
delle ASL e dei Comuni operante nell’ambito dei GIL e per le Adozioni, gennaio-
dicembre 2016

INCARICHI Assunta come Dirigente Psicologo a tempo indeterminato presso la ASL RM/D, in seguito
a concorso pubblico per Psicologo Collaboratore, dal 4 -10-1989.
e Fino a marzo 2003 presso il Ser.T dell’ Ospedale S. Camillo;
e da aprile 2003 presso il Consultorio Familiare del IV Distretto di Via B. Avanzini
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ESPERIENZE PROFESSIONALI
PRECEDENTI

AREE D’INTERVENTO E
SPECIFICHE ESPERIENZE
PROFESSIONALI

{ servizio di cui sono stata Referente per I'U.0.C. Salute della donna e del bambino,

fino al gennaio 2006) e successivamente al Consultorio familiare di Via A.Colautti.

s Attualmente presso Consultorio Familiare di Via della Consolata 52 e presso la
sede di Casalbernocchi

Incarico attuale:

Dal 22/6/2021 (nota prot.n. 41647 del 22/6/2021 e delibera n. 198 del 21/12/2021)
Responsabile di Unitd Operativa Semplice “Governo Disagio Giovanile, UOS incardinata
nella UOC “Cure Primarie e Tutela della salute della Coppia”

Incarichi precedenti:

s Sostituta dall’1/4/2020 al 21/6/2021, della UOS “Disagio Giovanile e Sportelio
antiviolenza” , per i Consultori del’Area Romana.

s Fino al 21/6/2021 Rilevante Professionalita, fascia C2, “Responsabile attivita di
promozione salute psicologica nell’area perinatale, neogenitorialita, disturbi
emotivi del post-partum”

e 1/1/2010 Rilevante Professionalita “Attivazione di metodologie innovative (life
skills) nel’area della promozione della salute sia in ambito adolescenziale, sia
nell’ambito del percorso nascita, della genitorialita e nelle fasi critiche del ciclo
vitale”

e 1/8/2002 Incarico Professionale “Assistenza psicologica e Psicoterapeutica ad
orientamento sistemico relazionale individuale, familiare e di coppia, interventi
di formazione e prevenzione primaria e secondaria sul disagio giovanile
adolescenziale per educazione nuove droghe"

« Tirocinio e successivo volontariato biennale post laurea presso Il Consultorio
Familiare di Ottavia, Roma/E, 1986 e 1987

s Operatrice sociosanitaria nelle strutture :Cooperativa “Gruppo di ricerca in
psichiatria sociale “ e successivamente presso |'Associazione C.O.E.S.
relativamente all'inserimento scolastico di bambini e ragazzi psichici gravi nel
periodo1982/1986

» Psicologa/Psicoterapeuta per consulenze, attivita clinica e corsi nascita presso
uno Studio Medico Polispecialistico in S. Maria delle Mole {(Roma}, 1987/1989

Psicologia della Salute riferita ad attivita preventiva, diagnostica e clinica individuale, di
coppia e familiare con Interventi di promozione della salute, Psicodiagnosi, Consulenze,
Colloqui psicologici e Psicoterapia ad orientamento sistemico relazionale integrato, nelle
fasi del ciclo vitale dell'individuo, della coppia e della famiglia, dell’adolescenza e dei
giovani

Area Adolescenza e Prevenzione del Disagio Giovanile:

Attivitd diagnostica, clinica e di sostegno riferita ad adolescenti, giovani e loro famiglie.
Interventi di promozione alla salute e prevenzione del disagio giovanile, anche con
Progetti innovativi sulle “life skill e peer education”, in rete con le Istituzioni scolastiche .
Attivita di Formazione e docenze.

e Coordinato ed effettuato programmi di educazione alla salute e programmi di
prevenzione al disagio giovanile nelle scuole superiori e medie del territorio e
nei Servizi Aziendali dal 1998 al 2017.

e Proposto ed iniziato al Sert Ospedale S.Camillo, l'attivita di Prevenzione al
disagio giovanile e alle tossicodipendenze nelle Scuole Superiori del territorio dal
1998

e Responsabile del Progetto Obiettivo Aziendale del Sert Asl Roma/D, proposto dal
Dipartimento dei Servizi Sanitari Territoriali: “Intervento di prevenzione del
disagio giovanile e della tossicodipendenza” con Vobiettivo Aziendale 2001

2




CURRICULUM VITAE |

“Contribuire alla definizione e alla realizzazione delle strategie Aziendali in tema
di prevenzione primaria”.

Componente referente del Gruppo di lavoro Aziendale per il Progetto
interdipartimentale promosso dal DSST Asl Roma/D “ Screening sul disagio
psichico nella prima adolescenza e documentazione degli esiti degli interventi di
prevenzione”

Responsabile del Progetto: “Interventi innovativi di prevenzione e promozione
della salute in adolescenza: life skills e peer education”, ideato e organizzato peri
Consultori del IV Distretto della ASL Rm/D, nelle Scuole Superiori del territorio. |
gruppi di studenti, formati, hanno partecipato, negli anni, al progetto
realizzando prodotti artistico-culturali {video, cortometraggi, poster...) e
partecipando ogni anno ad un concorse, sui seguenti temi conduttori:

2004/05 “Autonomia e dipendenza nella vita quotidiana”;

2005/06 “Autonomia e dipendenza nella vita quotidiana”;

2006/07 “La comunicazione in adolescenza”

2007/08 “ Educazione all’affettivita e gestione delle emozioni in adolescenza”
2008/09 “Bullismo e gestione dell’aggressivita in adolescenza

2009/10 “ La relazione genitori-figli in adolescenza

2010/11 “Adolescenza e prevenzione dei comportamenti a rischio per lo
sviluppo”.

incaricata dal Dipartimento Materno Infantile Asl Roma/D di predisporre
“Intervento di prevenzione al Tabagismo nelle scuole sul modello della peer
education e life skill”, 2007

Coordinatrice del Progetto presentato nel dic. 2008 dai Consultori ASL Roma/D
approvato e finanziato dalla Regione Lazio: “Investire nella salute della relazione
genitori.-adolescenti attraverso il potenziamento dell’autoefficacia genitoriale e
filiale”

Responsabile scientifico e docente del Progetto Formativo aziendale n. 721-
802850 “ Le nuove frontiere della prevenzione ed educazione alla salute in
adolescenza: peer education e skill for life” 2008

Relatrice al Seminario della Asl Roma /D “ Interventi innovativi di formazione ed
educazione alla salute in adolescenza : life skill e peer education”, Sala degli
Affreschi, 19 nov. 2009

Partecipazione al Corso Aziendale “ Adolescenza, sessualita e prevenzione”,
ott./dic. 2006

Relatrice alla “Conferenza dei Servizi del IV Distretto della ASL Roma/D” con
I'intervento:“Skills for life: nuovi percorsi preventivi in adolescenza”. Sala degli
Affreschi via Colautti 28 Roma, 16 dicembre 2005.

Docente al Ciclo seminariale per i genitori degli alunni del liceo classico E.
Montale di Roma (centrale e succursale): “La relazione adolescente-famiglia: il
contesto, i problemi e le risorse” negli AA. AA. 2000-01 2001-02 e 2002-03.
Relatore al Convegno organizzato dalla ASL RM/D “I Consultori vanno a
Scuola”con I'intervento: “Disagio giovanile e cambiamenti adolescenziali : un
modello di prevenzione integrato in una scuola superiore del territorio”. 14
giugno 2002.

Organizzatrice e coconduttrice def Progetto di Prevenzione “Corso triennale di
Autoefficacia” effettuato in integrazione tra Consultori IV Distretto e Sert della
ASL RM/D,che comprendeva:

- screening su fattori di rischio del disagio adolescenziale agli alunni,

- consulenze alle famiglie

- formazione agli insegnanti della scuola media statale “Fleming” di Roma negli
A.A. 1999-00, 2000-01, 2001-02. Tale lavoro & stato
oggetto di un Convegno della ASL ed & proseguito con un ampliamento del Corso
ad altri insegnanti della stessa Scuola negli anni successivi.

Dal 1996 al 2006 sono stata docente del seminario “Fattori di rischio e fattori
protettivi in adolescenza” nell’ambito del programma di Formazione che la ASL
RM/D organizzava per gli psicologi tirocinanti e volontari .

Docente a due Seminari nell’ambito del Ciclo Seminariale organizzato dal Centro
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Diurno Massimina in collaborazione con la ASL RM/D presso la Scuola Media
Fleming di Roma:

- “La relazione tra adolescenti e adulti” del 23-02-2001;

- “Disagio giovanile e problematiche di dipendenza” del 30-03-2001.
Rappresentante per il Sert del Gruppo di Lavoro per la Progettazione e
Vintegrazione dell’attivitd sanitaria e sessuale nelle Scuole del territorio.
2001/2002
Rappresentante per il Sert Asl Rm/D nel gruppo di lavoro integrato con
Consultori ,DSM e TSMREE nel “Progetto di aggiornamento e formazione per gli
Insegnanti dell’Istituto ITGC “Medici del Vascelio”, 2001
Relatrice, per la Asl Roma/D, della Comunicazione “La prevenzione del disagio in
adolescenza nella scuola media inferiore” al Convegno sul disagio adolescenziale
del Centro interuniversitario dell’Universita La Sapienza “Gli interventi
Psicodinamici nella Scuola”, 24 /25- 11-2000.

Docente al Corso di aggiornamento del personale A.T.A. ( collaboratori scolastici)
dell’istituto Tecnico Industriale A. Volta di Roma in due seminari:

- “Problematiche relative alla Tossicodipendenza” , 4-6-1996

- “Elementi sulla comunicazione efficace in ambito scolastico”, 12-6-1996
Organizzato intervento integrato tra Sert Ospedale san Camillo e Sert della ASL
RM/C nel Corso di aggiornamento per insegnanti del Liceo Classico “ E. Montale
“ di Roma: “La prevenzione delle Tossicodipendenze e dell’Alcolismo” .1996, di
cui sono stata anche docente

Area Disagio Emotivo Perinatale:

Attivita di screening e diagnosi per il disagio emotivo perinatale, interventi di prevenzione
e promozione della salute, attivita clinica individuale e di coppia, attivita di rete intra ed
extraistituzionale, Formazione .

Responsabile Scientifico e Referente , per la Asl Roma/3, del Progetto del
Ministero della Salute e Regione Lazio 2018/19/20, "Misure afferenti alla
prevenzione, alla diagnosi, alla cura e assistenza della sindrome depressiva
perinatale”,nell’ambito del quale ho coordinato:

Due giornate di sensibilizzazione per operatori Asl Roma/3, Ospedale Grassi, 6 e
10 dic.2018

due Corsi Formazione Aziendali ECM “Identificazione precoce e cura integrata
delle difficoltéd emotive nell’area perinatale”, 13/15 febbraio e 18/20 Febbraio
2019, Casalbernocchi

attivita di screening per il riconoscimento del disagio psichico perinatale;
attivita clinica individuale e di coppia ; )

attivita di rete e integrazione con il Policlinico Umberto |,Universita Sapienza per
invio di casi gravi;

attivita di gruppo a sostegno delle competenze genitoriali e relazionali { coppie,
nonni, pediatra, lettura alta voce...)

giornata di formazione con MMG e PDB, 16 maggio 2019;

4 giornate sensibilizzazione nelle CAP distrettuali

giornate di sensibilizzazione nel territorio con i Municipi della Asl Roma/3.

Il progetto si & concluso il 15 novembre 2020.

Ideato e Attivato nei Consultori della Asl, in merito all’ emergenza sanitaria
legata alla diffusione del Covid 19, il Servizio da remoto di Supporto Psicologico
Perinatale “TELEMAMMA”.

Coresponsabile del Gruppo di lavoro che ha prodotto la PROCEDURA
OPERATIVA STANDARD DELLA ASL ROMA/3 : “Identificazione precoce e cura
integrata delle difficolta emotive nell’area perinatale”, identificata anche come
uno degli obiettivi aziendali 2017

Referente per i Consultori Asl Roma/3 per 'area “Promozione della salute
psicologica nell’area perinatale, nella neogenitorialita e prevenzione e tutela
integrata dei disturbi emotivi del post partum”, 2016
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Membro del gruppo integrato di lavoro aziendale su “ Promozione e sostegno
dell’allattamento al seno e interventi di prevenzione in gravidanza e salute per i
neogenitori”, nell’ambito del Piano Regionale della prevenzione 2014/2018
Organizzato e condotto due giornate di “Formazione on the Job” su:
Prevenzione e riconoscimento precoce dei disturbi emotivi perinatali”
Predisposto allegato “La salute psicologica nel percorso nascita della ASL
ROMA/D” nell’ambito delle “Linee di indirizzo Regione Lazio”per le attivita dei
consultori nel percorso nascita. 2015

Segreteria organizzativa del Corso di formazione aziendale ECM “Buone pratiche
della nutrizione in gravidanza e in allattamento”, nel quale sono stata docente
dell’intervento:

“Aspetti psicologici e relazionali dell’alimentazione in gravidanza e in
allattamento”, 30/11/2016, Casalbernocchi.

ideato e coordinato { su Delega dell' U.0.C.1. Salute della donna e del bambino) il
Progetto Interdistrettuale e Interdipartimentale “Identificazione precoce delle
difficolta della neogenitorialita, miglioramento dell'accessibilita alle cure e
potenziamento e integrazione delle risposte dei Servizi coinvolti” , con gruppo di
lavoro di operatori Consultori - Dipartimento Salute Mentale che ha prodotto un
protocollo d'intesa tra Consultori Familiari e DSM sulla gestione della
Depressione post-partum dalla prevenzione alla cura. 2011

Responsabile scientifico e docente del corso di formazione aziendale ECM : “La
prevenzione della depressione materna e promozione della salute nella
neogenitorialita: un percorso di integrazione tra Consultori e DSM” , nelle
giornate del 7-9-14 maggio 2014, sede di Casalbernocchi

Relatrice al Corso “Misure di prevenzione e cura del disturbo affettivo perinatale:
un approccio multidisciplinare”, organizzato dalla ASL Roma/1 con l'intervento “//
ruolo del Consultorio nella promozione della salute emotiva perinatale:
V'esperienza della Asl Roma/3”,S. Maria della Pieta 21 dicembre 2018

Coordinato implementazione di iniziative d’equipe di sostegno alla nascita e di
promozione della salute per le neomamme e i loro bambini (0/1 anni),nei
Consultori familiari con I'attivita “Leggo con te”, iniziativa presentata nel
seminario “ Nascere , crescere, musica e parole” dell’'UOSD Immunoprofilassi e
Programmi di Prevenzione e Promozione della salute, della ASL ROMA/D. 2011.
Relatrice dell'intervento “Criticitd e risorse nella neogenitorialita” nel percorso
di formazione-azione per gli operatori sanitari e socio-sanitari del territorio
provinciale, organizzato dalla Provincia di Roma, I’Assessorato alle politiche
sociali e per la famiglia, presentato nell’ambito del “Piano Provinciale della
tutela alla nascita, ,nelle due giornate del :16 novembre e 10 dicembre
2009,presso I’ Aula magna Ospedale Forlanini di Roma

Responsabile per la Asl Roma/D della Campagna Nazionale di Prevenzione e
Promozione della salute del Ministero della Salute “Genitoripiit”, nell’ambito
della quale ho organizzato come responsabile scientifico tre Corsi di formazione
Ecm per gli operatori della ASL RM/D, dal titolo :“ Genitori piii: come promuovere
la salute nei primi anni di vita attraverso 'azione di sette punti di evidenza
scientifica” nelle date 19 novembre e 17 dicembre 2008 e 2 dicembre 2009 ed
implementato la diffisione dei contenuti del progetto nei Servizi Territoriali

Area Adozioni Nazionali e Internazionali

Attivita psicologica integrata, mirata ad orientare, informare, accompagnare e sostenere
le coppie che aspirano a diventare genitori adottivi e le famiglie adottive attraverso le
seguenti attivita:

Conduzione dei GOA ( gruppi di orientamento all’adozione) per le coppie che
intendono adottare

Indagini adottive ai fini dell'idoneita all’adozione nazionale e internazionale
Interventi di sostegno e/o clinici alla genitorialita adottiva nei casi di
collocamenti e affidamenti preadottivi
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s Attivita di Integrazione con i Municipi e con il Tribunale dei Minori
Area violenza di genere

Coredattrice della Procedura Operativa ASL 3 - POS 312 Ver.1.0 -16/11/2021:
“SOCCORSO E ASSISTENZA SOCIO-SANITARIA ALLE VITTIME DELLA VIOLENZA DI GENERE”

Area Formazione e Incarichi di Docenze Universita

s Incarico di Docente nei Corsi “Psicologia Generale” e “Psicologia applicata alla
professione” presso la Scuola Infermieri dell’Ospedale Forlanini di Roma negli
AA. AA. 1990-91, 1991-92 e 1994-95.

s Incarico di Docente presso la Scuola per Massofisioterapisti dell’Ospedale
Forlanini di Roma nell’A.A. 1983-90 nel Corso di “Psicologia”.

¢ Docente al seminario “Aspetti generali della Psicosomatica” nell’ambito del
Corso “Riflessoterapia e Psicosomatica della Scuola di formazione AMIA
{(Associazione medica italiana di Agopuntura didattica). 20-10-1990.

e Incarico di Docenza per gli A.A. 2011/2012 e 2013/14 al Corso di Laurea di primo
livello di Infermieristica presso I'Universita di Roma facolta di Medicina e
Psicologia, per il seminario di 12 ore “La Psicologia della salute”

e Relatrice della Tesi di laurea “Le competenze infermieristiche nell’identificazione
precoce e nella prevenzione dei disturbi emotivi in gravidanza e nel post-partum”
a:a: 2013/14 del corso di laurea in Infermieristica ,sede ASL ROMA/D, Facolta di
Medicina e Psicologia Universita La Sapienza di Roma

e Incarico di Docenza per gli A.A. 2011/2012 e 2013/14 al Corso di Laurea di primo
livello di Infermieristica presso I'Universita di Roma facolta di Medicina e
Psicologia, per il seminario di 12 ore “La Psicologia della salute”

e Incarico di Docenza per A.A. 2019/2020 al Corso di Laurea di primo livello di
infermieristica presso |'Universita di Roma facolta di Medicina e Psicologia della
Sapienza, per il seminario di 12 ore “Promozione della salute psicologica
perinatale”

e Incarico di Docenza per A.A. 2018/2019 al Corso di Laurea di primo livello di
Infermieristica presso I'Universita di Roma facolta di Medicina e Psicologia della
Sapienza, per il seminario di 12 ore “Promozione della salute psicologica
perinatale”

e Relatrice in molteplici convegni e seminari e Responsabile scientifico e/o
organizzativo di Corsi nella Formazione Aziendale

e “l Consultorio familiare: risorsa per la promozione della salute di genere nel
ciclo vitale della donna” intervento nell’Open-Day “La cura come
maternage”, Tavola rotonda 8 marzo 2022 -Casalbernocchi

Altre esperienze professionali

e Collaborazione con le UOS e UOC di riferimento per il raggiungimento degli
obiettivi Aziendali, anche nella sostituzione dal’1/4/2020 al 22/6/2021 della
vacante UOS “Sportelio antiviolenza e Disagio Giovanile” per 'Area Romana

e  Partecipato in marzo 2021 ai gruppi di lavoro aziendali e regionali per la stesura
del Protocollo operativo integrato tra Roma Capitale e Aziende Sanitarie per la
creazione e il funzionamento dei “Centri Famiglia” di | Livello e Specialistico di li
livello territoriali integrati.

s Membro della Commissione della gara d’appalto per 'acquisto degli arredi
occorrenti ai Consultori Familiari Aziendali, 2020

e Coordinato convocazione dell’equipe multidisciplinare e multiprofessionale per
la “Determinazione dell’eta olistica dei minori non accompagnati”, secondo il
Protocollo della Presidenza del consiglio dei Ministri, 28/8/2020

o Membro del Gruppo di lavoro di Psicologi che ha prodotto I Obiettivo Aziendale
2015 “ Sviluppo del trattamento del comportamento alimentare attraverso un
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PTDA specifico e linee guida tra Consultori, TSMREE, CSM, Ospedale,
Dipartimento di Prevenzione”, facente parte del progetto “Promuovere ed
incrementare la rete della salute nell’area dei disturbi alimentari”. 2015
Membro del Gruppo di Psicologi Formatori della Asl Roma/D per Psicologi
tirocinanti e volontari, dal 1996 in poi.

Tutor di Psicologi volontari e tirocinanti.

Collaborazione con i Centri Antiviolenza, Municipi e Associazioni del territorio.
Attivita intramoenia

FORMAZIONE CONTINUA

Aggiornamento costante e continuo, interno ed esterno all’azienda, anche con ECM,
secondo quanto indicato dal D.P.R. 445 del 28/12/2000
Di seguito elenco alcune tra le principali formazioni specifiche effettuate:

Formazione interna aziendale:

“Verifica e revisione della qualita dell’assistenza sanitaria e delle cure” , USL
Rm/10, ospedale S. Camillo Roma 12/6/1990

“U'approccio alla persona tossicodipendente:proposte metodologiche”, Centro
socio-sanitario USL Rm/9 e Magliana 80, 23/2/1990

“Valutazione della personalita in psicopatologia e psicologia clinica”, Universita
Tor Vergata e Asl Roma/D, 17,18,19,20 settembre 2002

“interventi preventivi in adolescenza: un modello possibile” Assessorato alle
Politiche sociali e per la famiglia e Asl Roma/D 7 giugno 2002

“Metodologia della progettazione e Valutazione”, Ast Roma/D 24,25,28 marzo e
7 aprile 2003

“Orientarsi verso la prevenzione del disagio psichico”, Asl Roma/D 19 giugno
2003

“Percorsi Organizzativi tra ospedale e Territorio, Az. Osped. S. Camillo Forlanini,
26 nov. 2003

“Lettura critica e valutazione degli articoli scientifici” ,Asl Roma/D, 11,12,13
novembre 2003

“Costruzione, somministrazione e valutazione di un questionario”, Asl Roma/D
1,2,7 aprile 2004

“Corso di Informatica, Base e intermedio™ ,Asl Roma/D dal 10 al 14 maggio 2004
“Nuovo testo unico sulla privacy, Asl Roma/D, 17 e 18 maggio 2004

“Cultura organizzativa, Leadership e stili di Direzione”, Asl Roma/D, 13,14,15
ottobre2005

“Rilevazione dei bisogni formativi”, Asl RomaD 21,22,23 marzo 2005

“La percezione del rischio”, Asl Roma/D 23 nov. 2005

“Emergenza e ambienti di lavoro” ,Asl Roma/D 25 ottobre 2005

“La gestione dello stress nella relazione di aiuto”, Asl Roma/D, 1,2,6 dicembre
2005

“ Addetti alla prevenzione incendi e gestione delle emergenze”, due edizioni ,Asl
Roma/D, 27 maggio 2002 e 3 maggio 2005;

“Adolescenza, sessualitd e Prevenzione”, Asl Roma/D in collaborazione con
Istituto Sessuologia Clinica di Roma, 30 ott, 24 nov, 4,6 e 20 dicembre 2006

“La violenza tra pari: il bullismo come fenomeno emergente tra le nuove
generazioni”. 29 nov, 6 dic. E 10 dic. 2007

“I disturbi dell’identita di genere in eta evolutiva, adolescenziale e adulta” ,27/10
e 12/11/2008

“Il rischio clinico in sanita pubblica” 16/6/2010;

“Comitato Pari opportunita: il codice etico” 13/12/2010;

“Linee di intervento per una rigualificazione e procedure comuni dei Servizi
Consultoriali”, 14/12/2010

“lI contrasto alla violenza nelle relazioni intime in una prospettiva di rete”,26
sett. £ 6,14,20 ott. 2016

“Protezione promozione e sostegno dell’allattamento al seno in una comunita
amica del bambino, 8 ore Modello Unicef”, 12 dicembre2016
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“Mindfulness”

“I trauma cumulativo in Infanzia e Adolescenza: sisteri in rete per la cura e
l'organizzazione dei servizi”, 7 e 8 ottobre 2019

“Sviluppare Intelligenza emotiva per dare competenze alla casa della Comunitd”,
21-31genn., 7-14-22-25-28 febb,4-8-17-24 marzo, 1 apr.2022

Formatzione esterna:

Convegno “Famiglia, quali servizi?”, Anafi e Regione Lazio, Ospedale S. Spirito
Roma, 26/10/1987

“L’ipnosi con Ernest Rossi” Centro studi e ricerca per la psicoterapia della coppia
e della famiglia, Roma 12 e 13 maggio 1990

“Situazioni di rischio in Adolescenza”, Centro di Neuropsichiatria Infantile, via
dei Sabelli Roma 1998

“L’origine precoce della patologia della tossicodipendenza e delle situazioni di
rischio in adolescenza”, Istituto di formazione per Psicoterapeuti dell’eta
evolutiva ASNE-SIPSIA, 28 febbraio 1998

“Gli interventi psicodinamici nella Scuola”, Scuola di psicoterapia
dell’adolescenza e dell’eta giovanile ad indirizzo psicodinamico, Universita La
Sapienza Roma, 28 febbraio 1998

“Fattori di rischio e protettivi nell’infanzia e nell’adolescenza: valutazione ed
intervento” a cura del Progetto Nazionale di salute mentale, Istituto Superiore di
Sanita, 19/20 giugno 2001

“Il disegno infantile ed adolescenziale, strumento diagnostico ed ausilio
terapeutico” ,Centro di psicologia e psicoterapia integrata, L’Aquila 24/3/2001
“La promozione del benessere in adolescenza- Fattori e meccanismi di
protezione” Istituto Superiore sanita 16 dic. 2002

“L’approccio clinico e diagnostico all’adolescente” Centro Congressi Universita la
Sapienza Roma 23/24 maggio 2003

“L’informazione nelle adozioni nazionali e internazionali”, Regione Lazio, As!
RomaA, Asl Roma/G Rieti, 15 maggio 2003

“La Formazione nell’adozione internazionale”, Regione Lazio Asl Roma/E, Asl
Roma/F Viterbo, 29 maggio 2003

“La centralitd del Bambino nell’adozione”, Regione Lazio, Asl Rm/D, Asl RM/h,
Asl Latina, 16 ottobre 2003

“Sociodramma, Psicodramma e Role Playng, Centro di Psicologia e Psicoterapia
Integrata, L'Aquila 6 marzo 2004

“Stili di vita e comportamenti a rischio: quali strategie per la salute?”, Agenzia di
sanita pubblica, 2 dicembre 2004
Convegno Nazionale ” | Consultori Familiari ed il progetto obiettivo Materno
Infantile (POMI), 4 e 5 giugno 2007
Convegno internazionale “ Nuove frontiere della ricerca clinica in adolescenza”,
25 - 26 gennaio 2008;

“Crisi e trasformazione della coppia” Accademia di Psicoterapia della famiglia,
7/8 nov. 2008

“Favole senza I'orco: contributi e riflessioni sultema dell’abuso” Croce
Rossa/Regione Lazio, 16 ottobre 2008

“La nascita della cogenitorialita in gravidanza “, Dipartimento di psicologia
dinamica e clinica Universita “Sapienza di Roma, 23 gennaio 2009

“Sostegno della genitorialita a rischio e prevenzione del disadattamento
infantile”, Dipartimento di Psicologia dinamica e clinica, Universita Sapienza
roma, 18 dicembre 2009

“l care, imparare @ comunicare e agire in una rete educativa: dalle buone
pratiche alle buone prassi”, MIUR e Liceo E. Montale, 8 maggio 2009

“Percorsi di genere e pari opportunita”, Istituto Nazionale per la promozione
della salute delle popolazioni migranti e il contrasto delle malattie della poverta,
25 nov. 2010

“Psicofarmaci, Psicoterapia: un approccio integrato” , Scuola Medica
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PUBBLICAZIONI

Ospedaliera, 6/4 al 20/4/2011

“I giovani e Internet: Il ruolo degli ambienti mediali nei processi di costruzione
identitaria degli adolescenti”, Ministero della Salute, 29 novembre 2011
“Depressione pre e postpartum: il progetto Rebecca blues” Stradeonlus,
Ospedale S. Camillo,13 e 14 ott.2014

“Dagli interventi paradossali alle narrazioni molteplici: 40 anni di Psicoterapia
Relazionale Sistemica”, Societa italiana di Psicoterapia relazionale Sistemica,
Universita la Sapienza. 27 giugno 2015

“Promozione e sostegno dell’allattamento al seno”, Ministero della salute,12
maggio 2016” inclusi nel Programma Genitori pit”, Ist. Superiore sanita ,13
maggio 2016

Convegno internazionale di “Suicidologia e salute pubblica” settembre 2017,
Universita sapienza Roma

“La medicina narrativa per 'umanizzazione delle cure”, ECM Ospedale

S. Camillo, 10 giugno 2019

Convegno internazionale di “Suicidologia e salute pubblica”, sette. 2019

“La salute mentale perinatale”, Istituto superiore Sanita, 25 sett. 2019

“La salute degli adolescenti: i dati della sorveglianza Health Behaviour in School-
aged Children”, Istituto Superiore sanita, 1 ott. 2019

“Vaccini e vaccinazioni:strategie e strumenti per la prevenzione delle malattie
infettive”, Istituto Superiore Sanita, 12/12/2019

“La salute mentale perinatale. Dall’Australian Parent Infant Research institute
alla pratica nei servizi Sanitari italiani” Istit.Sup.Sanita,20/12/2019

“I consultori familiari a 40 anni dalla loro nascita tra passato, presente e futuro”,
Istituto superiore Sanita, 10 marzo 2020

“Management sistema salute. Innovazione gestionale e sperimentazione di
modelli organizzativi gestionali"” ECM AUPI, 28/2/2020

“Aggiornamenti in tema di infezioni da Coronavirus sars-Cov-2", ECM Biomedia
20/5/2020

“Prevenzione e contrasto della violenza di genere attraverso le reti territoriali”,
ECM Istituto Superiore di Sanita, 22/4/2020

“Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell'emergenza COVID-1"9,
ECM lIstituto Superiore di Sanita, 27/4/2020

“Progetto A.B.C.D.E.:Attenzione, Burnout, Compassion fatigue, Disturbo post
traumatico da stress...e oltre”, ECM Format Sas, 30/6/2020

“La salute mentale al tempo del Covid 19”7, Axenso 11 settembre 2020

“Il diritto alla salute psicologica”, Consiglio nazionale ordine psicologi, 7 ottobre
2020

“ 1l Covid 19 come emergenza psicosociale: problematiche scientifiche e
assistenziali”. Una proposta formativa”,ECM Axenso 2 novembre 2020.
“Telemedicina: gli ingredienti indispensabili per una gestione efficace ed
efficiente a distanza dei pazienti”, Axenso ECM, 23 dicembre 2020

“Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo
I'emergenza sanitaria: sfide e opportunita per i servizi”. ECM Axenso 26 febbraio
2021.

““Batti il 5: la buona pratica dell’igiene delle mani”, ECM Ospedale Pediatrico
Bambino Gest L.R.C.C.S,, 17 marzo 2021

“Protezione e Promozione della salute nei primi 1000 giorni di vita” ,ECM
Ospedale Pediatrico Bambino Gesu LLR.C.C.S. 29 marzo 2021

Protezione della salute, dell’allattamento e della genitorialita responsiva nei
primi giorni di vita con un approccio transculturale”- Istituto Superiore Sanita —
30/3/2022

Articolo: “Nuovi orientamenti sull’inserimento di bambini portatori di Handicap”;
su ATTUALITA’ IN PSICOLOGIA vol.1, n. 2 ( ott. nov. Dic.1986) E.U.R. { Edizioni
Universitarie Romane).

Articolo: “Psicosomatica del dolore, un approccio cognitivo comportamentale” su

AGOPUNTURA E TECNICHE DI TERAPIA ANTALGICA, A.T.T.A. 1990
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®  Comunicazione “La prevenzione del disagio in adolescenza nella scuola inferiore:
una esperienza clinica della ASL RM/D con i ragazzi a rischio e le loro famiglie”
nel del Convegno” Gli interventi Psicodinamici nella Scuola”. 24-25/11/2000.

COLL;&?S\:%S::?:; ® Diretto Comitatp Scientifi.co dgl Ceqtro .Studi di Psicol.ogia Re'la'zional'e di Rorng
per 'organizzazione del ciclo di seminari: “La prevenzione nei Sistemi Umani: il
modello relazionale come strumento di prevenzione applicato a quattro sistemi
fondamentali: Famiglia, Scuola, Individuo, Lavoro”. 1995

® Membro del “Gruppo di intervisione, supervisione e studio di Psicologia
Perinatale” di operatori Asl di Roma e Provincia, dell’ Universita Sapienza Roma,
dal 2008 a tutt’'oggi.

CAPACITA NELL'USO DELLE e Buona capacita' nell'uso delle tecnologie e dei diversi programmi.
TECNOLOGIE e Capacita svolgimento colloqui individuali e di gruppo in modalita telematica e da
remoto
CAPACITA LINGUISTICHE Lingua Livello Parlato Livello Scritto
FRANCESE Eccellente Fluente
INGLESE Scolastico scolastico
CAPACITA
ORGANIZZATIVE * (Capacita ideativa e creativa di progetti, protocolli operativi e procedure,anche in
integrazione tra servizi.

e Capacita di coordinamento di gruppi di lavoro, implementazione di attivita, di
programmazione per la realizzazione di progetti e per la loro diffusione, anche a
livello aziendale/regionale.

e Capacita gestionale riferita al governo delle attivita, nei rapporti con 'utenza e i
personale, alla capacita di rete e collaborazione con altre strutture intra o extra
aziendali.

e Responsabilita rispetto alle deleghe e agli incarichi assegnati con chiarezza dei
ruoli e dei livelli gerarchici.

¢ (Capacita di contribuire alla realizzazione degli obiettivi e dell’organizzazione
aziendale

e Appropriatezza delle attivita e delle prestazioni, autonomia professionale.

s Livello di qualita professionale riconosciuto dall’ utenza

CAPACITA RELAZIONALI ® Capacita relazionale, capacita comunicativa che si evidenzia nel saper lavorare
in equipe, stimolare modalita integrate, far parte di gruppi di lavoro, di cui
spesso sono stata coordinatrice.

¢ Capacita di rapporto e di collaborazione con i colleghi e con i Superiori.

* Capacita di resilienza, di gestire stress e conflitti, di abilita di problem solving.
INTERESSI PERSONALI * Disegno, pittura, creativita

¢ Viaggi, cinema e teatro

La sottoscritta, consapevole di quanto previsto dall’ art. 46 e 47 del DPR n. 445/2000, dichiara sotto la propria
responsabilita che le informazioni contenute nel suddetto Curriculum Vitae corrispondono a verita e autorizza il
trattamento dei dati personali ivi contenuti in base al D.Lgs. 196/2003.

Roma 31/03/2022

In fede
Dott.s;sa Anna Maria Ad

Dott.ss Vim@M@@' Argiatie
Resp bile U.0.5
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